LASTEN JA NUORTEN
LIIKUNTAKAYTTAYTYMINEN SUOMESSA

LIITU-tutkimuksen tuloksia 2016
Sami Kokko & Anette Mehtila (toim.)

VALTION LIIKUNTANEUVOSTO
Statens idrottsrdd



VALTION LIIKUNTANEUVOSTO
Statens idrottsrdd

Opetus- ja kulttuuriministerié /
Undervisnings- och kulturministeriet
Valtion liikuntaneuvosto / Statens idrottsrad
PL/PB29

00023 Valtioneuvosto / Statsradet

www.liikuntaneuvosto.fi

978-952-263-440-5 (painettu)
978-952-263-441-2 (pdf)

Grafiikka: Pirita Tolvanen
Taitto: Reetta Martikainen

Valtion liikuntaneuvoston julkaisuja 2016:4

TEKUDAT

Sami Kokko
Riikka Hamyla
Pauliina Husu
Jari Villberg
Anne-Mari Jussila
Anette Mehtala
Jorma Tynjala ja
Tommi Vasankari



LASTEN JA NUORTEN LIIKUNTAKAYTTAYTYMINEN SUOMESSA

SISALTO

Valtion liikuntaneuvoston alkusanat .........................c.ccocoeeoeeeeeeceeeceeeeeeeeeeeeeean 4

1 Lasten ja nuorten liikuntakdyttdytyminen Suomessa
(LIITU) -tutkimuksen aineistonkerdys ja menetelmdt 2016 ........................ 6
Sami Kokko, Riikka Hadmyla, Pauliina Husu, Jari Villberg, Anne-Mari Jussila,
Anette Mehtala, Jorma Tynjala ja Tommi Vasankari

2 Itsearvioitu liikunta-aktiivisuus, istuminen ja
ruutuaika sekd liikkumisen seurantalaitteet ja -sovellukset........................ 10
Sami Kokko, Anette Mehtal3, Jari Villberg, Kwok Ng ja Riikka Hamyla

3 Objektiivisesti mitattu paikallaanolo ja liikkuminen ................................... 16
Pauliina Husu, Anne-Mari Jussila, Kari Tokola, Henri Vaha-Ypya ja Tommi Vasankari

4 Liikuntapaikat ja -tilaisuudet ........................c.c..cccooocoviviiieiiiieeieeee, 23
Kimmo Suomi, Anette Mehtdla ja Sami Kokko

5 Urheilu ja seuraharrastamingen ..........................c.cccccccocoeeeroemeeereeeieereree, 27
Kaisu Mononen, Minna Blomaqyvist, Pasi Koski ja Sami Kokko

6 Koettu liikunnallinen pdtevyys ja koetut esteet ....................c..c.ccccccoco...... 36
Mirja Hirvensalo, Timo Jaakkola, Arja Sdakslahti ja Taru Lintunen

7 Vanhempien ja kavereiden tuki lasten ja nuorten liikunnalle .................... 41
Sanna Palomaki, Anette Mehtél, Pertti Huotari ja Sami Kokko

8 Koulupdivdn aikainen liiKunta ...........................cc.ccccocoooeoiiioiieioieiieieeee, 46
8.1. VAIItuNtiliikUNTA ..o 46
Katja Rajala, Henna Haapala, Katariina Kédmppi, Harto Hakonen ja Tuija Tammelin
8.2. Koulumatkaliikunta ...........cccoooiioiiiiiii e 48

Jouni Kallio, Harto Hakonen, Katariina Kdmppi ja Tuija Tammelin

9 Urheilun ja liikunnan seuraaminen .............................cccccccccoooeeeeeeerenernn. 51
Pasi Koski, Antti Laine ja Pertti Matilainen

10 Arvot, syrjintdi ja kiusaaminen ..........................c.cc.cccoooeeveoioieeeieeeeeena. 57
Antti Laine, Mikko Salasuo ja Pertti Matilainen

11 Liikuntavammat koulussa, vapaa-ajalla ja urheiluseuroissa ..................... 62
Jari Parkkari, Anu Réiséanen, Kati Pasanen ja Arja Rimpela

12 Suomen- ja ruotsinkielisten erot liikuntakdyttdytymisesséi ........................ 67
Eva Roos, Anette Mehtéld, Carola Ray, Sami Kokko ja Sofia Hampf

13 Toimintakyvyn ja -rajoitteiden yhteydet
liikunta-aktiivisuuteen ja paikallaanoloon ...................................cccoccceoeene.... 73
Kwok Ng, Pauli Rintala ja Aija Saari

14 Johtopdiditokset ja toimenpidesuositukset ................................c....ccccccccoo....... 79
SAMMANSFATINING ......................co.ooooooooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 84
SUMIMQITY ...ttt 90

LIITU-tutkimuksen tuloksia 2016



Valtion likuntaneuvoston alkusanat

Lapsen kokonaisvaltaisen kasvun ja kehityksen nakdkulmasta on tarpeellista — ellei valttamatonta
— ettd liikunta terveelld ja mielekkaalld tavalla kuuluu osaksi paivittdista elaméaa. Kysymys ei ole
mielipiteestd, vaan tieteelliseen ndyttddn pohjautuvasta tosiasiasta. Tastd johtuen kansallisella
tasolla on tarkoituksenmukaista tietda, kuinka lapset ja nuoret maassamme liikkuvat ja mitka ovat
keskeiset liikuntakayttaytymiseen vaikuttavat taustamuuttujat.

Lukuisista yksittdisistéd tutkimushankkeista huolimatta liikuntapoliittista paatdksentekoa on jo
pitkdan hankaloittanut se, ettd valtakunnan tasoista seurantatietoa lasten ja nuorten liikkunnan
maarastd ja keskeisistad trendeistd on olemassa riittamattomasti. Tyypillisesti lasten ja nuorten
liikuntakdyttaytymista on selvitetty osana laajempia terveys- ja hyvinvointitutkimuksia ja ennen
kaikkea kyselyiden muodossa. Eri aikarytmilla toistettaviin tutkimuksiin on sisallytetty kysymyksia
liikkumisesta erilaisin tarkennuksin. Liikutko? Kuinka usein lilkut? Milla intensiteetilla liikut? Hen-
gastyen? Hikoillen? Vai urheiluseurassa?

Tama tausta tunnistaen periaatteessa yksinkertaiseen kysymykseen, paljonko suomalaislapset
liikkuvat, ei ole helppoa antaa yksiselitteista vastausta.

Valtionhallintomme on toiminnallisesti hajautunut. Lasten ja nuorten liikkunnan edistdamisen na-
kokulmasta se on tarkoittanut sitd, etta urheilu- ja lilkunta-asiat kuuluvat liikuntapolitiikan, koulun
liikuntatunnit ja yleinen koulujarjestelma koulutuspolitiikan, kdvely- ja pyoratiet liikennepolitiikan,
kouluterveydenhuolto sosiaali- ja terveyspolitiikan seka elinymparistdjen, kuten asuinalueiden
kehittdminen pitkalti ymparistopolitiikan hoidettavaksi. Todellisuus nayttaytyy vastaavana myos
tutkimuksen ndkokulmasta. Tieddmme eri osa-alueilta, kuten seuratoiminnasta ja koululiikunnas-
ta paljon, mutta arjen kokonaisaktiivisuudesta ja sen muodostumisesta liian vahan.

Naista lahtokohdista syntyi aikoinaan ajatus kansallisesta, seurantamuotoisesta lasten ja nuorten
liikuntaa kasittelevasta liikuntatutkimuksesta. Lasten ja nuorten liikuntakdyttdytyminen Suomessa
(LIITU) -tutkimuksessa kerataan tietoa samanaikaisesti lasten ja nuorten liikkunnan maarasta, liik-
kumisen paikoista, motiiveista, kokemuksista ja tavoista. Tutkimus ei ajattele asiaa hallintokunnit-
tain vaan yhden yhteisen nimittajan eli liikunnan kautta.

Vuonna 2014 sen aineisto julkaistiin ensimmaisen kerran. Nyt kaksi vuotta myohemmin késis-
samme on toinen kierros. Vuoden 2016 LIITU-aineisto on tdhan mennessa kattavin kansallinen
tutkimus, jossa lasten ja nuorten (9-, 11-, 13- ja 15-vuotiaiden) liikkumista on mitattu seka ob-
jektiivisesti lilkemittareilla ettd kyselylld, joka toteutettiin suomenkielisten koulujen lisaksi myos
ruotsinkielisissa kouluissa.

Kyselytutkimuksen yhdistdminen objektiiviseen liikemittaukseen auttaa tuottamaan kauan kai-
vattua ymmadrrysta lasten ja nuorten lilkkunnan kokonaistilasta. Kyselyntekohetkelld 62 prosenttia
9-15-vuotiaista lapsista ja nuorista osallistui urheiluseuratoimintaan. Vastaavasti suositusten mu-
kaan tapahtuva, vahintdan tunnin paivittainen liikunta on yleistynyt lasten ja nuorten keskuudessa
vuodesta 2014 vuoteen 2016. Néista seikoista huolimatta vain kolmasosa lapsista ja nuorista liik-
kuu suositusten mukaisesti. Objektiivisten mittausten mukaan suomalaiset lapset ja nuoret vietti-
vat puolet valveillaoloajastaan joko istuen tai makuulla. Reippaaseen tai rasittavaan liilkkumiseen
lapset ja nuoret kayttivat vain reilun kymmenesosan valveillaoloajastaan.

Tutkimustulokset vahvistavat ymmarrystamme siitd, etta fyysinen tekeminen ja toiminta ovat ny-
kyihmiselle satunnaista ja siten keskiméaardisesti vahdisempaa kuin mihin aiemmat sukupolvet
tottuivat. On selvag, etta katsantokanta liilkunnan edistdmiseen on radikaalistikin muututtava. Or-
ganisoitu, ohjattu liikunta on edelleen merkittavassa roolissa lasten ja nuorten eldmassa, mutta se
ei mitenkaan yksin riita, jos tavoitteena on terveyden kannalta riittdvasti liikkuminen. Kaikki lapset
ja nuoret eivat seuroissa harrasta, osa lopettaa seurassa lilkkkumisen ja osa seuroissa liikkuvista ei
saavuta suositusten mukaisen liilkkunnan maaraa.
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Olennaisinta on hyvaksya se tosi asia, ettd yhteiskunta on muuttunut ja paivittaa vallitsevat kdytan-
not vastaamaan vaeston lilkuntakadyttaytymisen tarpeisiin — koskee se sitten seuroissa tapahtuvaa
toimintaa, koululiikunnan kehittdmista tai kuntien liikuntatoimintaa. Kysymys on nyky-yhteiskun-
nassa vallitsevista olosuhteista, asenteista, arvostamisesta, arjen suunnittelusta, kannustuksesta,
ohjeista ja liikuntanakokulman muistamisesta kaikessa yhteiskunnallisessa paatoksenteossa.

LITU-tutkimus muistuttaa osuvasti myos siitd, ettd liikuntakeskustelua ei ole tarkoituksenmukais-
ta johtaa ainoastaan valinearvoiseen suuntaan. Toimintakyvyn kohenemisen, fyysisen kunnon ja
terveyden edistamisen nakokulmat ovat keskeisia, mutta eivat Iaheskaan ainoita. Valtaosa lapsista
ja nuorista tykkaa liikkua seuroissa ja muussa ohjatussa toiminnassa, koska lilkunta tarjoaa yhdes-
sdololle mielekkdan alustan.

Keskiarvojen sijaan on myos nostettava esiin uusia nakdkulmia. Tutkimuksen mukaan noin 15 pro-
sentilla nuorista on toimintarajoite tai vamma, joka hairitsee heidan paivittdisia toimiaan. Liikun-
ta- ja urheiluharrastukset ovat koulun ja internetin jalkeen kolmanneksi yleisin paikka, jossa lapset
ja nuoret kokevat kiusaamista ja syrjintdd. LIITU-tutkimus osoittaa myds, ettd urheilun ja liikkunnan
tulevaisuuden katsojakunnasta on huolehdittu kehnosti. Tdma koskee erityisesti urheilu- ja liikunta-
tapahtumien paikan paalla seuraamista. Urheilun seuraamiseen liittyvia havaintoja korreloi myos se,
ettd lasten ja nuorten arvostuksessa suomalaisten huippu-urheilijoiden kansainvédlinen menestys jai
taiteen ja kulttuurin kansainvalisen menestyksen ohella tarkeysjarjestyslistauksen hannille.

On olemassa asioita, jotka muuttuvat minuutissa. On asioita, joiden korjaamiseen menee vuosia
ja on asioita, jotka tarvitsevat juurtuakseen elintapoihimme sukupolven. Ndin ollen juuri se oh-
jus, jolla liikuntaa pyritdan lisédmaan, tulee olla mahdollisimman monikarkinen. Olennaisimmat
toimet tehdaan paikallisella tasolla. Suomalainen kuntakenttd uudistuu ja lilkunta-asioiden ase-
mointi sen myota. On keskeista, ettd kouluyhteiso, seurat, jarjestot, kunnalliset toimijat ja yrityk-
set ratkaisevat asioita kokonaisvaltaisesti yhteiseen maaliin tdhdadten. Toimenpideketjut paatyvat
lopulta perheeseen. Vanhemmat, isovanhemmat ja muut laheiset vaikuttavat keskeisesti lasten ja
nuorten lilkuntasuhteeseen.

Yhteiskunta on herdnnyt lasten ja nuorten liilkunnan puolesta. Yhtena hallituksen karkihankkeista
Liikkuva koulu -ohjelma jalkautuu valtakunnallisesti tavoitteenaan, ettd jokainen peruskoululai-
nen lilkkuu péivassa tunnin verran. On mahdollista, ettd koulusta muodostuu keskeisin vaeston
toimintakyvyn, fyysisen kunnon, hyvinvoinnin ja sosiaalisen koheesion voimavara. Koulu kiinnittyy
liikuntaan myos koulujen liikuntatilojen, kerhotoiminnan, aamu- ja iltapaivatoiminnan, harraste-
toiminnan ja koulupihojen nakokulmasta. Perusopetuksen tuntijaon myota liikuntatuntien maara
kasvaa, opetussuunnitelman perusteet ovat uudistuneet ja lasten fyysista toimintakykya mitataan
vuodesta 2016 alkaen Move! -mittauksilla.

LIITU-tutkimus on erinomainen esimerkki uudenlaisesta yhteistyostd tutkimustiedon tuottami-
sessa.

Valtion liikuntaneuvosto haluaakin kiittaa Jyvaskyléan yliopistoa, KIHU:a, LIKES:a, UKK-instituuttia,
Turun yliopistoa, Nuorisotutkimusseuraa ja Folkhdlsanina kunnianhimoisen raportin kokoamises-
sa ja monitieteisen tietopaketin saattamisessa kansallisen tason keskusteluun.

“
oK — Mone /oo’ —

Tapio Korjus Minna Paajanen
puheenjohtaja pddsihteeri
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1 Lasten ja nuorten liikuntakayttaytyminen
Suomessa (LIITU) -tutkimuksen
aineistonkerays ja menetelmat 2016

Sami Kokko, Riikka Hdmyld, Pauliina Husu, Jari Villberg,
Anne-Mari Jussila, Anette Mehtdld, Jorma Tynjéld ja Tommi Vasankari

Lasten ja nuorten liikuntakayttaytyminen Suomessa (LIITU) -tutkimuksessa kerataan koko maan
kattavasti tietoa ajassa tapahtuneista muutoksista (trendeista) 9-, 11-, 13- ja 15-vuotiaiden lasten
ja nuorten lilkkunta-aktiivisuudesta, lilkuntakadyttdytymisestd ja passiivisesta ajanvietosta seka nai-
hin yhteydessad olevista tekijoista. Tassa LIITU-raportissa tarkastellaan lasten ja nuorten lilkunta-
kayttaytymisen tilaa kevaalla 2016.

LITU-tutkimus toteutettiin ensimmadisen kerran vuonna 2014 WHO-Koululaistutkimuksen ai-
neistonkerdyksen yhteydessa. Jo tuolloin LITU-tutkimuksen tavoitteena oli luoda Suomeen koko
maan kattava lasten ja nuorten liikuntakdyttdytymisen trenditietoa tuottava tutkimus. Vuonna
2016 LITU-tutkimus toteutettiin ensimmaisen kerran itsendisend. Samalla tutkimuksen kohde-
ryhmaa laajennettiin koskemaan myo6s 9-vuotiaita lapsia ja kyselyn rinnalla toteutettiin paikal-
laanolon ja liikkumisen objektiiviset mittaukset liikemittarilla. Vuoden 2016 LIITU-aineisto on
tdhan mennessa kattavin kansallinen tutkimus, jossa lasten ja nuorten liikkkumista on mitattu ob-
jektiivisesti. Kyselyssa uusina osa-alueina kysyttiin muun muassa lasten ja nuorten arvoista seka
syrjinndn ja kiusaamisen kokemuksista. Vuonna 2016 LIITU-kysely toteutettiin suomenkielisten
koulujen lisdksi myos ruotsinkielisissa kouluissa. Jatkossa tutkimus toistetaan vahintaan tdssa laa-
juudessa kahden vuoden vélein, vuonna 2018 jdlleen yhdessa WHO-Koululaistutkimuksen kanssa.

Tutkimuksesta vastasi Jyvaskylan yliopiston Terveyden edistamisen tutkimuskeskus yhteistydssa
muiden liikuntatieteellisen tiedekunnan tutkijoiden, Kilpa- ja huippu-urheilun tutkimuskeskuksen
(KIHU), Liikunnan ja kansanterveyden edistamissaation (LIKES), UKK-instituutin, Turun yliopiston,
Nuorisotutkimusseuran, Samfundet Folkhalsanin ja valtion liikuntaneuvoston kanssa. Paikallaan-
olon ja liikkumisen objektiivisista mittauksista vastasi UKK-instituutti, joka myos toteutti mittauk-
set Pirkanmaalla ja Satakunnassa. Muualla Suomessa mittaukset toteutettiin yhdessd yhdeksan
alueellisen kumppanin kanssa, jotka olivat Jyvaskylan yliopisto (Keski-Suomen alue), Kisakallion
Urheiluopisto (Lantinen Uusimaa), Kuortaneen Urheiluopisto (Eteld-Pohjanmaa ja Vaasa), Lapin
Urheiluopisto (Lappi), Lounais-Suomen Liikunta ja Urheilu ry, LiikU (Varsinais-Suomi), ODL, Oulun
Diakonissalaitos Oulun Liikuntalaaketieteellinen klinikka (Pohjois-Pohjanmaa), Tanhuvaaran Ur-
heiluopisto (Eteld-Karjala ja Savo), Suomen Urheiluopisto (Paijat-Hame) ja Vuokatin Urheiluopisto
(Kainuu). Tutkimusta rahoittaa opetus- ja kulttuuriministerio.

LITU-tutkimuksen aineistonkerdys toteutettiin maalis-toukokuussa 2016. Vuoden 2016 LITU-tutki-
mus koostui internet-pohjaisesta kyselylomakkeesta (liite 1) sekd paikallaanolon ja liikkumisen ob-
jektiivisesta mittaamisesta liikemittarilla (UKK AM30 ja UKK RM42, UKK-instituutti, Tampere). Lisaksi
toteutettiin rehtorikysely (internet). Kyselyt toteutettiin sekd suomenkielisissa etta ruotsinkielisissa
kouluissa. Liikemittaukset toteutettiin vain suomenkielisissa kouluissa. Suomenkielisilla kouluilla oli
mahdollisuus valita osallistuako vain LITU-tutkimuksen kyselyyn vai seka kyselyyn ettd paikallaan-
olon ja liikkkumisen objektiivisiin mittauksiin. Objektiivisia mittauksia varten jokaiselta tutkimukseen
osallistuvan luokan oppilaalta ja hdnen huoltajaltaan vaadittiin suostumus mittauksiin osallistumi-
seen. Kyselya varten ei vaadittu kirjallista suostumusta, ellei koulun kanssa ollut toisin sovittu. Lisaksi
useat kunnat/kaupungit vaativat tutkimusluvan, jotka haettiin ja myénnettiin.

Kyselyt toteutettiin luokkakyselynd opettajajohtoisesti. Kyselyyn vastaamiseen oli varattu aikaa
yksi oppitunti (45 min) ja sitd seuraava valitunti (15 min). Jos varattu aika ei riittanyt kyselyyn vas-
taamiseen, oppilasta ohjeistettiin jattdmaan kysely kesken. Lapset ja nuoret vastasivat kyselyyn
itsendisesti tietokoneella tai tabletilla. Kolmasluokkalaiset vastasivat kyselyyn opettajan johdolla
siten, ettd opettaja luki kysymykset ja vastausvaihtoehdot daneen.
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Vuoden 2014 kyselylomaketta muokattiin vuoden 2016 tutkimusta varten ja se sisélsi osin eri ky-
symyksid kuin kaksi vuotta aiemmin toteutettu kysely. Jatkossa vuoden 2016 lomaketta on tarkoi-
tus kayttda niind tutkimusvuosina, kun LITU-tutkimus toteutetaan itsendisend. Toista suppeampaa
lomaketta on tarkoitus kayttaa, kun LIITU-tutkimus toteutetaan yhdessd WHO-Koululaistutkimuk-
sen kanssa. Tarkeimmat, kahden vuoden vélein trendiseurantaa vaativat kysymykset ovat muka-
na kaikilla tutkimuskerroilla. Vuonna 2016 kyselyita oli kolme erilaista versiota: A-kysely ja B-kysely
5-9-luokkalaisille ja kolmasluokkalaisten kysely. Noin puolelle kouluista lahetettiin ohjeet A-kyselyyn
vastaamiseen ja noin puolelle B-kyselyyn vastaamiseen. A-kyselyssa oli kysymyksia vapaa-ajasta ja
syrjinnastd ja B-kyselyssd kysymyksid liikunnan seuraamisesta, muutoin kyselyt olivat samanlaisia.
Kolmasluokkalaisille oli oma, suppeampi kysely, joka koostui samoista kysymyksista kuin muilla.
Ruotsinkielisissa kouluissa vastattiin vain A-kyselyyn ja kolmasluokkalaisten kyselyyn. Kyselyt esites-
tattiin helmikuussa 2016 Jyvaskyldssa. Kyselyista on koottu yhdistelma, joka on liitteena 1. Liittee-
seen on merkitty, missa lomakkeissa mikakin kysymys on ollut.

Kyselyt toteutettiin objektiivisiin mittauksiin osallistuvissakin kouluissa luokkakyselyina. Tavoit-
teena oli, ettd kyselyyn vastaaminen ja liikemittareiden jakaminen ja kdyton opastaminen ta-
pahtuisivat samana pdivana. Aina tama ei kuitenkaan koulun aikataulujen vuoksi onnistunut.
Liikemittarin jakamisesta ja opastuksesta vastasivat alueelliset tutkimusavustajat, jotka kiersivat
oman alueensa objektiivisiin mittauksiin osallistuneilla kouluilla. Tutkimusavustaja ohjeisti lapsia
ja nuoria liikkemittarin kayttéon ja auttoi jokaista kiinnittamaan mittarin kuminauhavyélla lantion
oikealle puolelle. Tutkimusavustaja kirjasi yl6s kunkin oppilaan mittarin numeron ja mittauksen
aloitusajan. Mittausajanjakso kesti seitseman paivas, ja viimeisena paivana tutkimusavustaja haki
mittarit oppilailta kirjaten myos mittausten lopetusajankohdat ylds. Mittaria kdytettiin koko val-
veillaoloaika, ainoastaan suihkun, saunomisen ja uinnin ajaksi mittari tuli ottaa pois. Jokainen lapsi
ja nuori sai mittausviikostaan henkilokohtaisen palautteen, jossa kuvattiin miten paljon han oli
kunakin mittauspaivana istunut tai ollut makuulla, seisonut paikallaan ja liikkunut kevyesti ja/tai
reippaasti. Lisdksi palautteessa kerrottiin, miten monena mittauspdivana lapsi tai nuori saavutti
liikuntasuosituksen eli liikkui reippaasti tai rasittavasti vahintaan tunnin. Palautteet toimitettiin
kouluille ja opettajat jakoivat ne edelleen oppilaille. Osa oppilaista sai palautteen jo huhti-touko-
kuussa, osa koulujen alettua elokuussa.

Jokaiselle lifkemittauksiin osallistuvalle lapselle ja nuorelle maaritettiin etukdteen henkilokoh-
tainen tutkimustunnus, jonka avulla lilkemittaritulokset ja kyselyn vastaukset oli mahdollista yh-
distda toisiinsa. Kyselyyn vastattiin nimettémana ja oppilas sai keskeyttda kyselyyn vastaamisen
missa vaiheessa tahansa. Objektiiviseen mittaamiseen osallistuneiden lasten ja nuorten henkil-
tiedot suojattiin huolellisesti aineiston keruun aikana ja poistettiin sen jalkeen. Taten kenenkaéan
henkilollisyys ei paljastunut tutkimuksen raportointivaiheessa.

LIITU-tutkimuksen otanta tehtiin WHO-Koululaistutkimuksen protokollan mukaisesti poimimal-
la Tilastokeskuksen koulurekisteristd satunnaisotannalla 458 suomenkielistd peruskoulua ja 151
ruotsinkielista peruskoulua. Otannat tehtiin useammassa eréssa, jolloin lisdotosten avulla saatiin
riittdvasti kouluja mukaan tutkimukseen. Lisdksi osasta suostuneista kouluista pyydettiin jalkika-
teen useampaa oppilasryhmaa osallistumaan tutkimukseen. 285 suomenkielista koulua (10 513
lasta ja nuorta) ja 65 ruotsinkielistd koulua (1975 lasta ja nuorta) lupautui mukaan tutkimukseen.
109 suomenkielistad koulua (3452 lasta ja nuorta) oli halukas osallistumaan pelkastaan LITU-kyse-
lyyn ja 176 (7061 lasta ja nuorta) lupautui seka kyselyyn ettd objektiivisiin mittauksiin. Kouluista
57 prosenttia oli rekisterditynyt Liikkuva koulu -ohjelmaan aineiston keruun otosvaiheessa.

LIITU 2016 suomenkieliseen kyselyyn vastasi yhteensd 6411 lasta ja nuorta ja vastausprosentti oli
61. Ruotsinkieliseen kyselyyn vastasi 1154 lasta ja nuorta vastausprosentin ollessa 58. Liikemit-
tarit olivat kdytdssa 3284 suomenkieliselld lapsella ja nuorella. Lopullisen tutkimusaineiston koko
aineiston puhdistuksen jalkeen on esitetty taulukossa 1.

LIITU-tutkimuksen tuloksia 2016



TAULUKKO 1. LITU 2016 —tutkimukseen osallistuneet koulut seka lapset ja nuoret (n).

koulut lapset ja nuoret
Suomenkielinen kysely A 126 2598
Suomenkielinen kysely B 94 2168
Suomenkielinen kysely 3. Ik 107 1645
Suomenkielinen kysely yhteensa 285 koulua 6411

(joista 327 luokkaa)
Ruotsinkielinen kysely 44 1154
Kyselyt yhteensa 367 7565
Objektiiviset mittaukset 172 3284

Tutkimuksen lopuksi toukokuussa lahetettiin tutkimukseen osallistuneiden suomen- ja ruotsin-
kielisten koulujen rehtoreille kutsu sdhkoiseen rehtorikyselyyn. Kyselyssa rehtoreita pyydettiin
arvioimaan koulun toimintaa lilkkunnan edistdmiseksi. Kysely perustui Liikkuva koulu -ohjelman
toimenpiteisiin, mutta vastauksia toivottiin sekd ohjelmaan rekisterdityneilta etta rekisterditymat-
tomilta kouluilta. 368 rehtorista 191 (51 %) vastasi kyselyyn. Rehtorikyselyn tulokset raportoi-
daan toisaalla.

Aineistojen analysoinnissa kdytettiin jakaumatietoja, ristiintaulukointia seka Khiin nelidtestia. Mo-
nimuuttujamenetelmia kaytettiin tarvittaessa ja ne on talloin mainittu tulosluvuissa. Kyselyaineis-
tojen analysoinnissa kadytettiin SPSS 22 ohjelmaa.

LIITU 2016 -raportti koostuu tdsta johdannosta ja kahdestatoista tulosluvusta. Tuloslukujen jal-
keen esitelldan paatulosten perusteella tehdyt johtopaatokset seka olennaisimmat toimenpide-
suositukset. Ensimmaiset kaksi tuloslukua kohdentuvat suomalaislasten ja -nuorten liikunta-aktii-
visuuteen ja passiiviseen ajanviettoon. Ensimmainen tulosluku perustuu heidan itsearvioihin (2
Itsearvioitu liikkunta-aktiivisuus, istuminen ja ruutuaika seka lilkkkumisen seurantalaiteet ja -sovel-
lukset) ja toinen liikemittarilla objektiivisesti mitattuun tietoon (3 Objektivisesti mitattu paikallaa-
nolo ja liikkuminen). Ensimmaisessa tulosluvussa on myos lilkkkumisen seurantalaitteisiin ja -sovel-
luksiin liittyvaa tietoa. Kolmas tulosluku kasittelee sitd, kenen jarjestdmissa tilaisuuksissa lapset ja
nuoret liikkuvat (4 Liikuntapaikat ja -tilaisuudet) ja neljas tulosluku kohdentuu liikunnan ja urhei-
lun seuraharrastamiseen (5 Urheilu ja seuraharrastaminen). Viides tulosluku tarkastelee koettua
liikunnallista patevyyttd ja esteitd (6 Koettu liikkunnallinen patevyys ja koetut esteet) ja kuudes
vanhempien ja kavereiden tukea liikuntakayttaytymiselle (7 Vanhempien ja kavereiden tuki las-
ten ja nuorten lilkunnalle). Seitsemas tulosluku raportoi koulumatkojen kulkemista liikunnallisesti
aktiivisesti sekd vdlituntien aikaista lilkkkumista (8 Koulupaivan aikainen liikunta). Kahdeksas tu-
losluku tarkastelee liikunnan ja urheilun seuraamista, niin paikanpaalla kuin median valityksella
(9 Urheilun ja lilkkunnan seuraaminen). Yhdeksas tulosluku kuvaa laajemmin lasten ja nuorten
arvomaailmaa seka tarkemmin lilkunnassa ja urheilussa esiintyvada syrjintda ja kiusaamista (10
Arvot, syrjinta ja kiusaaminen). Kymmenes tulosluku esittelee liikkuntaan liittyvien vammojen ylei-
syytté (11 Liikuntavammat koulussa, vapaa-ajalla ja urheiluseuroissa). Kaksi viimeista tuloslukua
tarkastelevat kaikista ylld mainituista tekijoista olennaisiksi nousseita eroja ensin kieliryhmien (12
Suomen- ja ruotsinkielisten erot liikuntakayttaytymisessa) ja sitten toimintakyvyn rajoitteiden (13
Toimintakyvyn ja -rajoitteiden yhteydet liikunta-aktiivisuuteen ja paikallaanoloon) suhteen. Vii-
meinen luku kohdentuu kunkin tulosluvun péatulosten perusteella tehtyihin johtopaatoksiin ja
niista kumpuaviin toimenpidesuosituksiin (14 Johtopaatokset ja toimenpidesuositukset).

Raportin ylakasite on liikuntakayttdytyminen, jolla tarkoitetaan liikunta-aktiivisuuden lisaksi sii-
hen yhteydessa olevia tekijoita, mutta myos liikunnallisesti passiivista aikaa ja siihen yhteydessa
olevia tekijoita. Liikunnallisesti aktiivisesta ajasta kdytetdan eri tulosluvuissa hieman eri kasitteita,
kuten liikunta tai liilkkuminen. Olennaisempaa on se, etta liikunnan/liikkumisen rasittavuuden (in-
tensiteetin) kuvaamisessa kaytetaan yhdenmukaisesti seuraavaa maarittelya: kevyt liikunta/liik-
kuminen (light physical activity; 1,5-2,9 MET — metabolic equivalent — eli lepoaineenvaihdunnan
kerrannainen), reipas likkunta/liikkuminen (moderate-to-vigorous physical activity; 3,0-5,9 MET)
sekd rasittava liikunta/liikkuminen (vigorous physical activity (> 6,0 MET) (mm. Suni ym. 2014).

Liikunnallisesti passiivisesta kayttaytymisesta (sedentary behaviour) kdytetdan kyselyissa termeja
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passiivinen ajanvietto ja tarkemmin istuminen ja ruutuaika. Objektiivisesti mitatun tiedon luvussa
kaytetaan termia paikallaanolo seka tarkemmin makuulla olo, istuminen ja seisominen, joiden
energiankulutus on vahainen (alle 1,5 MET).

Vaikka LIITU 2016 -aineisto kerattiin koulujen kautta ja tietyilta luokkatasoilta, raportoidaan se ika-
luokittain (9-, 11-, 13- ja 15-vuotiaat), koska otos on yleistettavissa ja suuri osa kysymyksista ei ole
kouluriippuvaisia, vaan kuvaavat lasten ja nuorten liikkkumista/liikuntaa ja esimerkiksi liikuntatilan-
teita yleisemmin. Aineistossa mukana olevien lasten ja nuorten keskimaaraisen ian varmistettiin
vastaavan kyseessd olevaa luokkatasoa. Samaa menetelmaa on kadytetty kansainvalisessd Health
Behaviour in School-aged Children (HBSC) -tutkimuksessa. Tassa tutkimuksessa kolmasluokka-
laisten keski-ika oli noin 9,4 vuotta, viidesluokkalaisten noin 11,4 vuotta, seitsemasluokkalaisten
noin 13,4 vuotta ja yhdekséasluokkalaisten noin 15,4 vuotta. Niissa tulosluvuissa, joissa tarkastelun
kohteena olevat tekijat sen sijaan ovat kouluriippuvaisia, kdytetdan ian sijasta luokkatasoja, jotta
tuloksia on helpompi tulkita.

Tulokset raportoidaan tulosluvuissa lahtokohtaisesti seuraavasti: ensin kerrotaan tulos koko tutki-
musjoukossa ja sen jalkeen erot idn ja sukupuolen mukaan. Osassa luvuista tarkastellaan eroja su-
kupuolen mukaan eri ikdluokissa. Ndiden jalkeen tarkastellaan kyseessa olevia ilmiditd suhteessa
itsearvioituun lilkunta-aktiivisuuteen, joko kaksiluokkaisena (7 padivana/muut) tai neliluokkaisena
(02, 3—4, 5-6 tai 7 paivana) (liite 1, kysymys 12). Liséksi vuoden 2016 aineistoa vertaillaan vuo-
den 2014 aineistoon niiden ilmididen osalta, joissa kysymys- ja vastausvaihtoehdot olivat tdysin
samoja. Tama oli tdssa vaiheessa mahdollista ainoastaan suomenkielisilld 11-, 13- ja 15-vuotiailla
lapsilla ja nuorilla. Kaikki raportoidut erot ovat lahtokohtaisesti tilastollisesti merkitsevia. Mikali
jokin ero on tekstiin kirjoitettu, vaikka se ei ole tilastollisesti merkitsevd, on tdma mainittu erik-
seen.

Haluamme Jyvéaskyldn yliopiston ja UKK-instituutin puolesta esittdd lampimat kiitokset kaikille
tutkimuksessa mukana olleille! Tutkimus ei olisi onnistunut ilman, etta koulut, niiden rehtorit,
opettajat sekd lapset ja nuoret olisivat olleet mukana niin aktiivisesti kuin olivat. Haluamme kiittaa
myos kaikkia tutkimuksen toteutuksessa mukana olleita yhteisty6tahoja ja heidan tutkijoitaan.
Tutkimuksen ovat mahdollistaneet valtion lilkuntaneuvosto seka opetus- ja kulttuuriministerio.

LIITU-tutkimuksen tuloksia 2016



2 Itsearvioitu litkunta-aktiivisuus,
istuminen ja ruutuaika seka liikkkumisen
seurantalaitteet ja -sovellukset

Sami Kokko, Anette Mehtdild, Jari Villberg, Kwok Ng ja Riikka Himyld

Kansallisen lasten ja nuorten liikuntasuosituksen mukaan ”“Kaikkien 7—18-vuotiaiden tulee liikkua
vahintdan 1-2 tuntia pdivassa monipuolisesti ja ikdan sopivalla tavalla.” (Tammelin & Karvinen
2008, 6.) Liikkumalla suositusta enemman terveyshyddyt lisdantyvat, silla lilkuntasuositus maarit-
tda terveyden kannalta reippaan liilkunnan vahimmaismaaran. Lisaksi suosituksessa ohjeistetaan
sisallyttamaan jokaiseen pdivaan rasittavaa liikuntaa. Rasittava liikunta, jossa selvasti hengastyy
ja syddmen syke nousee huomattavasti, toteutuu lapsilla yleensa lyhyissa jaksoissa. (Tammelin &
Karvinen 2008.) Maailman terveysjarjestd (WHO 2010) maarittaa liikuntasuosituksessaan saman
vahimmaismadran eli tunti reipasta lilkuntaa paivittdin. Lisaksi lasten ja nuorten lilkkunnan tulisi
sisdltaa rasittavaa lilkuntaa vahintaan kolme kertaa viikossa.

LIITU-tutkimuksessa selvitettiin lasten ja nuorten itsearvioitua liikunta-aktiivisuutta kyselya edel-
tavalla viikolla (reipas liikunta, liite 1, kysymys 12) seka rasittavan lilkkunnan useutta tavallisen vii-
kon aikana (rasittava liikunta, liite 1, kysymys 15). Lisdksi lapsilta ja nuorilta kysyttiin heidan aiko-
muksistaan lisatd vapaa-ajan liikuntaa (liite 1, kysymys 21). Lasten ja nuorten istumisen maaraa
seka ruutuaikaa tarkastellaan jaljempana luvussa (liite 1, kysymykset 17., 18. ja 47.—49.) Luvussa
kuvataan ensin lasten ja nuorten itsearvioidun lilkunta-aktiivisuuden, istumisen ja ruutuajan ja-
kaumat koko vastaajajoukon osalta, sen jalkeen erot ikdryhmien ja sukupuolten valilla ja lopuksi
verrataan kevaan 2016 aineistoa vuoden 2014 aineistoon itsearvioidun liikunta-aktiivisuuden (rei-
pas liikunta) ja ruutuajan osalta.

Kevaalla 2016 vajaa kolmasosa (31 %) 9—15-vuotiaista suomalaislapsista ja -nuorista saavutti lii-
kuntasuosituksen eli liikkui reippaasti vahintddn tunnin paivittdin. 9- ja 11-vuotiaista suositusten
mukaisesti liikkui noin 40 prosenttia, 13-vuotiaista enaa neljasosa ja 15-vuotiaista vain harvempi
kuin joka viides (kuvio 1). Viitena tai kuutena pdivana viikossa liikkuvien osuus oli 31 prosenttia,
ollen melko samalla tasolla kaikissa ikdryhmissa. Tata harvemmin liikkuvien (3—4 paivana seka 0—-2
pdivana) lasten ja nuorten osuudet olivat selvasti suuremmat vanhemmissa ikaryhmissa. 15-vuo-
tiaista vahan liikkuvia (0-2 paivana) oli joka viides.
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KUVIO 1. Viikoittaisen liikuntasuosituksen (véhintadan 60 minuuttia paivdssa) saavuttavien ja
liikuntasuositusta vahemman liikkuvien lasten ja nuorten osuudet ian mukaan (n =7321) (%).
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Pojat liikkuivat lilkuntasuositusten mukaisesti yleisemmin kuin tytot (kuvio 2). Toisaalta tytot
liikkuivat poikia yleisemmin kolmena tai neljana paivana viikossa. Viitena tai kuutena paivana ja
korkeintaan kahtena pdivdna viikossa liikkuvia lapsia ja nuoria oli yhta paljon sekd pojissa etta
tytoissa.
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KUVIO 2. Viikoittaisen liikuntasuosituksen (vahintdan 60 minuuttia paivdssa) saavuttavien ja liikkuntasuositusta
vahemman liikkuvien lasten ja nuorten osuudet sukupuolen mukaan (n = 7340) (%). * Tilastollisesti merkitseva ero.

9-vuotiaat pojat ja tytot olivat liikunnallisesti ldhes yhta aktiivisia. Vanhemmissa ikdryhmissa po-
jat olivat aktiivisempia kuin tytot. Liikuntasuosituksen tayttavien osuus oli ldhes yhtd suuri 9- ja
11-vuotiaissa pojissa (taulukko 2), mutta huomattavasti harvempi poika liikkui liikuntasuosituksen
mukaisesti 13-vuotiaana ja edelleen harvempi 15-vuotiaana. Tyt6illd liikuntasuosituksen mukai-
sesti lilkkuvien osuus vaheniian myo6ta, suurimman pudotuksen ollessa 11 ja 13 ikdvuoden valissa.

TAULUKKO 2. Viikoittaisen lilkuntasuosituksen (vahintaan 60 minuuttia pdivassa) tayttavien lasten ja nuorten
osuudet idn ja sukupuolen mukaan (n = 7314) (%).

9-v. 11-v. 13-v. 15-v.
Pojat Tytot Kaikki | Pojat Tytot Kaikki | Pojat Tytot Kaikki | Pojat Tytot Kaikki
44 39 41 46 33 39 31 21 26 21 13 17

Lapsista ja nuorista vain kuusi prosenttia liikkui rasittavasti viikon jokaisena paivana (kuvio 3). Toi-
saalta 63 prosenttia saavutti maailman terveysjarjestd WHO:n rasittavan liilkunnan suosituksen eli
liikkui rasittavasti vahintdan kolmena paivana viikossa.
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KUVIO 3. Viikon aikana rasittavasti liikkuvien lasten ja nuorten osuudet ian mukaan (n = 7279) (%).
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Pdivittdin rasittavasti liikkuvien osuus pienenee ian myotd. 9-vuotiaista noin joka kahdeksas liik-
kui paivittdin rasittavasti, kun 15-vuotiaista enda noin joka kolmaskymmenes. WHO:n rasittavan
liikunnan suositusten mukaisesti liikkuvia oli 9-vuotiaissa 72 prosenttia ja 15-vuotiaissa 56 pro-
senttia.

Pojat liikkuivat rasittavasti tytt6ja yleisemmin viikon aikana (kuvio 4). Sen sijaan WHO:n rasittavan
liikunnan suosituksen pojat ja tytot saavuttivat yhta yleisesti (63—64 %).
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KUVIO 4. Viikon aikana rasittavasti liikkuvien lasten ja nuorten osuudet sukupuolen mukaan (n = 7298) (%).

Suurin osa lapsista aikoi lisata liikuntaa vapaa-aikanaan. 11-vuotiaista lapsista lilkuntaa aikoi lisata
90 prosenttia, 13-vuotiaista 87 prosenttia ja 15-vuotiaista 80 prosenttia. Tytot (90 %) aikoivat
lisatd vapaa-ajan lilkuntaansa poikia (82 %) yleisemmin.

Liikuntasuosituksen mukaisesti liikkkuvia lapsia ja nuoria (11-15-v.) oli LITU-tutkimuksen aineis-
toissa yleisemmin vuonna 2016 (29 %) kuin vuonna 2014 (20 %) (kuvio 5). Vahan liikkuvien lasten
ja nuorten osuus oli vastaavasti pienentynyt.
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KUVIO 5. Viikoittaisen lilkuntasuosituksen (vahintadn 60 minuuttia paivassa) saavuttavien ja lilkkuntasuositusta
vahemman liikkuvien lasten ja nuorten osuudet vuonna 2014 (n = 2764) ja vuonna 2016 (n = 4672) (%).
* Tilastollisesti merkitseva ero.

Lapset ja nuoret olivat liikunnallisesti aktiivisempia vuonna 2016 kuin 2014 kaikissa ikaryhmissa
(kuvio 6). Liikuntasuositus saavutettiin kaikissa ikdryhmissa yleisemmin vuonna 2016 verrattuna
vuoteen 2014. Vastaavasti vahéan liikkuvien nuorten osuudet olivat pienentyneet, joskaan erot
eivat olleet tilastollisesti merkitsevia.
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KUVIO 6. Viikoittaisen lilkuntasuosituksen (vahintadn 60 minuuttia paivassa) saavuttavien ja lilkuntasuositusta
vahemman liikkuvien lasten ja nuorten osuudet vuonna 2014 (n = 2764) ja vuonna 2016 (n = 4672) idn mukaan (%).

Seka poikien etta tyttojen likkunta-aktiivisuus oli liséantynyt vuodesta 2014 vuoteen 2016 (taulukko
3). Liikuntasuositusten mukaisesti liikkuvia poikia oli yleisemmin vuonna 2016 (35 %) kuin vuonna
2014 (23 %). 17 prosenttia tytoista liikkui suositusten mukaisesti vuonna 2014 ja 24 prosenttia vuon-
na 2016. Vahan liikkuvia oli vuonna 2016 véhemman (12 %) kuin vuonna 2014 (18-19 %).

Pojat olivat molempina tutkimusvuosina liikunnallisesti aktiivisempia kuin tytot kaikissa ikaryh-
missa, paitsi 15-vuotiaissa vuonna 2014. Tuolloin joka kymmenes 15-vuotiaista tytoista ja pojista
saavutti lilkuntasuosituksen, kun vuonna 2016 tamanikaisista pojista jo 23 prosenttia ja tytdista 13
prosenttia liikkui vahintaan tunnin paivittdin (taulukko 3).

TAULUKKO 3. Viikoittaisen litkuntasuosituksen (vahintdan 60 minuuttia paivassa) tayttavien
osuudet tutkimusvuoden, idn ja sukupuolen mukaan (vuonna 2014 n = 2764; vuonna 2016
n=5514) (%).

11-v. 13-v. 15-v.
Vuosi | Pojat Tytot Kaikki | Pojat Tytot Kaikki | Pojat Tytot Kaikki
2014 36 26 31 22 15 19 11 9 10
2016 46 33 39 31 21 26 21 13 17

Lapset ja nuoret (11-15-v.) istuivat arkipdiving (6 t 59 min; n = 5475) enemman kuin viikonlop-
puna (5 t ja 47 min; n = 5462). Nuoremmat lapset istuivat vahemman kuin vanhemmat lapset
niin arkena kuin viikonloppuna. 11-vuotiaat istuivat arkisin keskimdarin 5 tuntia 58 minuuttia ja
viikonloppuisin 5 tuntia 2 minuuttia. 13-vuotiailla vastaavat luvut olivat arkisin 7 tuntia 17 mi-
nuuttia ja viikonloppuisin 6 tuntia 2 minuuttia seka 15-vuotiailla arkisin 7 tuntia 52 minuuttia ja
viikonloppuisin 6 tuntia 23 minuuttia. 11- ja 13-vuotiaat pojat istuivat arkipdivisin vihemman ja
viikonloppuisin yhté paljon kuin samanikaiset tytot. Sen sijaan 15-vuotiaat pojat istuivat arkisin
saman verran ja viikonloppuisin enemman kuin samanikaiset tytot.

Vain viisi prosenttia lapsista ja nuorista (9—15-v.) taytti ruutuaikaa koskevan suosituksen eli vietti
ruudun adaressa korkeintaan kaksi tuntia paivassa (kuvio 7). Noin puolelle lapsista ja nuorista ker-
tyi yli kaksi tuntia ruutuaikaa vahintaan viitend paivana viikossa. Ruutuaikasuositukset tayttyivat
yleisemmin nuoremmilla kuin vanhemmilla lapsilla. Poikien ja tyttdjen valilla ei ollut merkittavia
eroja siind, kuinka monena paivana viikossa ruutuaikasuositus ylittyi. Lapsille ja nuorille kertyi sita
useampana pdivana ruutuaikaa yli kaksi tuntia pdivassa mita vahemman liikunnallisesti aktiivisia
he olivat.
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KUVIO 7. Lasten ja nuorten osuudet sen mukaan, kuinka monena pdivana viikossa ruutuaikaa kertyi yli kaksi
tuntia paivassa* ikdryhmittdin jaoteltuna (n = 6628) (%). *0 paivana = tayttaa ruutuaikasuosituksen el
ruutuaikaa ei kerry vhtendkaan viikon pdivana vli kahta tuntia.

Harvempi 15-vuotiaan nuoren vanhempi otti kantaa lapsensa ruutuaikaan kuin muiden ikaryh-
mien lasten ja nuorten vanhempi. 9-vuotiaiden lasten vanhemmat (36 %) toivoivat muiden ika-
ryhmien vanhempia (48 —54 %) harvemmin lapsensa vahentdvan ruutuaikaa. Lasten vanhemmat
(35—47 %) asettivat kuitenkin rajoja ruutuaikaan huomattavasti yleisemmin kuin nuorten van-
hemmat (10—19 %). Vain joka kymmenes 15-vuotiaiden vanhemmista asetti nuorelleen ruutuai-
karajoituksia. Poikien ja tyttdjen vanhemmat suhtautuivat samalla tavoin ruutuaikaan.

Ruutuaikasuosituksen tayttavien (11-15-v.) osuus oli laskenut vuodesta 2014 (5 %) vuoteen 2016
(3 %). Lapsia ja nuoria, joille ruutuaikaa kertyi yli suosituksen vahintdan viitena paivana viikossa,
oli vuonna 2014 alle puolet (49 %) vastaajajoukosta, vuonna 2016 yli puolet (54 %). Suurin kasvu,
kahdeksan prosenttiyksikkod, oli tapahtunut 15-vuotiaissa.

Vuonna 2016 suurempi osuus (49 %) vanhemmista toivoi nuorten vahentdvéan ruutuaikaansa
kuin vuonna 2014 (38 %), mutta toisaalta he asettivat siihen rajoja entistd harvemmin. Yli puolet
11-vuotiaiden vanhemmista rajoitti lastensa ruutuaikaa vuonna 2014, vuonna 2016 en&a 35 pro-
senttia. 13-vuotiaista nuorista 28 prosenttia sai rajat ruutuajalleen vuonna 2014, mutta vuonna
2016 rajoja asetettiin enda joka viidennelle (19 %). My6s 15-vuotiaista pienempi osa sai rajat
ruutuajalleen vuonna 2016 (9 %) verrattuna vuoteen 2014 (17 %).

Nykypdivan diginatiiveiksikin kutsutut nuoret kasvavat tietdmatta millaista elama olisi ilman interne-
tid. Aikuisten keskuudessa liikkumista seuraavat ja lilkunnalliseen aktiivisuuteen kannustavat matka-
puhelinsovellukset ovat erittdin suosittuja, mutta niiden kdytdsta nuorison keskuudessa tiedetdan
vahemman.

Kevadn 2016 LIITU-tutkimuksessa 11-, 13- ja 15-vuotiailta lapsilta ja nuorilta kysyttiin, onko heilla
jokin lilkuntaa mittaavista laitteista (liite1, kysymys 59). Puolet pojista (50 %) ja hiukan pienempi
osuus tytoista (45 %) raportoi omistavansa lilkunta-aktiivisuutta seuraavan alypuhelinsovelluksen.
Joka kuudes poika ja tyttd (16 %) myos kaytti sovellusta seuratakseen liikunta-aktiivisuuttaan. Var-
sinaisten lilkuntamittareiden, kuten sykemittarit ja urheilukellot, omistajia oli vdhemman (pojat
=29 %, tytot = 25 %) kuin sovellusten omistajia. Liikuntamittareita kaytti aktiivisesti vain joka
kymmenes lapsi ja nuori. Sovellusten ja mittareiden kdyttdjat olivat keskimaarin liikunnallisesti
aktiivisempia ja istuivat vdhemman kuin muut lapset ja nuoret.
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Suositusten mukainen, vahintdan tunnin paivittdinen liikunta oli yleistynyt lasten ja nuorten kes-
kuudessa vuodesta 2014 vuoteen 2016. LITU-tutkimuksen kevddn 2016 aineistossa kolmasosa
lapsista ja nuorista liikkui liikuntasuositusten mukaisesti. Tastd huolimatta suurin osa lapsista ja
nuorista liikkkuu edelleen liian vahan. Kevaalla 2016 vahan (0-2 pdivana viikossa, tunnin paivassa)
liikkuvia lapsia ja nuoria oli joka kuudes. My6s idn my6ta tapahtuva liikunta-aktiivisuuden véahene-
minen on edelleen ajankohtainen haaste, niin pojilla kuin tytéillakin. LIITU-tutkimuksen vuoden
2014 aineisto kerattiin WHO-koululaistutkimuksen yhteydessa. Huomioitavaa on, ettd jos verra-
taan kevaan 2016 LIITU-tuloksia vuoden 2014 WHO-Koululaistutkimuksen tuloksiin (Incley ym.
2016), on liikuntasuosituksen mukaisesti liikkuvien lasten ja nuorten osuus pysynyt samana.

Lahes kaksi kolmesta lapsesta ja nuoresta saavutti WHO:n rasittavan liikkunnan suosituksen eli
liikkui vahintadn kolmena paivana viikossa rasittavasti. Nuoremmat lapset liikkuivat WHO:n suosi-
tusten mukaisesti yleisemmin kuin vanhemmat lapset. Poikien ja tyttojen valilla ei ollut eroa. Kan-
sallisen paivittdisen rasittavan liikkunnan suosituksen saavutti vain kuusi prosenttia lapsista ja nuo-
rista. Nuoremmat lapset saavuttivat kansallisen suosituksen yleisemmin kuin vanhemmat lapset
ja pojat yleisemmin kuin tytot. Valtaosa lapsista aikoi liséta vapaa-ajan lilkkuntaansa vuoden sisalla.

Lapset ja nuoret istuivat arkisin keskimaarin yli tunnin enemman kuin viikonloppuisin. Ruutuaika-
suositus tayttyi vain viidelld prosentilla lapsista ja nuorista, ja noin puolella heista ruutuaikasuosi-
tus ylittyi vahintaan viitena paivana viikossa. Ruutuaika oli lisdantynyt varsinkin nuorten keskuu-
dessa. Vanhempien suhtautuminen lastensa ruutuaikaan oli muuttunut aiempaa vapaammaksi eli
rajoituksia asetettiin harvemmin kuin ennen.

11-15-vuotiaista lapsista ja nuorista noin puolet omisti liikkuntaa mittaavan dlypuhelinsovelluksen
ja noin joka neljas varsinaisen lilkkuntamittarin, kuten sykemittarin tai urheilukellon. Huomattavasti
harvempi kdytti niitad aktiivisesti. Liilkunnan seurantalaitteita tai sovelluksia kadyttava lapsi tai nuori
oli keskimaarin liikkunnallisesti aktiivisempi ja istui védhemman kuin muut lapset ja nuoret.
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3 Objektiivisesti mitattu
paikallaanolo ja liikkkuminen

Pauliina Husu, Anne-Mari Jussila, Kari Tokola, Henri Véhd-Ypyd ja Tommi Vasankari

Sdannollinen ja monipuolinen liikkkuminen lapsena ja nuorena muodostaa perustan terveelle kas-
vulle ja kehitykselle (Poitras ym. 2016). Runsas paikallaanolo, erityisesti istuminen, on puoles-
taan haitallista terveydelle (de Rezende ym. 2014; Carson ym. 2016). Viime vuosien teknologinen
kehitys on tuonut uusia, objektiivisia, aiempaa tarkempia ja luotettavampia menetelmia paikal-
laanolon ja liikkkumisen mittaamiseen (Aittasalo ym. 2015; Vaha-Ypya ym. 2015). Kevaan 2016
LITU-tutkimuksessa uutta liikemittarimenetelmaa kadytettiin ensimmaista kertaa suomalaisia lap-
sia ja nuoria edustavassa otoksessa. Aikaisemmin samaa menetelmaa vaeston paikallaanolon ja
liikkumisen mittaamiseen on kaytetty aikuisilla Terveys 2011-tutkimuksessa (Husu ym. 2016) seka
lapsilla ja nuorilla Naantalin liikkkuva koulu -tutkimuksessa (Husu & Véha-Ypya & Vasankari 2016).

Tassa luvussa esitelldan kevaan 2016 LIITU-tutkimuksen liikemittarituloksia. Ensin kuvataan, mi-
ten lasten ja nuorten valveillaoloaika jakautui paikallaanoloon ja eri tehoiseen liikkumiseen. Ta-
man jalkeen kuvataan paikallaanolon ja sen katkaisevien taukojen seka eritehoisen liilkkumisen ja
paivan aikana otettujen askeleiden jakaumat koko osallistujajoukossa seka ika- ja sukupuoliryh-
mittdin. Lopuksi tarkastellaan, miten suomalaiset lapset ja nuoret saavuttivat liikuntasuosituksen
eli liikkuivat reippaasti vahintdan 60 minuuttia paivassa (WHO 2010).

Lasten ja nuorten paikallaanoloa ja lilkkumista mitattiin lantiolla pidettavalla likkemittarilla, josta
kaytettiin versioita UKK AM30 ja UKK RM42 (UKK-instituutti, Tampere). Osallistujat kayttivat liike-
mittaria viikon (seitseman paivad) ajan aina valveilla ollessaan. Mittari oli kiinni kuminauhavyossa,
jonka lapset ja nuoret pukivat ylleen aamulla herdttydan ja riisuivat illalla nukkumaan mennes-
saan. Mittari riisuttiin myos peseytymisen ja vesiliilkunnan ajaksi.

Liikemittari tallensi liikkumisesta aiheutuvaa kiihtyvyyssignaalia kolmiaksiaalisesti 100 Hz:n tark-
kuudella. Liikkumista ja paikallaanoloa kuvaavat muuttujat laskettiin kiihtyvyyssignaalin raaka-
tietoihin perustuvien MAD ja APE (Mean Amplitude Deviation ja Angle of Postural Estimation)
-menetelmien avulla kdyttaen kuuden sekunnin analyysijaksoa (epoch). Paikallaanolo (istuminen,
makaaminen ja seisominen) tunnistettiin liikkemittarin raakadatasta huomioimalla seka liikkeen
matala teho ettd mittarin asento suhteessa tunnistettuun pystyasentoon. Mittarin asento maari-
tettiin jokaisen analyysijakson lopussa. Analyysijaksoista laskettiin yhden minuutin liukuva ekspo-
nentiaalinen keskiarvo ja liikkuminen luokiteltiin tehon mukaan kolmeen luokkaan: kevyt (1,5-2,9
MET), reipas (3,0-5,9 MET) ja rasittava (= 6,0 MET) (Suni ym. 2014).

Paikallaanoloa ja lilkkumista kuvaavina muuttujina kaytettiin istumisen/makuulla olon, paikal-
laan seisomisen ja eri tehoisen liikkkumisen keskimaaraisia osuuksia liikemittarin kayttoajasta (=
mittausaika). Lisdksi tarkasteltiin paikallaanolon ja eri tehoisen liikkumisen kokonaiskeston pai-
vittdisia keskiarvoja seka sitd, kuinka monta kertaa paivdssa istuminen tai makaaminen paattyi
pystysuuntaiseen liikkeeseen (= ylosnousu) ja kuinka monta askelta lapset ja nuoret keskimaarin
ottivat paivan aikana. Mikali liikemittaria oli kdytetty yli 19 tuntia pdivassa, katsottiin lapsen tai
nuoren nukkuneen mittari yllaan. Talléin 19 tunnin yli meneva aika vahennettiin istuen/makuulla
vietetysta ajasta.
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Yhteensa 3284 lasta tai nuorta otti liikemittarin kdyttoonsa, mutta 10 mittaria palautui ilman ni-
med tai muita tunnistetietoja. Tassa tarkastelussa kaytettavaa lilkemittariaineistoa saatiin 3274
lapselta ja nuorelta (57 % tyttojd). Heistd 90 prosenttia (n = 2931, 59 % tyttoja) oli kayttanyt
mittaria vahintaan neljana pdivanad, ainakin 10 tuntia pdivassa. Tatd rajaa voidaan pitaa riittdvana
kuvaamaan paikallaanolon ja lilkkkumisen maaraa valveillaoloaikana.

Yli puolet lapsista ja nuorista kdytti mittaria 6—7 paivana viikon aikana, keskimaarin 14 tuntia pai-
vassa (taulukko 4). 9-vuotiaista 43 prosenttia kaytti mittaria viikon jokaisena paivana, kun vastaava
osuus 15-vuotiailla oli 35 prosenttia. Alakoulun tytét ja pojat eivat juuri eronneet toisistaan mitta-
rin kayttéajan suhteen, mutta ylakoulussa suurempi osa tytoistd oli kayttanyt lilkemittaria kaikkina
viikon paivina kuin pojista (40 % vs. 29 %).

TAULUKKO 4. Liikemittarin kdyttopaivien lukumaarat (%) ([A]; n = 3274) ja keskimaaraiset kayttdajat mittaria
vahintaan 4 paivana, ainakin 10 tuntia paivassa kayttaneilld ([B]; n = 2931).

A Liikemittaria kdyttaneet

9-v. 11-v. 13-v. 15-v.
Paivien
lkm Pojat Tytot Kaikki | Pojat Tytot Kaikki | Pojat Tytot Kaikki | Pojat Tytot Kaikki
1-3 11 6 8 9 7 8 17 11 13 23 9 15
4 6 8 7 8 9 8 11 6 8 10 10 10
5 13 15 14 17 19 18 17 17 17 16 17 17
6 28 27 28 24 28 26 27 25 26 21 25 23
7 42 44 43 42 37 40 28 41 36 30 38 35
n 441 536 977 443 519 962 302 480 782 214 339 553

B Liikemittaria vahintaan 4 paivand, ainakin 10 tuntia/paiva kayttaneet
9-v. 11-v. 13-v. 15-v.

Pojat Tytot Kaikki | Pojat Tytot Kaikki  |Pojat Tytot Kaikki | Pojat Tytot Kaikki
t:min/
paiva 13:52 13:45 13:48 |14:01 |13:55 13:58 |14:08 |14:17 |14:13 14:21  |14:11  |14:15
n 391 504 895 403 482 885 250 429 679 165 307 472

17



Lapset ja nuoret viettivdt keskimaéarin puolet valveillaoloajastaan istuen tai makuulla (kuvio 8).
Istumisen/makuulla olon osuus oli pienin 9-vuotiailla ja se kasvoi tasaisesti vanhempiin ikaryhmiin
siirryttaessa. Keskimaarin kymmenesosa paivasta vietettiin paikallaan seisten. Seisomisen osuus
kasvoi hieman nuoremmista vanhempiin ikdryhmiin siirryttdessa, erityisesti tytoilld. Tytoilla seiso-
misen osuus oli jonkin verran suurempi kuin pojilla. Paikallaan seisomisen keskimaardinen osuus
valveillaoloajasta oli yhta suuri 9-vuotiailla tytoilld ja 15-vuotiailla pojilla.

Suurin osa lasten ja nuorten liikkumisesta oli kevyttd (1,5-2,9 MET) (kuvio 8). Nuoremmissa
ikdryhmissa kevytta liikkumista oli enemman kuin vanhemmissa. Tytoilla kevytta liikkumista oli
hieman enemman kuin pojilla, mutta vanhemmissa ikdaryhmisséa ero tasoittui. Reipasta liikkumis-
ta (3,0-5,9 MET) oli noin kymmenesosa valveillaoloajasta ja rasittavaa liikkkumista (> 6,0 MET)
vain pari prosenttia. Lapset (9- ja 11-vuotiaat) lilkkuivat keskimaarin enemman kuin nuoret (13-
ja 15-vuotiaat). Pojilla oli keskiméaarin enemman reipasta ja rasittavaa liikkumista kuin tytoilla.
15-vuotialla tytoilla rasittavaa liikkumista oli enda alle prosentti valveillaoloajasta.

%

2,8 2,4 1,7 1,3 1,7 1,4 1,1 0,8
15 14 = i 10

9-v. 11-v. 13-v. 15-v. 9-v. 11-v. 13-v. 15-v.
POJAT TYTOT

KUVIO 8. Paikallaanolon ja lilkkumisen keskimaaraiset osuudet valveillaoloajasta (n = 2931) (%).

Lapset ja nuoret istuivat tai olivat makuulla keskimaarin 7 tuntia 44 minuuttia paivassa. 9-vuotiail-
la tdma aika oli keskimé&arin 6 tuntia 41 minuuttia, 11-vuotiailla 7 tuntia 19 minuuttia, 13-vuotiailla
8 tuntia 2 minuuttia ja 15-vuotiailla 8 tuntia 24 minuuttia (kuvio 9). Pojat istuivat tai makasivat
valveilla ollessaan keskimaarin hieman enemman kuin tytot kaikissa muissa ikdryhmissa paitsi
13-vuotiaissa.

36 Pojat
80 80 80 81 82 Tytot
81 69 74 72 73 B Kaikki

S-v. 11-v. 13-v. 15-v.

KUVIO 9. Istumisen ja makuulla olon keskimdardinen aika paivdssa tunteina (n = 2931).

18

M Rasittava liikkuminen
Reipas liikkuminen
Kevyt liikkuminen

M seisominen

[ ] Makuu ja istuminen




LASTEN JA NUORTEN LIIKUNTAKAYTTAYTYMINEN SUOMESSA
LIITU-tutkimuksen tuloksia 2016

Paikallaan seisomiseen kaytettiin keskimaarin 78 minuuttia paivassa. Nuoret (13- ja 15-vuotiaat)
seisoivat keskimaarin enemman kuin lapset (9- ja 11-vuotiaat), ja tytot seisoivat kaikissa ikaryh-
missa keskimaarin enemman kuin pojat (kuvio 10).

minuuttia
160 — Pojat
Tytot
117 el
— Kaikk
120 104 103 . aikki
20 90
| 76 78
80 65 68 64
52 53
40 [—
0
9-v. 11-v. 13-v. 15-v.

KUVIO 10. Paikallaan seisomiseen kaytetty keskimaardinen aika paivassa minuutteina (n = 2931).

Lapset ja nuoret tauottivat istumistaan keskimaarin 36 kertaa pdivassa. Ylosnousujen lukumaa-
rassa ei ollut suurta eroa ikdryhmien valilld. Tilastollisesti merkitseva ero oli vain 9-vuotiaiden ja
15-vuotiaiden valilla. Tyt6illa tauottamista kuvaavia ylésnousuja oli enemman kuin pojilla, erityi-
sesti nuoremmissa ikdaryhmissa (kuvio 11). Pojilla ikdryhmien valilla ei ollut juuri eroja ylésnou-
sujen lukumadrdssd, mutta tytoilla ylésnousujen lukumaara pieneni 9-vuotiaista 15-vuotiaisiin
siirryttdessd. Vanhimmatkin tytdt nousivat kuitenkin keskimaarin useammin ylos paivan aikana
kuin nuorimmat pojat.

lukumaara

50 — Pojat
41 40

Tytot

L 38 38 38 o

40 34 34 34 37 3 36 35 B «Gikki
30 —
20 —

10 —

0 9-v. 11-v. 13-v. 15-v.

KUVIO 11. Ylésnousujen keskimaardinen lukumaara paivassa (n = 2931).

Lapset ja nuoret ottivat keskimaarin 10 243 askelta paivassa. Nuoremmat ikaryhmat ottivat enem-
man askeleita kuin vanhemmat ryhmat (kuvio 12). Pojat ottivat keskimaarin enemman askeleita
kuin tytot, mutta sukupuolten valinen ero oli vanhemmissa ikdryhmissa pienempi kuin nuorem-
missa. 9-vuotiaat tytot ottivat vain hieman enemman askeleita paivdssa kuin 13-vuotiaat pojat.
Keskimaarin eniten paivittaisia askeleita kertyi 9-vuotiaille pojille ja vahiten 15-vuotiaille tytoille.
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lukumaara
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11849

12000 12 10562 | K.EL
10000 — 2486 gs34 9061 8716 8197

8000 [—
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0
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KUVIO 12. Paivittaisten askelten lukumaéra keskimaarin (n = 2931).

Lapsetjanuoretliikkuivatkevyesti(1,5-2,9 MET) keskimaarin 3,5 tuntia pdivassa. 9-vuotiaillaolikevytta
liikkumista lahes tunti enemman paivassa kuin 15-vuotiailla (kuvio 13). Tyt6illa oli kevytta liikkumista
keskimaarin enemman kuin pojilla; 9- ja 11-vuotiaat tytot liikkuivat kevyesti hieman enemman kuin
saman ikaiset pojat, mutta vanhemmissa ikdryhmissa sukupuolten valilla ei ollut merkitsevaa eroa.

tuntia
10~ Pojat

| Tytot
8 W caikki
61—

41 39

4= 34 37 36 33 32 32 31 30
0

KUVIO 13. Kevyen liikkumisen maara keskimaarin paivassa tunteina (n = 2931).

Reipasta (3,0-5,9 MET) liikkkumista kertyi lapsille ja nuorille keskimaarin 92 minuuttia ja rasittavaa
(= 6 MET) liikkumista 14 minuuttia paivassa. Seka reippaan ettd rasittavan liikkumisen maara va-
heni selvasti nuoremmista vanhempiin ikdryhmiin siirryttdessa.

Pojat liikkuivat kaikissa tarkastelluissa ikaryhmissa, molemmilla tehoalueilla keskim&arin enem-
man kuin tytot (kuvio 14).
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minuuttia
160 — 9-v.
124 . 11-v.
120 F 115 110 M 13
99 99 15-v.
93 g6
77
80 ® 63 66
60
40
23 59
14 4 Yo, 1815 14 .
ol N B | -
Reipas Rasittava Reipas Rasittava Reipas Rasittava
liikkuminen liikkuminen | liikkkuminen liikkkuminen | liikkuminen liikkuminen
POJAT TYTOT KAIKKI

KUVIO 14. Reippaan ja rasittavan liikkkumisen maara keskimaarin minuutteina (n = 2931).

Kolmasosa (34 %) 9-15-vuotiaista suomalaislapsista ja -nuorista liikkui reippaasti tai rasittavasti
vahintdan 60 minuuttia jokaisena mittauspdivana. Tarkastelussa olivat mukana liikemittaria vahin-
tdan neljana pdivana, ainakin 10 tuntia pdivdssa kdyttaneet lapset ja nuoret. 9-vuotiaista liikun-
tasuosituksen saavutti noin puolet, 11-vuotiaista reilu kolmannes, 13-vuotiaista enéda neljasosa
ja 15-vuotiaista vain joka kymmenes (kuvio 15). Pojat saavuttivat suosituksen tyttéja useammin:
kaikissa ikaryhmissa suosituksen saavuttaneita poikia oli enemman kuin tyttoja.

Saavuttaakseen lilkuntasuosituksen mittaria neljana paivana kayttdneiden lasten ja nuorten (n =
265; 9 %) piti siis liikkua reippaasti tai rasittavasti ainakin 60 minuuttia jokaisena neljdna paivana.
Vastaavasti mittaria viitena (n = 530; 18 %), kuutena (n = 855; 29 %) ja seitsemana (n = 1281; 44
%) paivana kayttaneiden piti liilkkua reippaasti tai rasittavasti véhintdan tunti jokaisena mittaus-
pdivana.

%

100 —

Pojat

| Tytot

80 B «ikki
65
60 [ 51 50
41

L 37

40 - 32
21
18

0 9-v. 11-v. 13-v. 15-v.

KUVIO 15. Lilkuntasuosituksen (vahintaan 60 minuuttia reipasta/rasittavaa lilkkkumista jokaisena mittauspaivana)
saavuttavien lasten ja nuorten osuudet (n = 2931) (%).

Kun lilkkumisen kokonaismaaran tarkasteluun otettiin mukaan myos kevyt liikkuminen, 84 pro-
senttia 9-vuotiaista liikkui vahintaan kolme tuntia jokaisena mittauspaivana (kuvio 16). Kolme
neljasta 11-vuotiaasta, puolet 13-vuotiaista ja kaksi viidestd 15-vuotiaasta liikkui vahintdan ke-
vyesti ainakin kolme tuntia pdivassa. Ikdryhmien valinen ero siis sailyi myos kevyen liikkumisen
sisaltavissa tarkasteluissa, mutta sukupuolten véliset erot olivat pienemmat kuin vain reippaan tai
rasittavan liikkkumisen sisaltavissa tarkasteluissa.
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KUVIO 16. Vahintadn kolme tuntia jokaisena mittauspaivana liikkkuneiden lasten ja nuorten osuudet
(kevyt, reipas ja rasittava) (n = 2931) (%).

Objektiivisten mittausten mukaan suomalaiset lapset ja nuoret viettivat puolet valveillaoloajas-
taan joko istuen tai makuulla (7 t 44 min). Paikallaan seisten he viettivat noin kymmenesosan
ajasta ja kevyesti liikkuen keskiméarin neljanneksen. Reippaaseen tai rasittavaan liilkkumiseen lap-
set ja nuoret kayttivat vain reilun kymmenesosan valveillaoloajasta. Paikallaanolon maara lisdan-
tyi merkittavasti nuoremmista vanhempiin ikdryhmiin siirryttdessd, ja samanaikaisesti erityisesti
reippaan ja rasittavan lilkkkumisen maara vahentyi. Pojat liikkuivat reippaasti ja rasittavasti enem-
man kuin tytot ja he myo6s saavuttivat liikuntasuosituksen tyttéja useammin. Tytot puolestaan
liikkuivat kevyesti jonkin verran poikia enemman, erityisesti kahdessa nuorimmassa ikdryhmassa.
Tytot myds seisoivat keskimdarin poikia enemman ja tauottivat istumista poikia useammin.

Aikaisemmista tutkimuksista poiketen tassa tutkimuksessa pystyttiin erottamaan paikallaan seiso-
minen istumisesta ja makuulla olosta ja myds paivittdisten yldsnousujen méaara voitiin tunnistaa.
Seisomiseen kaytetty aika nayttéisi lisdantyvan nuoremmista vanhempiin ikaryhmiin siirryttdessa.
Ylosnousujen lukumaarassa ei sen sijaan tapahtunut suuria muutoksia, mika samanaikaisen is-
tuen tai makuulla vietetyn ajan lisddntymisen kanssa viestii siitd, ettd nuoret istuvat tai makaavat
pidempia aikoja kerrallaan kuin lapset.

Néiden tulosten vertaaminen aikaisemmin tehtyihin objektiivisiin mittauksiin on haastavaa liike-
mittariaineiston analysointimenetelmiin liittyvien erojen vuoksi. Tassa tutkimuksessa kaytettya
menetelmaa on lapsilla ja nuorilla kdytetty aikaisemmin vain alueellisesti rajatummassa Naantalin
liikkuva koulu -tutkimuksessa (Husu & Vaha-Ypya & Vasankari 2016), ja siihen verrattuna tulokset
ovat varsin samansuuntaisia.

Jatkossa tarvitaan systemaattisesti samalla mittausmenetelmallad kerdttyd seurantatietoa suoma-
laisten lasten ja nuorten paikallaanolosta ja liikkumisesta. Erityisesti tulisi tarkastella, miten lasten
ja nuorten paikallaanolo ja liikkkuminen jakautuvat pdivan aikana, jotta pystyttdisiin tunnistamaan
sellaiset ajanjaksot, joissa olisi mahdollista vahentaa tai tauottaa paikallaanoloa ja lisata liikku-
mista. Arki- ja viikonloppupadivia tulisi tarkastella erikseen. Lisaksi tarvitaan tietoa paikallaanolon
vahentdmisen ja erityisesti kevyen liikkkumisen lisddmisen vaikutuksista lasten ja nuorten tervey-
teen.
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4 Litkuntapaikat ja -tilaisuudet

Kimmo Suomi, Anette Mehtdld ja Sami Kokko

LITU-tutkimuksessa lilkuntapaikkojen luokitus nojautuu soveltaen valtakunnalliseen opetus- ja
kulttuuriministerion kayttamaan ja Jyvaskylan yliopiston liikuntatieteellisen tiedekunnan hal-
linnoimaan LIPAS liikuntapaikkaluokitteluun (Suomi & Vehkakoski 2016). Kyseessd on Suomen
34 000 likkuntapaikan GIS-paikkatietojarjestelma (Geographical Information Systems), jossa jo-
kaisella liikuntapaikalla on oma karttakoordinaatteihin perustuva sijaintitieto seké siihen sidotut
ominaisuustiedot, kuten koko, pituus, leveys, korkeus ja lajimahdollisuudet. Tassa tutkimuksessa
LIPAS-luokittelusta poiketen mukana ovat kaupunkitila (aukiot, skeittipaikka, puistot) ja koulun
piha-alue. LIPAS-tietokannan yllapito on annettu opetus- ja kulttuuriministeriosta Jyvaskylan yli-
opiston liifkuntatieteellisen tiedekunnan hoidettavaksi jo 1980-luvulta ldhtien. LIPAS:ta kayttavat
liikuntaviranomaiset paattdessdan liikuntarakentamisen valtionavuista. Kunnat kayttavat sita
omien liikuntapaikkojensa markkinointiin ja urheiluliitot voivat etsid jdrjestelmasta sopivia tur-
naus- ja leiripaikkoja. Yksityinen sektori kayttda systeemia lilkuntarakentamisen markkinointiin
seka rakennusmateriaalien myymiseen.

Tassa luvussa tarkastellaan lasten ja nuorten osallistumista erilaisiin lilkunta- ja urheilutilaisuuk-
siin (liite 1. kysymys 20) seka liikuntapaikkojen kdytén useutta (liite 1. kysymys 22) kouluajan ulko-
puolella, lasten ja nuorten vapaa-aikana.

Kuten vuonna 2014, kevaan 2016 LITU-tutkimustulosten mukaan kevyen liikenteen vaylat olivat
kdytetyin lasten ja nuorten liikuntapaikka, silla niilla liikkui keskimaarin yli 70 prosenttia lapsista
ja nuorista vahintaan viikoittain kouluajan ulkopuolella. Vain kuusi prosenttia lapsista ja nuorista
ilmoitti, ettei liiku kevyen liikkenteen vaylilla laisinkaan. Tytot (75 %) liikkuivat viikoittain enemman
kevyen lilkenteen vaylilla kuin pojat (67 %). (Taulukot 5 ja 6.)

Lapset ja nuoret kayttivat sdanndllisesti viikoittain toiseksi yleisimmin sisdsaleja ja ulkokenttia.
Yli kolmannekselle lapsista ja nuorista nailla liilkuntapaikoilla on suuri merkitys pdivittdisessa ela-
massa. Lapsista ja nuorista noin neljdsosa ei liikkunut sisdsaleissa ja noin kuudesosa ei likkkunut
ulkokentilla lainkaan. Naissa liikuntapaikoiksi rakennetuissa ymparistoissa liikkui siis ainakin joskus
vapaa-aikanaan noin 80 prosenttia lapsista ja nuorista. (Taulukot 5 ja 6).

Aidossa luonnossa liikkui vahintdan kerran viikossa kolmasosa tutkimukseen osallistuneista lapsis-
ta ja nuorista. Heista 12 prosenttia ei lilkkunut luonnossa vapaa-ajalla lainkaan. Kaupunkitilassa
liikkuminen oli lahes yhta suosittua kuin aidossa luonnossa liikkkuminen; kaupunkitilaa kaytti liik-
kumisymparistona viikoittain tai useammin keskimaarin 30 prosenttia lapsista ja nuorista. Ulkoi-
lualueiden ja -reittien viikoittaisia kayttdjia oli hieman yli neljasosa (26 %) lapsista ja nuorista kuten
my06s koulupihan kayttajia (25 %) kouluajan ulkopuolella. Tyypillisimmillééan aidossa luonnossa ja
ulkoilualueilla seka — reiteilld liikuttiin muutaman kerran vuodessa tai enintddan muutaman kerran
kuukaudessa, jolloin luontoliikunta ei nayta olevan varsinaisesti lasten ja nuorten tyypillisinta va-
paa-ajan liikkuntaa. (Taulukot 5 ja 6.)

Koulupihalla on merkittava sija lasten (11-v.) kouluajan ulkopuolisessa vapaa-ajankdytossa; vain
19 prosenttia lapsista ei liikkunut vapaa-aikanaan koulupihalla laisinkaan. Toisaalta idn yhteys lii-
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kuntapaikkojen kayton yleisyyteen nakyi selvimmin koulupihojen kaytossa: piha-alueella koulu-
ajan ulkopuolella vahintaan kerran viikossa liikkui 11-vuotiaista 40 prosenttia, mutta 15-vuotiaista
enaa 13 prosenttia. Lasten ja nuorten liikkuminen kaikissa tarkastelluissa liikuntapaikoissa oli sita
vahaisempda mita vanhempia lapset olivat, mutta liikuntapaikkojen suosituimmuuteen ikd ei vai-
kuttanut. (Taulukko 5.)

TAULUKKO 5. Niiden lasten ja nuorten osuudet, jotka kayttivat liikuntapaikkoja liikkumiseen
kouluajan ulkopuolella vapaa-aikana noin kerran viikossa tai useammin (%).

Pojat Tytot 11-v. 13-v. 15-v. Kaikki

Kevyen lilkenteen vaylat 67 75 75 74 62 71
Sisdsalit 40 32 39 38 31 36
Ulkokentat 43 24 40 32 26 33
Aito luonto 29 36 34 33 30 33
Kaupunkitila 33 28 38 31 21 30
Ulkoilualueet ja-reitit 25 27 28 26 23 26
Koulun piha-alue 31 19 40 20 13 25
n 2573- | 2768- | 1868- | 1863- | 1591- | 5330-
2636 2825 1928 1899 1619 5446

TAULUKKO 6. Liikuntapaikkojen kadyttd kouluajan ulkopuolella (n = 5330- 5446) (%)

useita kertoja noin kerran muutaman kerran muutaman ei

viikossa viikossa kuukaudessa kerran vuodessa ollenkaan
Kevyen likkenteen vaylat 52 19 14 9 6
Sisdsalit 21 15 15 25 24
Ulkokentat 18 15 21 31 15
Aito luonto 14 19 28 27 12
Koulun piha-alue 13 12 15 24 37
Kaupunkitila 13 18 23 23 23
Ulkoilualueet ja-reitit 9 17 25 32 17

Lapset ja nuoret kayttivat erilaisia liikuntapaikkoja liikkkumiseen kouluajan ulkopuolella sita ylei-
semmin saannollisesti (noin kerran viikossa tai useammin) mita liikunnallisesti aktiivisempia he
olivat. Yhteys oli johdonmukaisesti samansuuntainen liikuntapaikasta, ikdryhmasta tai sukupuo-
lesta riippumatta.

Vuoden 2014 LIITU-raporttiin verrattuna uutena taustamuuttujana tarkasteltiin maaseudun ja
kaupungin eroja, koska oletuksena oli, ettd maaseudulla olisi karsitty liikuntamahdollisuuksien
puutteesta enemman muun muassa kylakoulujen lakkauttamisbuumin johdosta. LIITU 2016 -tu-
losten mukaan maaseudun lapset kompensoivat varsinaisten liikuntapaikkojen puutetta ulkokent-
tien ja luontoympariston aktiivisemmalla kaytolla kaupunkeihin verrattuna, mutta erot maaseu-
dun ja kaupungin valilla eivat olleet merkittavia. Kaupungin ja maaseudun yhtaldisyytta selitténee
se, ettd kouluja lakkautetaan samassa tahdissa myds kaupungeissa, jolloin menetetddn aina sisa-
liikuntapaikka (koulun sali) ja pahimmassa tapauksessa myos ulkoliikuntapaikka (koulun piha), jos
koulu poistuu lakkautuksen vuoksi yleisesta kaytosta.

Omaehtoinen liikunta

Omaehtoinen liikunta oli lasten ja nuorten yleisin liikunnan muoto, silla 91 prosenttia ilmoitti
harrastavansa omaehtoista liikuntaa vahintdan kerran viikossa. Paljon eli 4—7 kertaa viikossa oma-
ehtoisesti liikkuvia oli vastaajista 51 prosenttia ja lahes joka toinen paiva liikkuvia (véhintaan 2—-3
kertaa viikossa) liikkuvia oli 79 prosenttia. Vahan eli kerran viikossa liikkuvia oli 13 prosenttia ja
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ei lainkaan omaehtoisesti liikkkuvia oli yhdeksdn prosenttia lapsista ja nuorista (pojista 10 % ja
tytoista 7 %).

Omaehtoinen liikkkuminen vaheni nuoremmista vanhempiin ikdryhmiin mentdessa. Paljon oma-
ehtoisesti liikkuvia oli 9-vuotiaissa noin kolme neljasosaa (73 %), 11-vuotiaissa vajaa kolme viides-
osaa (57 % ), 13-vuotiaissa kaksi viidesosaa ja 15-vuotiaissa vahemman kuin kolmasosa (31 %).

Noin kolmannes (34-35 %) 13- ja 15-vuotiaista nuorista liilkkui omaehtoisesti 2—3 paivana viikossa,
11-vuotiaista noin neljdnnes (27 %) ja 9-vuotiaista kuudesosa. My0s kerran viikossa liikkuvien osuus
suureni sitd mukaa, mitd vanhempia lapset olivat (9-v.: 6 %; 11-v.: 10 %; 13-v.: 15 %; 15-v.: 21 %)

Urheiluseurojen ohjattu liikunta

9-15-vuotiaista lapsista ja nuorista 53 prosenttia liikkui urheiluseuroissa vahintaan kerran viikos-
sa, pojat (58 %) yleisemmin kuin tytot (49 %). Urheiluseurassa vahintdan kaksi kertaa viikossa
liikkui lapsista (9- ja 11-vuotiaat) 45 prosenttia, 13-vuotiaista 42 prosenttia ja 15-vuotiaista 33 pro-
senttia. 9-vuotiaita vain kerran viikossa liikkuvia lapsia oli urheiluseuroissa 15 prosenttia, 15-vuo-
tiaissa nuorissa enda kahdeksan prosenttia. Seuroissa kerran viikossa liikkuvien osuus oli noin
puolet seuroissa paljon (4—7 paivana) liikkkuvien osuudesta.

Liikuntakerhot

Liikuntakerhojen toimintaan osallistui vahintdan kerran viikossa keskimaarin 27 prosenttia
9-15-vuotiaista lapsista ja nuorista. Yleisimmin kerhoihin vdhintdan kerran viikossa osallistuivat
9-vuotiaat lapset (35 %) ja harvimmin 15-vuotiaat nuoret (18 %). Pojat ja tyttt olivat téssa harras-
tuksessa tasavakisen aktiivisia.

Koulujen muu ohjattu liikuntatoiminta

Koulujen muuhun ohjattuun liikuntaan osallistui vahintdan kerran viikossa 23 prosenttia lapsista
ja nuorista. 9-11-vuotiaat (30 %) lapset osallistuivat koulujen muuhun ohjattuun toimintaan sel-
keasti yleisemmin kuin 13—15-vuotiaat (14—15 %) ja pojat yleisemmin (26 %) kuin tytot (18 %).

Liikuntayritykset

Lapsista ja nuorista 41 prosenttia osallistui vahintaan kerran viikossa yksityisten yritysten tarjoa-
miin lilkuntapalveluihin. Tytot ottivat osaa yksityisten yritysten lilkkuntapalveluihin huomattavasti
yleisemmin kuin pojat, sillé pojista véhintaan kerran viikossa yritysten tarjoamiin palveluihin osal-
listui 34 prosenttia ja tytoistd 47 prosenttia.

Lapset ja nuoret osallistuivat sita yleisemmin sadnnollisesti (kerran viikossa tai useammin) eri-
laisiin lilkunta- ja urheilutilaisuuksiin vapaa-aikanaan mité aktiivisempia he liikunnallisesti olivat.
Vahvimmin liikunta-aktiivisuuden yhteys saannélliseen osallistumiseen nakyi urheiluseuran ja lii-
kunta-alan yritysten kohdalla, heikoimmin koulun tai muun seuran ja kerhon kohdalla.

Lapset ja nuoret osallistuivat saannoéllisesti urheiluseurojen ohjattuun liikkuntaan huomattavasti
yleisemmin kaupungissa (ka. 58 %) kuin maaseudulla (ka. 45 %) idsta ja sukupuolesta riippumat-
ta. Maaseudulla pojat (75 %) liikkuivat muiden seurojen tai kerhojen jarjestdmissa tapahtumissa
yleisemmin kuin kaupungissa asuvat pojat (70 %). Myds koulujen ohjattuun toimintaan osallistu-
minen oli yleisempda maaseudulla asuvien poikien keskuudessa kuin kaupungissa asuvien, var-
sinkin 11-vuotiaiden (44 % vs. 29 %) ja 13-vuotiaiden (26 % vs. 16 %) joukossa. 15-vuotiaat tytot
osallistuivat liikunta-alan yritysten toimintaan yleisemmin kaupungissa (66 %) kuin maaseudulla
(56 %), kun taas omaehtoinen liikkkuminen oli tdman ikaisilla tytoilla yleisempaa maaseudulla (91
% vs. 85 %).

Taman tutkimuksen mukaan lasten ja nuorten liikuntapaikkojen kayttdprofiili on urbanisoitunut.
Lasten ja nuorten liikuntapaikkojen kayttoprofiilissa suosituimpia ”liikuntapaikkoja” olivat kevyen
liikenteen vaylat, joilla liikkui vahintdan kerran viikossa ldhes kolme neljdsta lapsesta ja nuoresta.
Tulos kertoo aktiivisesta kulkutavasta kodin ja koulun tai harrastusten valilld seka toisaalta kevyen
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liikenteen vaylien yleisyydesta asuinalueiden ja perusopetuksen koulujen valilla (Suomi 2005).
Varsinaiset rakennetut liikuntapaikat — sisasalit ja ulkokentat — olivat toiseksi suosituimpia liikun-
tapaikkoja, joita ainakin jossain madarin kaytti nelja viidesta tutkimukseen osallistuneista lapsista
ja nuorista.

Lahes kaksi viidesosaa lapsista ja nuorista ei liikkunut vapaa-aikanaan koulupihalla laisinkaan. Kou-
lun piha-alueen kayttdmattémyydessa voi olla yhtena tekijana koulujen lakkauttamiset, jolloin nii-
den pihojen kaytto vapaa-ajan liikuntaan on vaikeutunut. Koulun piha-alueella nayttaa kuitenkin
olevan edelleen merkittdva sija 11-vuotiaiden lasten vapaa-ajan liikunta-aktiivisuudessa.

Lasten ja nuorten suosituimmaksi liikuntapaikaksi osoittautunut kevyen liikkenteen vayla on suosi-
tuin lilkuntapaikka myds aikuisvaeston keskuudessa. Aikuisten ja nuorten liikkumisymparistd nayt-
tda talta osin olevan samankaltaistumassa. Toisaalta aikuisvaeston kadyttoprofiilissa korostuvat lap-
sia ja nuoria enemman aito luonto ja ulkoilualueet seka — reitit, kun taas rakennetut lilkkuntapaikat
nayttavat olevan varsin merkityksellisia liikuntapaikkoina lapsille ja nuorille. Lapsista ja nuorista
harva liikkui sdannollisesti aidossa luonnossa, ulkoilualueilla ja -reiteilld. Ehkd hieman yllattaen,
tdhan tutkimukseen osallistuneiden lasten ja nuorten liikkkumispaikkojen kdytdssa maaseudun ja
kaupungin valilla ei ollut merkittavia eroja.

Yhdeksan kymmenestd lapsesta ja nuoresta liikkui vahintdan kerran viikossa omaehtoisesti. Nuo-
remmat liikkuivat omaehtoisesti merkittavasti yleisemmin vahintdan joka toinen paiva viikossa
kuin vanhemmat lapset. Poikien ja tyttojen valilla ei ollut merkittavia eroja.

Saanndllisesti vahintaan kaksi kertaa viikossa urheiluseuran puitteissa harjoitteli kaksi viidesta
9-15-vuotiaasta. Korkeintaan kerran viikossa liikkui harvempi kuin joka kahdeksas. Seuroissa ker-
ran viikossa liikkuvien maara oli vain noin puolet seuroissa paljon (vahintdan joka toinen paiva)
liikkuvien madrastd. Tama kertoo seurojen toimintapolitiikan olevan keskittynyt enemman sdan-
nolliseen useamman kerran viikossa tapahtuvaan urheiluharjoitteluun kuin kerran viikossa "hént-
sdilyyn”.

Lapset ja nuoret osallistuivat urheiluseurojen ohjattuun liikkuntaan yleisemmin kaupungissa kuin
maaseudulla. Maaseudulla pojat harrastivat liikuntaa kerhoissa, koulussa tai muissa seuroissa,
kuten esimerkiksi partiossa, yleisemmin kuin kaupungissa asuvat pojat.

Yritysten palveluihin osallistui sdannollisesti nyt selvasti suurempi osuus lapsista ja nuorista kuin
viime LIITU-tutkimuksen aikoihin (41 % vs. 30 %). Tuloksia ei tosin voi verrata tdysin keskenaan,
silld 9-vuotiaat eivat olleet tutkimuksessa mukana lainkaan vuonna 2014 ja kysymyksen vas-
tausvaihtoehdot poikkesivat nykyisistd. Vanhimman ikdryhman tytot osallistuivat liikunta-alan
yritysten toimintaan yleisemmin kaupungissa kuin maaseudulla omaehtoisen liikunnan ollessa
suositumpaa maaseudulla. Keskimadarin tytot ottivat osaa yksityisten yritysten lilkkuntapalveluihin
yleisemmin kuin pojat. Syyna voi olla se, ettd tytoille on markkinoilla enemman tarjontaa (mm.
hevosharrastus, monipuolinen tanssin harrastus ja tanssistudiot) kuin pojille (kehonrakennus, voi-
mailu, kamppailulajit) (Suomi 2012).
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9 Urheilu ja seuraharrastaminen

Kaisu Mononen, Minna Blomqvist, Pasi Koski ja Sami Kokko

Urheiluseuratoiminnalla on merkittava rooli suomalaisessa liikuntakulttuurissa lasten ja nuorten
liikunta-aktiivisuuden ja liikuntakasvatuksen edistdjanad. Nelja viidestd suomalaisesta nuoresta
vahintdankin kokeilee seuratoiminnassa mukanaoloa ennen aikuisikaa (Koski & Tahtinen 2005).
Kansallisen liikuntatutkimuksen mukaan 3—18-vuotiaista lapsista ja nuorista noin 43 prosenttia
harrasti vuonna 2009 liikuntaa tai urheilua urheiluseurassa (SLU 2010). Edellisen LITU-tutkimuk-
sen mukaan seuratoimintaan osallistui vuonna 2014 yli puolet 11-15-vuotiaista lapsista ja nuo-
rista (Blomqvist ym. 2015).

Seuraharrastamisen suosio on viimeisen vuosikymmenen aikana kasvanut ja on korkeimmillaan
noin 11-vuotiaana (Aira ym. 2013). Urheiluseuratoimintaan tullaan mukaan keskimaarin 6—-9-vuo-
tiaana ja valtaosa urheiluseurassa harrastavista valitsee paalajinsa viimeistdaan ylakouluidssa.
(Kokko & Villberg & Kannas 2010; Aarresola & Konttinen 2012b). Vuoden 2014 LITU-tutkimuksen
mukaan urheiluseuratoimintaan tultiin mukaan noin seitseménvuotiaana ja paatos yhden lajin
harrastamisesta tehtiin keskimaéarin yhdeksanvuotiaana (Blomqvist ym. 2015).

Urheiluseurassa harrastavien osuus alkaa laskea 11 ikdvuoden jalkeen ja 15—-18-vuotiaista enada
joka kolmas harrastaa liikuntaa urheiluseurassa (SLU 2010). Vaikka lopettamisen huippukohta
onkin 15-ikdvuoden vaiheilla, alkaa se kiihtya jo muutamaa vuotta aikaisemmin. Vuoden 2014
LITU-tutkimuksessa lopettamisen yleisimmaksi syyksi mainittiin kyllastyminen lajiin. Liséksi jouk-
kueessa tai ryhmadssa viihtymattdmyys ja ettd harrastus ei tunnu tarpeeksi innostavalta vaikuttivat
usein 11-15-vuotiaiden lasten ja nuorten lopettamispdatokseen (Blomgvist ym. 2015).

Tassa LITU-tutkimuksessa urheiluseurassa harrastamiseen liittyvilla kysymyksilld kartoitettiin
seuratoimintaan osallistumista, urheiluseuraharrastuksen aloittamista, harrastamisen monipuoli-
suutta, harrastettuja lajeja, harjoittelun maaria, kilpailemista ja tavoitteita paalajissa, valmentajan
toimintaa sekéa urheiluharrastuksen lopettamiseen vaikuttaneita tekijoita (liite 1, kysymykset 42 ja
42A-42T). Urheiluseuraharrastamiseen liittyviin kysymyksiin vastasivat ainoastaan seuratoimin-
nassa kyselyntekohetkella mukana olleet lapset ja nuoret.

Kaikista LIITU-kyselyn urheiluseuratoimintaan osallistumista koskeviin kysymyksiin vastanneista (n
=6922) hieman yli puolet (51 %) harrasti liikuntaa tai urheilua urheiluseurassa saannollisesti ja ak-
tiivisesti. Lisaksi 11 prosenttia osallistui seuratoimintaan silloin tall6in (kuvio 17). N&in ollen kaiken
kaikkiaan 62 prosenttia harrasti liikuntaa tai urheilua urheiluseurassa kyselyn tekohetkella. Ikaryh-
mittdin tarkasteltuna seuraharrastaminen oli yhta yleista yhdeksanvuotiailla (68 %) ja 11-vuotiailla
(67 %). Osallistumisen vaheneminen nakyi jo 13-vuotiailla (63 %) ja harrastajien osuus oli selvasti
pienin 15-vuotiailla (48 %). Yhdeksdnvuotiaiden ikdryhmassa urheiluseurassa aktiivisesti ja sdan-
nollisesti harrastavien poikien osuus oli suurempi (53 %) kuin samanikaisten tyttéjen (47 %). Yhdek-
sanvuotiaiden ikdryhmassa urheiluseurassa aktiivisesti ja saanndllisesti harrastavien poikien osuus
oli suurempi (57 %) kuin samanikaisten tyttdjen (50 %). Yhdeksanvuotiaiden seuratoimintaan sil-
loin talldin osallistuvien tyttdjen osuus (17 %) oli puolestaan suurempi kuin samanikaisten poikien
osuus (12 %). 11-vuotiaiden ikdryhmassa urheiluseurassa aktiivisesti ja saannollisesti harrastavien
poikien osuus oli suurempi (60 %) kuin samanikaisten tyttéjen (52 %). 11-vuotiaiden seuratoimin-
taan silloin talléin osallistuvien tyttdjen osuus (13 %) oli suurempi kuin samanikaisten poikien (10
%). Lisaksi 11-vuotiailla tyttdjen osuus (22 %) oli poikia (18 %) suurempi harrastuksen lopettaneissa.
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KUVIO 17. Urheiluseurassa harrastaminen ian mukaan ja yhteensa (n = 6922) (%).

Neljdsosa lapsista ja nuorista (25 %) ei harrastanut liikkuntaa tai urheilua urheiluseurassa kyselyn-
tekohetkelld, mutta oli harrastanut aikaisemmin. Naiden harrastuksen lopettaneiden osuus oli
korkein 15-vuotiailla (34 %). Yhdeksan- (19 %) ja 11-vuotiaista (20 %) oli urheiluseuraharrastuksen
lopettanut viidesosa ja 13-vuotiaista noin joka neljas (27 %). Urheiluseuratoiminnan lopettaneista
ldhes neljd viidesta (79 %) oli halukas aloittamaan harrastamisen urheiluseurassa uudelleen, tytot
(85 %) poikia (72 %) yleisemmin. Tarkeimpia syita sille, miksi lapsi tai nuori ei ollut kuitenkaan
mennyt uudelleen mukaan urheiluseuratoimintaan (n = 1294) oli se, ettei ollut |6ytynyt kiinnos-
tavaa tai sopivaa lajia (54 %), ei ollut motivaatiota (ei ole kiinnostanut tai jaksanut) (36 %), ei ollut
aikaa (30 %), oli ajatellut aloittavansa mychemmin (29 %) tai oli halunnut panostaa opiskeluun
(26 %).

Vastaajista 13 prosenttia ei ollut koskaan harrastanut liikuntaa tai urheilua urheiluseurassa. Yh-
deksén- ja 11-vuotiailla kyseinen osuus oli 13 ja 13-vuotiailla kymmenen prosenttia. Vanhimmasta
ryhmasta eli 15-vuotiaista sen sijaan lahes viidennes (18 %) ei ollut koskaan osallistunut urheilu-
seuratoimintaan. Reilu puolet (51 %) lapsista ja nuorista, jotka eivat olleet koskaan harrastaneet
liikuntaa ja urheilua urheiluseurassa, oli sitd kuitenkin harkinnut, tytoista (53 %) hieman useampi
kuin pojista (46 %). Tarkeimpia syita sille, miksi lapsi tai nuori ei ollut vield mennyt lainkaan mu-
kaan urheiluseuratoimintaan (n = 468) oli se, ettei ollut 16ytynyt kiinnostavaa tai sopivaa lajia (50
%), ei ollut motivaatiota (ei ole kiinnostanut tai jaksanut) (30 %), kodin laheisyydessa ei ole ollut
harrastusmahdollisuuksia (30 %), harrastaminen oli ollut liian kallista (28 %) tai oli ajatellut aloit-
tavansa myohemmin (27 %).

Urheiluseurassa liikuntaa tai urheilua harrastavat (n = 3152) olivat menneet mukaan toimintaan
keskimaarin kuuden ja seitseman ikdavuoden vaiheilla (6,5 2,6). Tytot (6,4+ 2,7) aloittivat harras-
tamisen urheiluseurassa hieman poikia (6,6+ 2,7) aikaisemmin. Nuorin ryhma, josta tdma tieto on
kaytettavissa, eli 11-vuotiaat olivat aloittaneet seurassa harrastamisen hieman nuorempana (6,1
+2,3) 13-vuotiaisiin (6,6 + 2,6) ja 15-vuotiaisiin (6,9 * 3,0) verrattuna. Lahes kolme viidesosaa (58
%) lapsista ja nuorista oli aloittanut urheiluseurassa harrastamisen alle kouluikdisend, ja noin joka
viides 7-8-vuotiaana (21 %) ja yli 8-vuotiaana (21 %).

Lajikirjossa, jossa seuraharrastaminen oli ensi kertaa aloitettu, oli eroja sukupuolten valilla. Pojilla
suosituimmat aloituslajit olivat jalkapallo (38 %), jadkiekko (13 %) ja salibandy (12 %) ja tytdilla
vastaavasti tanssi (17 %), voimistelu (15 %) ja ratsastus (13 %). Sukupuolten vélilld oli eroja myos
valitussa péaalajissa. Suosituimmat paalajit olivat pojilla jalkapallo (27 %), salibandy (15 %) ja jaa-
kiekko (14 %) ja tytoilla vastaavasti tanssi (17 %), ratsastus (16 %) ja jalkapallo (10 %) (Liite 2).

Kolme viidesosaa (60 %) urheiluseuratoiminnassa mukana olevista lapsista ja nuorista harrasti
seurassa vain yhta lajia (kuvio 18). Kahta lajia harrasti noin neljannes (26 %) ja kolmea tai useam-
paa lajia harrasti seuratoiminnassa mukana olevista lapsista ja nuorista 14 prosenttia. Kahta tai
useampaa lajia harrastavien osuus oli muita ikéluokkia suurempi 11-vuotiailla. Sukupuolten valilla
ei ollut eroja harrastettujen lajien maarassa.
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KUVIO 18. Yhta tai useampaa lajia seurassa harrastavien osuudet idn mukaan ja yhteensa (n = 3204) (%).

P&atos yhden lajin harrastamisesta (n = 1850) tehtiin keskiméaarin vahan yli yhdeksanvuotiaana
(9,2 2,9). Paatoksen yhden lajin harrastamisesta oli 10—12-vuotiaana tehnyt vahéan yli kolmasosa
lapsista ja nuorista (36 %), 7-9-vuotiaana reilu neljasosa (29 %), alle kouluikdisena viidesosa (21
%) ja yli 12-vuotiaana 15 prosenttia. 11-vuotiaat olivat tehneet paatoksen harrastaa vain yhta lajia
nuorempana (8,1 + 2,3) 13-vuotiaisiin (9,6 + 2,8) ja 15-vuotiaisiin (10,2 £ 3,3) verrattuna.

Seurassa urheilua harrastavien lasten ja nuorten osuus oli vuonna 2016 (58 %) suurempi kuin
kaksi vuotta aiemmin (54 %) (kuvio 19). Aikaisemmin urheiluseurassa harrastaneiden, mutta sit-
temmin lopettaneiden osuus oli pysynyt samalla tasolla. Ei koskaan seuratoiminnassa mukana
olleiden lasten ja nuorten osuus oli pienentynyt vuodesta 2014 vuoteen 2016.
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LIITU-tutkimuksen tuloksia 2016

KUVIO 19. Urheiluseurassa harrastavien lasten ja nuorten osuudet vuonna 2014 (n = 2736) ja 2016 (n = 4550).

Urheiluseurassa harrastavien osuus oli 13-vuotiailla vuonna 2016 suurempi kuin kaksi vuotta
aiemmin. Saannollisesti ja aktiivisesti harrasti 13-vuotiaista vuonna 2014 yli kaksi viidesosaa (44
%) ja vuonna 2016 reilut puolet (52 %). Silloin talldin seurassa harrastavia oli vuonna 2014 kah-
deksan prosenttia ja 2016 kymmenesosa.

Seka poikien ettd tyttoéjen harrastaminen urheiluseurassa oli yleistynyt vuodesta 2014 vuoteen
2016 (kuvio 20) samassa suhteessa. Pojista vuonna 2014 urheiluseurassa harrasti 55 prosenttia ja
60 prosenttia vuonna 2016. Tyttdja oli urheiluseuratoiminnassa vuonna 2014 mukana reilu puolet
(53 %) ja vuonna 2016 lahes kolme viidesosaa (57 %).
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KUVIO 20. Urheiluseurassa harrastavien lasten ja nuorten osuudet vuonna 2014 (n = 2736) ja 2016 (n = 4550)
sukupuolen mukaan.

Urheiluseuraharrastuksen aloittamisidssa oli eroja vuosien 2014 ja 2016 valilla. Vuonna 2016 ur-
heiluseuraharrastus aloitettiin keskimaarin aikaisemmin (6,6+ 2,7 vuotiaana) kuin vuonna 2014
(7,0+ 2,5 vuotiaana). Eroja oli myos harrastettujen lajien maarassd. Vuonna 2016 suurempi osuus
11-vuotiaista (49 %) harrasti useampaa kuin yhta lajia verrattuna vuoteen 2014 (42 %) (kuvio 21).
Vuonna 2016 suurempi osuus 15-vuotiaista (72 %) harrasti vain yhta lajia verrattuna vuoteen
2014. Lisaksi kolmea tai useampaa lajia harrastavien 15-vuotiaiden osuus oli pienentynyt vuodes-
ta 2014 (13 %) vuoteen 2016 verrattuna (7 %). Paalajin valintaidssa ei ollut suurta eroa vuosien
2014 ja 2016 valilla. Paatos yhden lajin harrastamisesta tehtiin seka vuonna 2016 (9,5+ 2,8) ettd
2014 (9,41 2,6) keskimaarin vahan yli yhdeksdnvuotiaana.
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KUVIO 21. Urheiluseurassa yhtéa tai useampaa lajia harrastavien lasten ja nuorten osuudet vuonna 2014 (n = 1462)
ja 2016 (n = 2648) ian mukaan.

Urheiluseurassa harrastavilla lapsilla ja nuorilla (n = 3944) oli seka valmentajan ohjaamia harjoi-
tuksia (3,0+1,7) ettd paalajin omatoimisia harjoituksia (3,1+2,2) keskimaérin kolme kertaa viikos-
sa. Lahes kolmella neljdsosalla lapsista ja nuorista oli valmentajan ohjaamia harjoituksia vahintdan
kaksi kertaa viikossa (taulukko 7). Vahintaan nelja kertaa viikossa valmentajan johdolla harjoitte-
levien osuus kasvoi ian karttuessa. Valmentajan ohjauksessa kahdesta kolmeen kertaan viikossa
harjoittelevien poikien ja tyttdjen osuudet olivat yhta suuret. Tyttdjen osuus oli suurempi kerran
viikossa harjoittelevissa ja vastaavasti poikien yli nelja kertaa viikossa valmentajan ohjauksessa
harjoittelevissa.
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TAULUKKO 7. Valmentajan ohjaamien viikoittaisten harjoituskertojen osuudet paalajissa (%)

Krt/vko 9-v. 11-v. 13-v. 15-v. Pojat Tytot Kaikki
(n=988) |(n=1165)(n=1099)(n=692) |(n=1923)(n=2021)(n =3944)

Ei yhtdan 8 7 8 8 8 7 8

1 kerran 24 20 19 17 14 26 20

2-3 kertaa 44 45 39 39 42 42 42

4-5 kertaa 20 22 27 30 28 20 24

Yli 5 kertaa 4 6 7 6 8 5 6

Yhteensa 100 100 100 100 100 100 100

Omatoimisia paalajin harjoituksia teki vahintaan kaksi kertaa viikossa yli puolet lapsista ja nuoris-
ta (taulukko 8). Erot omatoimisesti paalajiaan harjoittelevien osuuksissa ikaluokkien valilla olivat
suurimmat kerran viikossa, 2—3 kertaa viikossa ja yli viisi kertaa viikossa harjoittelevien osalta.
Yhdeksanvuotiaiden osuus yli viisi kertaa omatoimisesti harjoittelevissa oli selvasti suurempi kuin
muissa ikdaryhmissa. Pojista ldhes kolme viidesosaa ja tytoista noin puolet harjoitteli omatoimisesti
vahintaan kaksi kertaa viikossa. Tyttdjen osuus oli suurempi ei lainkaan omatoimisesti harjoittele-
vissa. Pojat harjoittelivatkin seké valmentajan ohjauksessa ettd omatoimisesti tyttdja useammin.

TAULUKKO 8. Omatoimisten viikoittaisten harjoituskertojen osuudet paalajissa (%).

Krt/vko 9-v. 11-v. 13-v. 15-v. Pojat Tytot Kaikki
(n=966) | (n=1138) (n = 1067) (n = 668) | (n = 1875) (n = 1964) (n = 3839)

Ei yhtaan 26 26 24 25 23 27 25

1 kerran 16 22 23 23 20 22 21

2-3 kertaa 24 29 33 35 31 29 30

4-5 kertaa 15 15 12 12 15 13 14

Yli 5 kertaa 19 8 8 5 11 9 10
Yhteensa 100 100 100 100 100 100 100

Valmentajan ohjaama harjoituskerta kesti paalajissa keskimaarin 91 (£37) minuuttia (n = 2810).
11-vuotiailla (89 minuuttia) harjoituskerran kesto oli lyhyempi kuin 13-vuotiailla (93 minuuttia).
Pojilla harjoituskerran kesto (95 minuuttia) oli pidempi kuin tytdilla (88 minuuttia). Paalajin oma-
toiminen harjoituskerta kesti keskimaarin minuuttia 70 (+44) minuuttia (n = 2273). Pojilla paalajin
omatoimisen harjoittelukerran kesto (77 minuuttia) oli pidempi kuin tytoilla (63 minuuttia).

Valtaosa (76 %) urheiluseurassa harrastavista lapsista ja nuorista (n = 3054) osallistui tai oli vii-
meksi kuluneen kauden aikana osallistunut kilpailutoimintaan (kuvio 22). Noin neljasosa lapsista
ja nuorista ei osallistunut kilpailutoimintaan laisinkaan. Nuorimmassa ikaryhmassa osallistuttiin
enemman harraste- ja paikallistason kilpailuihin, kun taas valtakunnallisen tason kilpailuihin osal-
listuminen lisdantyi vanhemmissa ikaryhmissa. Pojat osallistuivat tyttdja useammin seka paikal-
lis- tai aluetason etta valtakunnallisen tason sarjaan tai kilpailuihin. Tytoista suurempi osuus ei
osallistunut lainkaan tai osallistui harrastetason kilpailuihin.
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KUVIO 22. Eritasoisiin sarjoihin tai kilpailuihin osallistumisen osuudet ian ja sukupuolen mukaan (n = 3054) (%).

Lahes kahdella kolmasosalla (64 %) urheiluseurassa harrastavista (n = 3033) oli kilpailullisia ta-
voitteita urheilijana (kuvio 23). Menestysta juniorisarjoissa tai -kilpailuissa tavoiteltiin yleisimmin
nuorimmassa ikaluokassa osuuden vahetessa kohti vanhempia ikdluokkia. Ei kilpailullisia tavoit-
teita omaavien osuus vastaavasti lisddantyi vanhemmissa ikdluokissa. Pojista suurempi osuus ta-
voitteli menestysta aikuisten sarjoissa tai kilpailuissa kansallisesti tai kansainvalisesti kuin tytoista.
Tytoista suurempi osuus urheili ilman kilpailullista tavoitetta harrastusmielessa tai kehittyakseen
lilkunnallisesti.
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KUVIO 23. Kilpailullisten tavoitteiden osuudet ian ja sukupuolen mukaan (n = 3033) (%).

Yli 50 prosenttia urheiluseurassa harrastavista lapsista ja nuorista oli tdysin samaa mielta kahdek-
sassa kolmestatoista valmentajan toimintaa arvioivasta vaittdmasta (kuvio 24). Yleisimmin taysin
samaa mieltd oltiin siitd, etta valmentaja osasi kehittaa taitoja, antoi kannustavaa palautetta ja
helposti ymmarrettavia ohjeita, kehitti fyysisia ominaisuuksia, oli rohkaiseva ja loi kannustavan
harjoitusilmapiirin, oli ystavallinen ja helposti lahestyttdvd, perusteli miksi jotakin harjoitellaan ja
ohjasi hauskoja ja innostavia harjoituksia. Lahes puolet oli téysin samaa mielta siitd, ettd valmen-
taja innosti liikkkumaan ja urheilemaan omalla ajalla ja noin kaksi viidesta siita, ettd valmentaja
ohjasi heitd urheilullisiin/terveisiin elamantapoihin ja huomioi heiddn mielipiteitaan tai ehdo-
tuksiaan. Hieman yli kolmannes oli tdysin samaa mielta siitd, ettd valmentaja keskusteli heidan
kanssaan usein ja reilu neljannes siita, etta valmentaja kannusti harrastamaan myés muita lajeja.
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0saa antaa helposti ymmarrettavid ohjeita 31 9 .3
osaa kehittda fyysisida ominaisuuksiani 31 10 .3
on rohkaiseva ja luo kannustavan harjoitusilmapiirin 29 11 -4
on ystavéllinen ja helposti Iahestyttava 29 11 -4
perustelee, miksi jotakin harjoitellaan 30 11 -4
ohjaa hauskoja/innostavia harjoituksia 30 11 -4
innostaa liilkkumaan ja harjoittelemaan omalla ajalla 30 12 -4
ohjaa urheilullisiin/terveisiin eldmantapoihin 15 -5
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KUVIO 24. Seuratoimintaan osallistuvien lasten ja nuorten arviot valmentajan toiminnasta (n = 2860- 2986) (%).

Urheiluseurassa harrastavien lasten ja nuorten arvioissa valmentajan toiminnasta oli ikdryhmien
valilld eroa jokaisessa vaittdmassa. Kriittisyys yleistyy idn myota. Tdysin samaa mieltd olevien
osuudet olivat suuremmat 11- ja 13-vuotiaissa kuin 15-vuotiaissa kaikissa vaittamissa (tauluk-
ko 9). Suurimmat erot taysin samaa mieltd olevien osuuksissa 11- ja 15-vuotiaiden valilld olivat
vdittdmissa valmentajani ohjaa hauskoja tai innostavia harjoituksia, on rohkaiseva ja luo kannus-
tavan harjoitusilmapiirin ja innostaa liikkumaan ja urheilemaan omalla ajalla. Lasten ja nuorten
mielipiteet valmentajan toiminnasta erosivat poikien ja tyttojen valilla kolmea vaittdmaa lukuun
ottamatta kaikissa muissa vaittamissa. Taysin samaa mieltd olevien tyttdjen osuudet olivat poikia
suuremmat kaikissa muissa vaittdmissa paitsi valmentajani kannustaa harrastamaan muita lajeja
(taulukko 9). Suurimmat erot tdysin samaa mieltd olevien osuuksissa poikien ja tyttéjen valilla
olivat vaittdmissa valmentajani ohjaa hauskoja tai innostavia harjoituksia, on rohkaiseva ja luo
kannustavan harjoitusilmapiirin, on ystavallinen ja helposti Iahestyttdva ja antaa kannustavaa pa-
lautetta harjoituksissa; poikien ollessa kriittisempia.

TAULUKKO 9. Valmentajan toiminnan arvioinnissa tdysin samaa mielta olevien vastaajien osuudet (%) ian ja
sukupuolen mukaan (n = 2860-2986).

Valmentajani... 11-v. 13-v. 15-v. Pojat Tytot Kaikki
osaa kehittda taitojani 65 61 54 57 64 60
antaa kannustavaa palautetta harjoituksissa 59 55 47 50 59 55
0saa antaa helposti ymmarrettavid ohjeita 58 54 48 51 57 54
osaa kehittda fyysisia ominaisuuksiani 56 53 47 53 53 53
on ystavallinen ja helposti lahestyttava 58 52 46 48 57 53
on rohkaiseva ja luo kannustavan harjoitusilmapiirin 59 53 45 48 58 53
perustelee, miksi jotakin harjoitellaan 55 53 45 49 55 52
ohjaa hauskoja/innostavia harjoituksia 58 50 41 45 56 51
innostaa liikkkumaan ja harjoittelemaan omalla ajalla 55 49 42 49 50 49
ohjaa urheilullisiin/terveisiin eldmantapoihin 47 42 37 44 42 43
huomioi mielipiteitani ja ehdotuksiani 44 42 38 40 44 42
keskustelee usein kanssani 35 36 34 36 35 35
kannustaa harrastamaan myos muita lajeja 32 26 24 31 24 28
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Urheiluseuraharrastuksen oli lopettanut neljdsosa (25 %) vastaajista (n = 1705). Harrastus oli lo-
petettu keskimaarin 11-vuotiaana (10,5+ 3,0). P&aatoksen urheiluseuraharrastuksen lopettami-
sesta oli tehnyt 10-12-vuotiaana lahes kaksi viidesosaa lapsista ja nuorista (38 %), 7-9-vuotiaana
ldhes neljasosa (24 %), alle kouluikdisend 10 prosenttia ja yli 12-vuotiaana reilu neljasosa (28 %).
Sukupuolten vélilla ei ollut eroja lopettamisidssa. Lopettaneista reilu viidesosa arvioi, etta kyllasty-
minen lajiin (23 %) tai ettd ei viihtynyt joukkueessa tai ryhmassa (23 %) vaikuttivat erittdin paljon
harrastuksen lopettamisen (taulukko 10). Téaman lisdksi 17 prosentin mielesta se, etta harrastami-
nen ei ollut tarpeeksi innostavaa tai etta ei ollut tarpeeksi hauskaa vaikuttivat urheiluharrastuksen
lopettamiseen erittdin paljon.

TAULUKKO 10. Yleisimpien urheiluseuraharrastuksen lopettamiseen vaikuttaneiden syiden osuudet

(n=1305-1338) (%).

Syy Erittdin paljon Jonkin verran Ei lainkaan
Kylldstyin lajiin 23 38 40
En viihtynyt joukkueessa/ryhmassa 23 37 40
Harrastaminen ei ollut tarpeeksi innostavaa 17 40 43
Minulla ei ollut tarpeeksi hauskaa 17 35 48
Minulla oli muuta tekemista 16 35 49
En pida kilpailemisesta 14 20 66
Ryhmaéni/joukkueeni toiminta loppui 14 15 72
Kaverinikin lopettivat 10 23 67
En pitanyt valmentajasta 10 22 68
Halusin harrastaa jotain muuta urheilulajia 9 28 62

Urheiluseuraharrastuksen lopettamiseen vaikuttaneiden syiden jakaumissa oli eroja eri-ikaisilla
(taulukko 11). Nuoremmille halu harrastaa jotain muuta urheilulajia oli vanhempia ikaluokkia ylei-
sempi syy lopettaa harrastus. Vanhemmilla ikdluokilla oli nuorempia enemman merkitysta silla,
ettd ryhmaén tai joukkueen toiminta loppui, oli muuta tekemista tai etta kaveritkin lopettivat.

TAULUKKO 11. Urheiluseuraharrastuksen lopettamiseen vaikuttaneiden syiden osuudet ian mukaan (n = 1307-1313) (%).

Halusin harrastaa Ryhmani/joukkueeni Minulla oli Kaverinikin

jotain muuta toiminta loppui muuta tekemista lopettivat

urheilulajia

11-v. 13-v. 15-v. 11-v. 13-v. 15-v. 11-v. 13-v. 15-v. 11-v. 13-v. 15-v.
Erittdin paljon 10 11 9 10 13 17 13 16 18 7 12 10
Jonkin verran 37 27 23 12 14 16 32 33 37 20 26 23
Ei lainkaan 53 62 68 78 73 67 55 51 45 73 62 67

Poikien ja tyttojen valilla oli eroja harrastuksen lopettamiseen vaikuttaneiden syiden jakaumissa
(taulukko 12). Pojille tyttoja merkityksellisempid syita lopettaa urheiluseuraharrastus olivat kyllas-
tyminen lajiin ja se ettd oli muuta tekemista. Tytoilla lopettamispdatokseen vaikutti poikia enem-
man se, ettd halusi harrastaa jotain muuta urheilulajia.
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TAULUKKO 12. Urheiluseuraharrastuksen lopettamiseen vaikuttaneiden
syiden osuudet sukupuolen mukaan (n = 1309-1322) (%).

Kyllastyin Minulla oli Halusin harrastaa
lajiin muuta tekemistd = jotain muuta
urheilulajia
Pojat Tytot Pojat Tytot Pojat Tytot
Erittain paljon 26 19 19 13 7 11
Jonkin verran 38 38 36 34 28 29
Ei lainkaan 36 43 45 53 65 60

Urheiluseuratoiminnalla ndyttaa olevan edelleen vahva, jopa kasvava, rooli suomalaisessa liikunta-
kulttuurissa lasten ja nuorten lilkuttajana. Taman LIITU-aineiston mukaan urheiluseuratoimintaan
osallistui kyselyntekohetkella 62 prosenttia 9—15-vuotiaista lapsista ja nuorista. Urheiluseurahar-
rastuksen vetovoima ndyttdakin olevan nousussa, silld harrastajamaarat ovat kasvaneet verrattuna
seka viimeiseen Kansalliseen liikuntatutkimukseen (SLU 2010), jossa urheiluseuratoiminnassa oli
mukana 3—18-vuotiaista lapsista ja nuorista noin 43 prosenttia ettd vuoden 2014 LIITU-tutkimuk-
seen (Blomqvist ym. 2015), jossa urheiluseurassa harrasti 54 prosenttia 11-15-vuotiaista lapsista
ja nuorista. Urheiluseuraharrastuksen lopettaneita lapsia ja nuoria oli neljdsosa ja 13 prosenttia
ei ollut koskaan osallistunut urheiluseurojen toimintaan. Osallistumisesta seuratoimintaan onkin
siis tullut 1ahes normin kaltainen kaytanto, sillé seurat tavoittavat taméan tutkimuksen mukaan jo
ldhes yhdeksan kymmenesta lapsesta ja nuoresta. Asiassa on tapahtumassa tai tapahtunut jokin
muutos, silld vanhimmassa ikaryhmassa kyseinen osuus oli lahelld 80 prosenttia. Seka poikien etta
tyttéjen harrastaminen urheiluseurassa oli yleistynyt samassa suhteessa vuodesta 2014 vuoteen
2016. Sukupuolten valiset erot olivat ylipdataan pienid. Selvimmat erot olivat lajimieltymyksissa.

Kevdan 2016 LIITU-aineiston mukaan seuratoiminta aloitettiin keskimaarin kuuden ja seitseman
ikdvuoden vaiheilla. 11-vuotiaat raportoivat aloittaneensa seuraharrastuksen keskimaarin kuusi-
vuotiaina ja 15-vuotiaat seitsemdnvuotiaina. Kolme viidesosaa urheiluseuratoiminnassa mukana
olevista lapsista ja nuorista harrasti seurassa vain yhta lajia ja paatods yhden lajin harrastamisesta
tehtiin keskimaarin yhdeksanvuotiaana. Kolme neljasta urheiluseuratoimintaan osallistuneesta oli
kauden aikana osallistunut lajinsa kilpailutoimintaan ja lahes kahdella kolmesta oli kilpailullisia
tavoitteita urheilijana. Urheiluseurassa harrastavilla lapsilla ja nuorilla oli sekd valmentajan ohjaa-
mia harjoituksia etta paalajin omatoimisia harjoituksia keskimaarin kolme kertaa viikossa.

Nama seuratoimintaan osallistumista kuvaavat tulokset antavat viitteita siita, ettd urheiluseura-
harrastaminen aloitetaan yha nuorempana ja ettd myos paalaji valitaan varhaisessa vaiheessa.
Seuraharrastamisen aloitusian varhaistuminen on ollut havaittavissa jo aikaisemmin (Koski 2009,
56) ja sama suunta nayttaa jatkuvan. Taman LIITU-aineiston mukaan monipuolisesti urheiluseu-
rassa eri lajeja harrastavien osuudet olivat melko pienid, mutta toisaalta lievdad muutosta moni-
puolistumiseen oli myos havaittavissa nuoremmissa ikaluokissa.

Valtaosa urheiluseurassa harrastavista lapsista ja nuorista oli tdysin tai jokseenkin samaa miel-
ta siitd, ettd heidan valmentajansa osaa kehittaa taitoja ja fyysisid ominaisuuksia, antaa helposti
ymmarrettavia ohjeita ja kannustavaa palautetta, on ystavallinen ja helposti ldhestyttéva, on roh-
kaiseva ja luo kannustavan harjoitusilmapiirin, ohjaa hauskoja ja innostavia harjoituksia seka pe-
rustelee miksi jotakin harjoitellaan. Valmentajan toiminnassa naytti arvioiden perusteella olevan
kehitettavaa urheilullisiin ja terveisiin elamantapoihin ohjaamisessa, lasten ja nuorten mielipi-
teiden tai ehdotusten huomioimisessa sekd heiddn kanssaan keskustelemisessa ja muiden lajien
harrastamiseen kannustamisessa.

Urheiluseuraharrastuksen oli lopettanut neljdsosa lapsista ja nuorista. Lopettamisen merkittavim-
pid syita olivat kaikissa ikaluokissa lajiin kylldstyminen, se ettei viihtynyt joukkueessa tai ryhmassa,
ja se ettd harrastaminen ei ollut tarpeeksi innostavaa tai hauskaa. Huomioitavaa on kuitenkin, etta
urheiluseuratoiminnan lopettaneista ldhes nelja viidesta oli halukas aloittamaan harrastamisen
urheiluseurassa uudelleen. Tarkeimpid syitd, miksi toimintaan ei oltu kuitenkaan menty uudelleen
mukaan olivat se, ettei ole [0ytynyt sopivaa lajia tai ei ole ollut motivaatiota. Syita sille, ettei lapsi
tai nuori ollut ollut koskaan mukana urheiluseuratoiminnassa olivat edellisten liséksi se, ettd koti-
paikkakunnalla ei ole mahdollista harrastaa tai ettd harrastus on liian kallis.
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6 Koettu litkunnallinen
patevyys ja koetut esteet

Mirja Hirvensalo, Timo Jaakkola, Arja Sédkslahti ja Taru Lintunen

Koettu liikunnallinen patevyys on yksi merkittavimmista liikunta-aktiivisuuden taustatekijoista niin
lapsuudessa kuin nuoruudessa. Yleisesti liikunnallisella patevyydelld tarkoitetaan ihmisen koke-
musta edellytyksistddn onnistua fyysista toimintaa ja motoriikkaa vaativissa tehtévissa. Lapsen
ja nuoren kokemus patevyydesta syntyy vuorovaikutuksessa psykologisen, sosiaalisen ja fyysisen
ympariston kanssa. Liikunta voikin parhaimmillaan tukea lapsen ja nuoren kokonaisvaltaisen hy-
vinvoinnin kehittymista tarjoamalla onnistumisen kokemuksia erilaisissa liikuntatilanteissa. Pitkal-
1d aikavalilla lasten ja nuorten saanndlliset mydnteiset kokemukset kumuloituvat myos yleiseksi
itsearvostukseksi.

Fyysinen toimintakyky tarkoittaa elimiston toiminnallista kykya selviytya fyysista ponnistelua edel-
lyttavista tehtavista ja sille asetetuista tavoitteista (Rissanen 1999). Kouluikaisilla se tarkoittaa,
etta heidan tulisi selvitd oman arkieldmansa fyysisista tehtavista seka opiskelusta kohtuuttomasti
vasymatta eli niin, ettd he vapaa-ajallaan jaksavat myos harrastaa ja tavata ystdvidadn. Fyysinen
toimintakyky muodostuu riittavista kestavyys-, nopeus-, voima- ja liikkuvuusominaisuuksista seka
motorisista perustaidoista (Jaakkola ym. 2012). Lapsilla ja nuorilla toimintakyvyn eri osa-alueet
ovat yhteydessa erilaisiin asioihin. Esimerkiksi hyva kestavyys ja motoriset taidot ovat yhteydessa
kognitiivisiin toimintoihin ja sitd kautta mm. koulussa menestymiseen (Donnelly ym. 2016; Syva-
oja 2014; van Dera Fels 2015). Motoriset perustaidot muuntuvat eri harrastuksissa tarvittaviksi
liikuntataidoiksi, mika vahvistaa fyysista patevyyden kokemusta ja liséd motivaatiota liikuntaa koh-
taan (Stodden ym. 2008; Robinson ym. 2015).

Koettu patevyys on yksi avaintekija liilkunnallisesti aktiivisen eldmantavan omaksumisessa (Jaak-
kola ym. 2016; Wallhead & Buckworth 2004). Koettu liikunnallinen patevyys on yhteydessa myos
sisdiseen motivaatioon muun muassa koulun liikuntatunneilla (Sas-Nowosielski 2008), aikomuk-
seen olla liikunnallisesti aktiivinen vapaa-aikana (Taylor ym. 2010), koulun liikuntatuntien liikun-
nalliseen aktiivisuuteen sekéa koulun ulkopuoliseen liikuntaan osallistumiseen (Carroll & Loumidis
2001; Taylor ym. 2010; Wallhead & Buckworth 2004).

Vahan liikkuvien lasten ja nuorten aktivoimiseksi, on tarkeaa tietda, minkalaisia esteita tai rajoituk-
sia lapset ja nuoret raportoivat lilkkunnan harrastamiselle. Tarkeimmaksi liikunnan harrastamisen
esteeksi nuoret ovat aikaisemmissa tutkimuksissa raportoineet ajan kulumisen muissa harrastuk-
sissa ja itsensd kokemisen epaliikunnalliseksi (Karvonen & Rahkola & Nupponen 2008; Palomaki
& Heikinaro-Johansson 2011, 64—65). Jaksaminen, vasymys, viitsiminen, epaliikunnallisuus ja lais-
kuus ovat yksil6llisid syitd, joita nuoret raportoivat avoimissa vastauksissa (Holttd 2013). Nuo-
ret raportoivat myds niin kutsuttuja tilannekohtaisia, ulkoisista tekijoistd johtuvia esteitd kuten
mieluisan lajin ohjauksen ja tilojen puutteen seka kavereiden harrastamattomuuden. Harva lapsi
tai nuori kuitenkaan kieltaa liikkunnan merkityksellisyyden hyvinvoinnille. (Karvonen & Rahkola &
Nupponen 2008).

Koettua liikunnallista patevyytta analysoitiin aikaisemmin kehitetyn mittarin suomenkieliselld ver-
siolla (Physical Self-Perception Profile -mittari [PSPP]; Fox & Corbin, 1989; Jaakkola 2002). Mittari
kasittaa viisi vaittamaa, joista muodostettiin keskiarvomuuttuja (liitel, kysymys 19). Koetun lii-
kunnallisen patevyyden muuttujan oli siis mahdollista saada arvoja valilla 1-5. Analyyseja varten
mittarin skaalat kddnnettiin niin, etta vastaus 1 tarkoitti matalaa arvoa ja 5 korkeata arvoa.
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Lapset ja nuoret kokivat itsensa verrattain korkeasti liikunnallisesti pateviksi (taulukko 13). Seka
poikien ettd tyttdjen koettu liikkunnallinen patevyys oli korkein 11-vuotiaana ja alhaisin 15-vuoti-
aana. Pojat kokivat itsensa tyttoja fyysisesti patevimmiksi kaikissa ikaryhmissa. Koetussa liikun-
nallisessa patevyydessa ei ollut tapahtunut merkittdvda muutosta vuosien 2014 ja 2016 aikana.

TAULUKKO 13. Koettu liikunnallinen patevyys (keskiarvo) pojilla (n = 2647) ja tytoilla (n = 2807) idn mukaan

(vaihteluvali 1-5, 5 = korkein arvo, 1 = alhaisin arvo).

11-v. 13-v. 15-v.
Pojat Tytot Kaikki | Pojat Tytot Kaikki | Pojat Tytot Kaikki
3,95 3,61 3,77 3,79 3,50 3,64 3,73 3,35 3,53

Lasten ja nuorten koettu liikunnallinen patevyys oli sitd korkeampi mita aktiivisempia he liikunnal-
lisesti olivat. Pojat kokivat korkeampaa liikunnallista patevyytta kuin tytot kaikissa liikunta-aktiivi-
suus luokissa.

Lasten ja nuorten kokemusta omasta fyysisestad toimintakyvystdan mitattiin sovelletulla Lintusen
(1987; 1996) mittarilla. Lasten ja nuorten kasitystd omasta fyysisestd toimintakyvysta arvioitiin
kysymalla: millainen olet koulussa ja vapaa-ajalla kahdeksassa eri toimintakyvyn osa-alueessa (lii-
te 1, kysymys 24). Lapset ja nuoret valitsivat numeron, joka parhaiten kuvasi heidédn kasitystaan
omasta kestavyydestd, nopeudesta, voimasta ja notkeudesta seka lilkuntataidoista, kuten tasapai-
nosta, pallonkasittelytaidoista ja liikkumistaidoista. Esimerkiksi 1 = vasyn helposti, 5 = olen kestava
tai 1 = olen kankea, 5= olen notkea. Lisdksi kysyttiin lasten ja nuorten kykya ja halua kehittaa
toimintakykya (liite 1, kysymys 24).

Keskimaarin lapsilla ja nuorilla ndytti olevan mydnteinen kasitys omasta fyysisesta toimintaky-
vystdan (taulukko 14). 9-ja 11-vuotiaat lapset arvioivat fyysisen toimintakyvyn osa-alueensa pa-
remmiksi kuin 13- ja 15-vuotiaat. Varsinkin nopeus, tasapaino seka juoksemisen ja hyppaamisen
taidot arvioitiin sitd paremmiksi mitd nuorempia lapset olivat. Pojat arvioivat fyysisen toimintaky-
kynsa tyttoja paremmaksi lahes kaikilla osa-alueilla; tasapainotaitonsa pojat ja tytot arvioivat yhta
hyviksi ja vain notkeudessa pojat kokivat itsensa tytt6ja heikommiksi.

Yhdeksdanvuotiaiden lasten kasitys siita, voivatko he tulla paremmiksi lilkunnassa ja 11-15-vuo-
tiaiden lasten ja nuorten kasitys siita, pystyvatko he kehittyméaan fyysisissa ominaisuuksissaan,
oli melko korkealla tasolla. Poikien ikdluokat (11—15-v.) eivat eronneet toisistaan, mutta tytoilla
pystyvyyden tunne oli korkeampi 15-vuotiaana kuin 11-vuotiaana. Halu kehittya fyysisissa omi-
naisuuksissa oli pojilla korkeampi 11-vuotiaana kuin 15-vuotiaana toisin kuin tyt6illa, joilla halu
kehittya kasvoi idn myota.
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TAULUKKO 14. Koettu fyysinen toimintakyky seka halu ja kyky kehittya (vaihteluvali 1-5, 5 = korkein arvo, 1 = alhaisin arvo)

pojilla ja tytoilla.

9-v. 11-v. 13-v. 15-v.

Pojat Tytot Kaikki | Pojat Tytot Kaikki | Pojat Tytot Kaikki | Pojat Tytot Kaikki
Kestavyys (n = 7103) 4,08 3,97 4,03 4,07 3,85 3,96 3,86 3,72 3,79 3,77 3,52 3,64
Nopeus (n = 7106) 4,22 3,97 4,09 3,99 3,78 3,88 3,83 3,64 3,73 3,77 3,47 3,61
Voimakkuus (n = 7098) 4,03 3,66 3,85 3,89 3,7 3,79 3,76 3,57 3,66 3,75 3,44 3,59
Notkeus (n = 7045) 3,44 3,81 3,62 3,22 3,41 3,32 3,13 3,24 3,19 2,98 3,22 3,1
Tasapaino (n = 7047) 4,19 4,28 4,24 4,09 4,1 4,1 3,98 3,89 3,93 3,89 3,81 3,85
Pallonkasittely (n = 7040) 4,15 3,66 3,91 4,14 3,64 3,89 3,92 3,56 3,73 3,76 3,46 3,6
Juokseminen/ 4,38 4,17 4,28 4,15 3,96 4,05 3,89 3,73 3,81 3,82 3,57 3,69
hyppaaminen (n = 7088)
Taitavuus liikunnassa 4,38 4,09 4,23 4,21 3,87 4,04 3,98 3,73 3,85 3,9 3,62 3,75
ja peleissa (n = 7070)
9-v.: Voin tulla paremmaksi 4,32 4,3 4,31 4,29 4,06 4,17 4,22 4,13 4,17 4,25 4,15 4,2
liikunnassa (n = 1707).
11—15-v.: Pystyn kehittymaan
fyysisissa ominaisuuksissa (n = 5328).
9-v.: Haluan tulla paremmaksi 461 456 459 445 432 439 (434 446 |44 427 447  |437
liikunnassa (n = 1702).
11—15-v.: Haluan kehittaa
fyysisid ominaisuuksia (n = 5318).

Lapsilta ja nuorilta kysyttiin missa maarin erilaiset tekijat estavat heitd harrastamasta liikuntaa ja
urheilua (liite 1, kysymykset 23). He vastasivat valmiiksi muotoiltuihin vaittamiin viisiluokkaisella
asteikolla: 1 = Estaa erittdin paljon, 2 = Estaa paljon, 3 = Estaa jonkin verran, 4 = Estaa vain vahan ja
5 = Ei esté lainkaan. Seuraavissa kuvioissa 25—28 on raportoitu niiden lasten ja nuorten osuudet,
jotka vastasivat esteen rajoittavan edes vahan (1—4) hanen liikkumistaan.

Ikdryhmien valisten erojen tarkastelu osoitti johdonmukaisesti sen, ettd ldhes kaikkien esteiden
raportointi lisdantyi ian myota. Kun 11-vuotiailla viitsiminen ja ajan puute olivat noin kolmannek-
sen raportoimia esteitd, niin 15-vuotiailla nditad esteitd raportoi jo selvasti suurempi osa vastaa-
jista (50—60 %). Tyttojen ja poikien mainitsemat esteet poikkesivat vain vdhan toisistaan, mutta
tytot raportoivat poikia yleisemmin lahes kaikkia esteitd. Vain kavereiden harrastamattomuus oli
pojilla oman harrastuksen esteena tytt6ja yleisemmin. (Liite 3.)

Yleisin este liikunnan harrastamiselle oli, ettei kodin laheisyydessa ollut kiinnostavan lajin ohjaus-
ta. Yli puolet tytdistd ja 39 prosenttia pojista vastasi liikunnan harrastamisen olevan liian kallista.
Seuraavaksi yleisimmat esteet olivat yksil6llisid. Lapset ja nuoret raportoivat, etteivat he viitsi lah-
ted lilkkkumaan, heilld ei ole aikaa liikkua tai heidan aikansa kuluu muissa harrastuksissa (kuviot 25
ja 26). Viiden yleisimman esteen joukkoon mahtui vield se, ettei koululiikunta innosta. Kolman-
nes vastaajista nimesi liikunnan kilpailullisuuden ja sen, ettei ole liikkunnallinen tyyppi liikkunnan
esteeksi. Vain pieni osa vastaajista (14 %) piti liikuntaa tarpeettomana tai hyodyttomana. (Liite 3.)

Avoimissa vastauksissa tiedusteltiin muita mahdollisia esteita liilkunnan ja urheilun harrastamisel-
le. Lapset ja nuoret vastasivat usein terveyteen ja vammoihin liittyvia yksityiskohtaisia esteita seka
liikuntapaikoille kulkemiseen ja kaverien puutteeseen liittyvia esteita. Ulkoisten esteiden yleisyys
oli poikkeava havainto verrattuna 2014 kyselyn vastauksiin, jolloin yksil6lliset syyt kuten viitselidi-
syys ja ajanpuute mainittiin yleisimmin.
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KUVIO 25. Poikien viisi yleisinta lilkkunnan estettd (n = 2015—2219) (%).

%

100 [~ | RV
L M 13-
80 15-v.
. 60 B Kaikki
A 51
o 47 1o 24144
40 34
20
0 Ei lajin Liian kallista  Ei viitsi lahtea Ei aikaa Koululiikunta
ohjausta ei innosta

KUVIO 26. Tyttojen viisi yleisinta liikkunnan estettd (n = 2130—2397) (%).

Esteitd tarkasteltiin myos liikunta-aktiivisuuden suhteen. Vahiten aktiiviseen ryhmaan luokiteltiin
lapset ja nuoret, jotka ilmoittivat liikkuneensa edelliselld viikolla 60 minuuttia enintdan kahtena
pdivana. Heidan ryhmaansa verrattiin kolmena tai neljana paivana, viitena tai kuutena pdivana ja
kaikkina seitsemané paivana tunnin liikkuntaa raportoineisiin.

Liikunnan harrastamisen esteiden raportointi erosi huomattavasti vahiten ja eniten liikkuvien
ryhmissa (kuviot 27 ja 28). Padsaadntdisesti esteiden yleisyys vaheni aktiivisuuden lisddntyessa.
Vahiten liikkuvista pojista 71 prosenttia ja tytdistd 74 prosenttia ilmoitti liikunnan harrastamistaan
estavaksi tekijaksi sen, ettei viitsinyt lahted lilkkkumaan. Noin kaksi kolmasosa vahiten liikkuvista
tytoistd ja pojista ilmoitti esteeksi, ettei ollut liikunnallinen tyyppi. Yli puolet vahan liikkuvista po-
jista ja tytoista piti esteend myos koululiikunnan vahaista innostavuutta.
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KUVIO 27. Liikunta-aktiivisuuden mukaan neljddn ryhmaan jaettujen poikien liikunnan harrastamisen yleisimmat
esteet (n =2010—2213) (%).
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KUVIO 28. Liikunta-aktiivisuuden mukaan neljdan ryhmdan jaettujen tyttdjen lilkkunnan harrastamisen yleisimmat
esteet (n =2128—2393) (%).

Taman tutkimuksen tulokset osoittivat, ettd suomalaisten lasten ja nuorten koettu liikkunnallinen pate-
vyys oli verrattain korkealla tasolla. Huomionarvoista tuloksissa on kuitenkin se, ettd seka tyttdjen etta
poikien koettu liikkunnallinen patevyys laski 11-vuotiaista 15-vuotiaisiin. lImi¢ heijastanee murrosidn
mukanaan tuomaa herkkyyttd kaikenlaiselle vertailulle seka fyysisen aktiivisuuden maaran tyypillista
vahenemistd murrosian aikana. Kyseinen tulos osoittaa, ettd yksilollisten onnistumisen kokemusten
tarjoaminen seka hyvien liikkuntakokemusten aikaansaaminen on erityisen tarkeda juuri nuorille.

Toinen merkittdvd huomio on se, ettd tytot kokivat jokaisessa ikdryhmassd vahemman likkunnallista
patevyyttd verrattuna poikiin. Siksi erityistd huomiota tulisi kiinnittaa tyttéjen liikunnallisen patevyy-
den kokemusten edistamiseen niin kotona, koulussa kuin vapaa-ajalla. Yleisesti ottaen monipuoliset ja
vaihtelevat liikuntamuodot, -siséllot seka toimintatavat osaltaan varmistavat, etté kaiken tasoiset lapset
ja nuoret saavat lilkunnallisesta toiminnasta heiddn patevyyttddn edistdvid kokemuksia. Pedagogisista
toimenpiteistd olennaisinta on keskittya omaan kehittymiseen sosiaalisen tai normatiivisen vertailun
sijaan. Lasten ja nuorten kokema liikkunnallinen patevyys on yhteydessa mydhempdaan likunta-aktiivi-
suuteen seka siihen liittyviin motivaatiotekijoihin. Siksi on tdrkeda tukea patevyyden kokemuksia kaikilla
lapsilla ja nuorilla riijppumatta heidan taustoistaan ja kyvyistdan. llahduttavaa on, ettd tyttdjen usko
mahdollisuuksiinsa kehittya paranee ja halu kehittaa fyysisia ominaisuuksiaan lisaantyy ian myota.

Lahes kaikki lapset ja nuoret arvostivat lilkuntaa ja pitivat sen harrastamista tarkeana. Liikunnan ja
urheilun harrastamiseen liittyi kuitenkin runsaasti esteitd, joiden raportointi oli sitd yleisempaa mita
vanhemmasta nuoresta oli kysymys. Esteistd merkittavin oli se, ettei kodin ldheisyydessa ollut kiinnos-
tavan liikkunnan ohjausta. Harrastamista pidettiin myos kalliina. Liikunnan esteitd raportoitiin suhteel-
lisen runsaasti. Erityisesti ne lapset ja nuoret, joiden yleinen lilkunta-aktiivisuuden maara oli alhainen.
Heidan raportoimistaan liilkunnan esteista suuri osa naytti liittyvan omaan kehollisuuteen seka koke-
mukseen omasta liikunnallisesta patevyydesta. Heidan likkunnallisuuttaan tulisikin jatkossa kaikin ta-
voin tukea niin koulussa kuin kotonakin. My0s seurojen ja kuntien matalankynnyksen harrasteryhmia
olisi tarkeda jarjestaa kattavasti eri puolilla maata.
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7 Vanhempien ja kavereiden tuki
lasten ja nuorten liikunnalle

Sanna Palomdiki, Anette Mehtdld, Pertti Huotari ja Sami Kokko

Laheiset ihmiset, kuten vanhemmat ja kaverit vaikuttavat monin eri tavoin lasten ja nuorten lii-
kunta-aktiivisuuteen ja liikuntaan sosiaalistumiseen. Liikuntaa ja sen hyotyja arvostavat vanhem-
mat tukevat todenndkdisesti lapsiaan olemaan fyysisesti aktiivisia, jopa riippumatta siita, kuinka
paljon he itse harrastavat lilkuntaa (Trost ym. 2003). Monen nuoren kohdalla liikunnan harrasta-
minen alkaa hiipua murrosidssa, mutta vanhempien ja kavereiden sosiaalinen tuki nayttaisi olevan
yksi liikunta-aktiivisuutta yllapitavista tai lisdavista tekijoista (Davison & Jago 2009; Jago & Page &
Cooper 2012; Morrisey ym. 2015).

LITU-tutkimuksessa 2016 selvitettiin vanhempien tarjoamaa sosiaalista tukea kysymalla lapsilta
ja nuorilta erikseen didin ja isan tuen useutta samoilla vaittamilla (liite 1. kysymykset 38—39). Tas-
sa luvussa vanhempien sosiaalinen tuki lastensa liikuntaharrastukselle on jaettu emotionaaliseen
tukeen (kuvio 29) ja valineelliseen tukeen (kuvio 30). Lisdksi kyselyssa nelja vaittdmaa koski kave-
reilta saatua sosiaalista tukea ja sen useutta tyypillisen viikon aikana (liite 1. kysymys 41).

Kevaalla 2016 keratyn kyselyaineiston mukaan kahdeksan lasta kymmenesta koki, ettd ainakin
toinen vanhemmista kannustaa heitd liikkkumaan usein. Sen sijaan liikunnasta tai urheilusta kes-
kusteleminen vanhempien kanssa ei ollut yhta yleista, silla hieman yli puolet lapsista ja nuorista
ilmoitti sitad tapahtuvan usein. Molemmat emotionaalisen tuen muodot, kannustaminen ja kes-
kusteleminen, olivat yleisimpia 11-vuotiaiden mielesta ja vahaisimmiksi ne kokivat 15-vuotiaat.
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KUVIO 29. Vanhempien tarjoama emotionaalinen tuki liikuntaharrastukselle. Niiden lasten ja nuorten osuudet ika-
ryhmittdin, joiden vanhemmista ainakin toinen tuki liikkumista kuviossa mainitulla tavalla usein tai erittdin usein (%).
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Vanhempien tarjoamista valineellisen tuen muodoista yleisin oli liikuntakulujen maksaminen, jota
ilmoitti tapahtuvan usein Idhes 80 prosenttia lapsista ja nuorista. Toiseksi yleisin oli lilkkuntapai-
koille tai -harrastuksiin kyyditseminen, joka oli runsaan 60 prosentin mukaan usein toistuva tuen
muoto. Noin puolet lapsista ja nuorista ilmoitti ainakin toisen vanhemmista kdyvan seuraamassa
harjoituksia, peleja tai kisoja usein. Harvinaisinta oli vanhemman kanssa yhdesséa liikkuminen,
jota 11-vuotiaista harrasti kuitenkin vielad lahes puolet, mutta 15-vuotiaista enad vajaa kolmannes.
Useimmat valineellisen tuen muodot pysyivat 9- ja 11-vuotiailla vield samalla tasolla, mutta véhe-
nivat vanhemmissa ikdryhmissa ja erityisesti ikdvalilla 13—15-vuotta. Liikuntapaikoille kyyditsemi-
sessd, lilkuntaharrastusten seuraamisessa seka vanhempien kanssa liikkumisessa tapahtuu noin
20 prosenttiyksikon vaheneminen 11- ja 15-ikdvuoden valissa. Pysyvin vélineellisen tuen muoto
nayttaisi olevan liikuntakulujen maksaminen.
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KUVIO 30. Vanhempien tarjoama vélineellinen tuki liikuntaharrastukselle. Niiden lasten ja nuorten osuudet
ikdryhmittain, joiden vanhemmista ainakin toinen tuki lilkkkumista kuviossa mainitulla tavalla usein tai erittdin
usein (%). Yhdeksanvuotiailta ei kysytty liilkuntakulujen maksamista.

Tarkasteltaessa erikseen tyttojen ja poikien saamaa tukea, havaittiin ettd tytot kokevat saavansa
tukea enemman aidiltd kuin pojat, ja pojat puolestaan enemman isaltd kuin tytot (taulukko 15).
Selvimmin erot nakyivat isien kohdalla, jotka lasten ja nuorten mukaan esimerkiksi keskustelivat
liikunnasta, seurasivat liikuntaa seka harrastivat sitd useammin poikien kuin tyttdjen kanssa. Myos
tyttodjen ja poikien ndkemykset vanhempien yhteenlasketusta tuesta erosivat, silld pojat kokivat
saavansa kaiken kaikkiaan hieman enemman tukea vanhemmiltaan. Vanhempien tukea tarkastel-
tiin tdsséa ns. tuki-indeksin avulla, johon laskettiin mukaan kaikki kysytyt vanhempien tuen muodot
(oma liikkuminen, kannustaminen, keskusteleminen, kyyditseminen, lapsen kanssa liikkkuminen,
lapsen liikkunnan seuraaminen ja liikkuntakulujen maksaminen).

TAULUKKO 15. 11-15-vuotiaiden poikien ja tyttdjen ndkemykset didin, isdn ja molempien vanhempien tuesta
liikuntaharrastukselleen. Vanhempien tukea kuvataan ns. tuki-indeksilld (vaihteluvali didin ja isén tuessa 0—7
ja vanhempien yhteenlasketussa tuessa 0-14).

Pojat (n=2506—-2338) Tytot (n=2722-2539)
ka ka

Aidin tuki-indeksi 3,22 3,58

Isan tuki-indeksi 3,58 2,98

Yhteenlaskettu

vanhempien tuki-indeksi 6,67 6,43
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Vanhempien tuki lastensa liikuntaharrastukselle nayttaa lisddntyneen viime vuosina, silla monet
tuen muodot olivat 11-15-vuotiaiden lasten ja nuorten mukaan yleisempia 2016 kuin 2014. Sel-
vimmin, yli kymmenen prosenttiyksikkod, oli lisddntynyt liikuntaan kannustaminen. Vuonna 2014
lapsista ja nuorista 59 % koki saavansa kannustusta usein aidiltdan ja 55 % isdltdan. Vastaavat
osuudet vuonna 2016 olivat 71 % aidilta ja 62 % isaltd. Myos liikuntapaikoille tai -harrastuksiin
kyyditseminen oli yleistynyt, samoin liikuntakulujen maksaminen. Sen sijaan liikunnan harrasta-
minen yhdessa lapsen tai nuoren kanssa ei ollut vuonna 2016 sen yleisempaa kuin vuonna 2014.
Vanhempien tuen yleistymistd voi osaltaan selittda luvussa kaksi raportoitu lasten ja nuorten lii-
kunta-aktiivisuuden lisddntyminen. Kun lapset ja nuoret harrastavat yhd enemman ohjattua lii-
kuntaa urheiluseuroissa tai yksityisen sektorin palveluissa, tarvitaan myos erilaisia vanhempien
antamia tukimuotoja enemman (esim. kyyditykset ja kulujen maksaminen).

Vanhempien tuen ja lasten liikunta-aktiivisuuden yhteyksien tarkastelu osoitti, ettd aktiivisesti liik-
kuvat lapset ja nuoret saavat vanhemmiltaan myds paljon tukea. Vanhempien tuki-indeksi, johon
laskettiin yhteen molempien vanhempien kaikki tukimuodot, oli sitda suurempi, mita useampana
pdivana lapsi tai nuori liikkui suosituksen mukaisesti véhintdaan tunnin (kuvio 31). Erot tuessa oli-
vat kaikkien liikunta-aktiivisuuden mukaan muodostettujen ryhmien valilla tilastollisesti merkitse-
vid, mutta tyttdjen ja poikien valilla ei eroja ollut.

Vanhempien tuki
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LIITU-tutkimuksen tuloksia 2016

KUVIO 31. Vanhempien tuen yhteys lasten ja nuorten (11-15-vuotta) liikunta-aktiivisuuteen. Vanhempien tukea
liikunnan harrastamiselle kuvaa ns. tuki-ideksi (vaihteluvali 0-14). Lasten ja nuorten lilkunta-aktiivisuutta
kuvataan liikuntasuosituksen tayttymiselld (kuinka monena paivana viikossa on lilkkkunut vahintdan 60 minuuttia).

Yleisin kavereiden tuen muoto oli liikkuminen kavereiden kanssa, jota kertoi harrastavansa usein
noin kaksi viidesta lapsesta tai nuoresta (kuvio 32). 11-vuotiaista lapsista yli puolet liikkui usein ka-
vereidensa kanssa, mika oli huomattavasti yleisemmin kuin muissa ikaryhmissa. Myos 13-vuotiaat
liikkuivat kavereidensa kanssa yleisemmin kuin 9- tai 15-vuotiaat.

Noin kolmasosa kyselyyn vastanneista kertoi, etta kaverit pyytavat usein mukaan liilkkumaan tai
urheilemaan. Samoin noin kolmasosa lapsista ja nuorista sai kavereiltaan usein kannustusta liik-
kumiseensa tai kehuja urheilusuorituksistaan ja runsas kolmannes keskusteli usein kavereidensa
kanssa liikunnasta tai urheilusta. Naissakin tuen muodoissa havaittiin, ettd 11-vuotiaiden lasten
kaverit pyysivat mukaansa seka kannustivat liikkkumaan selvasti yleisemmin kuin muissa ikaryh-
missa. 9-vuotiaat lapset keskustelivat kavereidensa kanssa lilkunnasta tai urheilusta huomattavas-
ti muiden ikdryhmien lapsia ja nuoria harvemmin.
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KUVIO 32. Niiden lasten ja nuorten osuudet ikaryhmittain, jotka ilmoittivat kavereidensa tukevan
liikkumistaan tai urheilemistaan usein tai hyvin usein kuviossa mainituilla tavoilla (%).

Pojat (48 %) liikkuivat kavereidensa kanssa usein tai hyvin usein yleisemmin kuin tytot (39 %).
Poikien (37 %) kaverit myos pyysivat lilkkkumaan kanssaan yleisemmin kuin tyttéjen kaverit (27
%). Sen sijaan pojat ja tytot keskustelivat kavereidensa kanssa liikunnasta ja urheilusta seka saivat
kannustusta liilkkumiseensa kavereiltaan yhta yleisesti.

Lasten ja nuorten likunta-aktiivisuuden ja kavereiden tuen vélista yhteyttd tutkittiin kavereiden
tuki-indeksin avulla. Indeksi muodostettiin neljasta vaittdmasta (kuvio 4), joiden yhteenlaskettu
summa vaihteli valilla 0-4.

Kavereiden tuki oli sitd yleisempad, mitd useampana paivana lapsi tai nuori liikkui vahintaan
tunnin paivassa (kuvio 33). Erot kavereiden tuessa olivat kaikkien liikkunta-aktiivisuuden mukaan
muodostettujen ryhmien valilla tilastollisesti merkitsevia. Yhteyksien tarkastelu ikdryhmittain
osoitti kuitenkin, ettei kavereiden tuella ollut yhteyttd 9-vuotiaiden lasten liikkkumisen maaraan.
Muissa ikaryhmissa (11-15-vuotta) paljon liikkuvat saivat kavereiltaan yleisemmin tukea kuin
harvemmin liikkuvat. Lisaksi tytot ja pojat erosivat siten, ettd paljon liikkuvat (vahintdan viitena
paivana viikossa) pojat saivat yleisemmin tukea kavereiltaan kuin paljon liikkuvat tytot (kuvio 33).

Kavereiden tuki

liikunnalle

o Pojat
Tytot
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Lapsi tai nuori liikkkunut vahintaan 60 minuuttia paivassa

KUVIO 33. Kavereiden tuen yhteys lasten ja nuorten (9—15-vuotta) liikunta-aktiivisuuteen. Kavereiden tukea
liikunnan harrastamiselle kuvaa ns. tuki-indeksi (vaihteluvali 0-4). Lasten ja nuorten liikunta-aktiivisuutta kuvataan
liikuntasuosituksen tayttymisella (kuinka monena paivana viikossa on liikkunut vahintdan 60 minuuttia).
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Vanhempien sosiaalinen tuki liikunnalle vahenee nuorten ian karttuessa kaikissa tukimuodoissa.
Kuitenkin esimerkiksi liikkumaan kannustaminen ja liikuntakulujen maksaminen sdilyvat varsin
yleisind tuen muotoina aina 15-vuotaisiin asti. Aidit tukivat useammin tyttdjen liikuntaa ja isat
puolestaan poikien liikuntaa. Kaiken kaikkiaan pojat kokivat saavansa vanhemmiltaan jonkin ver-
ran enemman tukea lilkuntaan kuin tytdt. Vanhempien tarjoama sosiaalinen tuki lisddntyi hieman
vuosien 2014 ja 2016 valilla.

Yleisin kavereiden sosiaalisen tuen muoto oli liikkuminen kavereiden kanssa. Kavereiden tuen
merkitys oli suurimmillaan 11-vuotiaissa, jolloin yli puolet nuorista ilmoitti kavereiden liikkuvan
kanssaan usein. Myos kavereiden tuki vahenee vanhemmissa ikdryhmissa. Huomionarvoista oli,
ettd lahes kaikki vanhempien sosiaalisen tuen muodot olivat yleisempia kuin kavereiden tuki. Ai-
noastaan yhdessa liikkuminen kavereiden kanssa nousi suositummaksi kuin vanhempien kanssa
liikkuminen nuorten idn lisdantyessa. Seka vanhempien ettd kavereiden tuki oli selvadsti yhtey-
dessad nuorten likkunta-aktiivisuuteen, siten etta tuen maara oli sitd suurempaa, mitd enemman
nuoret liikkuivat.

45

LIITU-tutkimuksen tuloksia 2016



8 Koulupaivan aikainen liikunta

8.1. VALITUNTILIIKUNTA

Katja Rajala, Henna Haapala, Katariina Kdmppi, Harto Hakonen ja Tuija Tammelin

Lapset ja nuoret viettdvat aikaa valitunneilla useita tunteja viikoittain, joten valituntiliikunta voi
muodostaa merkittdvan osan koululaisten liikunta-aktiivisuudesta. Jokaiseen paivaan pitaisi suo-
situsten mukaan sisaltya tunti reipasta liikkuntaa (Tammelin & Karvinen 2008). Keskimaarin kol-
masosa paivan reippaasta liikunnasta kertyy koulupaivan aikana (Tammelin ym. 2015). Koulun
henkilokunnan mielestd koulupaivan aikainen liikkkuminen edistda kouluviihtyvyyttd ja parantaa
oppituntien tyérauhaa (Kamppi ym. 2013). Valituntiliikunta tarjoaa koululaisille mielekasta teke-
mista valituntien ajaksi. Useissa (55 %) peruskouluissa koulupdiva on rakennettu niin, etta siihen
sisaltyy vahintaan yksi pitkd noin 30 minuutin valitunti (Wiss ym. 2016), jonka aikana lapsilla ja
nuorilla on tavalliseen 15 minuutin valituntiin verrattuna enemman aikaa liikkua koulupihalla,
koulun lahiymparistdssa, koulun liikuntasalissa tai muissa sisdtiloissa. Valituntiliikkuntaan osallistu-
minen on myonteisesti yhteydessa lasten ja nuorten kokemiin sosiaalisiin tekijoihin koulussa, ku-
ten vertaissuhteisiin ja yhteenkuuluvuuden tunteeseen seka kouluilmapiiriin (Haapala ym. 2014).
Osallistumalla valituntitoiminnan suunnitteluun ja toteutukseen koululaiset voivat vaikuttaa
oman kouluyhteisdnsa toimintatapoihin. Valituntiliikunta tarjoaa monin tavoin mahdollisuuksia
lasten ja nuorten osallisuuden kehittdmiseen koulussa.

LIITU-tutkimuksessa selvitettiin valituntien viettopaikkaa kysymalla lapsilta ja nuorilta, viettavatko
he vélituntinsa sisalla vai ulkona (liite 1, kysymys 32). Valituntilikunnan maaraa selvitettiin tie-
dustelemalla, mita lapset ja nuoret yleenséa tekevat koulussa valitunneilla (liite 1, kysymykset 33
ja 34). Lisaksi kysyttiin lasten ja nuorten osallistumista valituntitoiminnan suunnitteluun (liite 1,
kysymys 36). Tulokset raportoidaan luokkatason, sukupuolen ja liikkunta-aktivisuuden mukaan.

Lahes kaikki kolmas- ja viidesluokkalaiset mutta alle puolet seitsemas- ja yhdeksasluokkalaisista
ilmoitti viettavansa valitunnit paasaantoisesti ulkona (kuvio 34). Poikien ja tyttojen valilla ei juuri
ollut eroa vélituntien viettopaikassa.
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KUVIO 34. Niiden koululaisten osuudet, jotka viettivat valitunnit enimmakseen tai aina ulkona (n = 7241) (%).
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Valitunneilla istumista tarkasteltiin erikseen ulko- ja sisdvdlituntien osalta. Ulkovélitunneilla yla-
koululaiset istuivat selvasti enemman kuin alakoululaiset (kuvio 35). Viidesluokkalaisista nelja pro-
senttia vietti kaikki tai useimmat valitunnit ulkona istuen, kun seitsemasluokkalaisista 21 prosent-
tia ja yhdeksdsluokkalaisista 28 prosenttia istui kaikilla tai useimmilla ulkovalitunneilla. Poikien ja
tyttojen valilld ei ollut juurikaan eroja.
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KUVIO 35. Niiden koululaisten osuudet, jotka viettivat useimmat tai kaikki ulkovalitunnit istuen (n = 4894) (%).

Istuminen sisavalitunneilla oli huomattavasti yleisempaa kuin ulkovalitunneilla (kuvio 36). Seitse-
masluokkalaisista 72 prosenttia ja yhdeksasluokkalaisista 76 prosenttia istui kaikilla tai useimmilla
sisavalitunneilla. Sukupuolten véliset erot olivat vahaisia. Viidesluokkalaisten tuloksia ei ole esitet-
ty, koska heidadn koulupaiviinsa ei juuri kuulunut sisalla istuen vietettyja valitunteja.
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KUVIO 36. Niiden koululaisten osuudet, jotka viettivat useimmat tai kaikki sisavalitunnit istuen (n = 2923) (%).

Valituntiliikunnan kokonaismaaraa kuvataan valituntiliikuntaindeksilla (ks. Rajala ym. 2014), joka
sisaltaa kyselyn vaihtoehtojen mukaisesti kavelyn, liikuntapelit ja -leikit, pallopelit, osallistumisen
ohjattuun valituntiliikkuntaan seka toimimisen valituntilikunnan ohjaajana. Mitd suurempi valitun-
tiliikuntaindeksi on, sitd enemman ja reippaammin koululaiset liikkuvat vélituntien aikana (vaihte-
luvéali 0-63). Vélituntiliikunnan kokonaisméaaraa kuvaavan valituntiliikkuntaindeksin luotettavuutta
on aikaisemmin tutkittu suhteessa kiihtyvyysanturimittareilla mitattuun valituntiliikunnan maa-
raan ja mittareiden voidaan todeta mittaavan samaa asiaa. (Rajala ym. 2014.)

Vilituntiliikunnan maarassa oli selva ero alakoululaisten ja ylékoululaisten valilla (kuvio 37). Vii-
desluokkalaiset (valituntiliikuntaindeksi 27,0) liikkuivat vélitunneilla enemman kuin seitsemas-
luokkalaiset (13,8) ja yhdeksasluokkalaiset (11,5). Pojat liikkuivat tyttdja enemman kaikilla luok-
katasoilla.

47



Valituntiliikunta-
indeksi

35 7299 Pojat
25 | 24,1 B Kaikki

20 — 17,1 17,8

L 13,8 13,6
15 10,8 95 11,5
10 — :

5. 1k 7. 1k 9.k Kaikki

KUVIO 37. Valituntiliikunnan maaraa kuvaava valituntiliikuntaindeksi (vaihteluvali 0-63) (n = 5446).

Lasten ja nuorten itsearvioitu lilkunta-aktiivisuus koko viikon aikana oli positiivisesti yhteydessa
valituntiliikunnan maaraan. Liikuntasuosituksen saavuttavilla lapsilla ja nuorilla valituntiliikun-
taindeksi oli keskimaarin korkeampi (21,7) kuin véahemman aktiivisilla, jotka liikkuivat véhintaan
tunnin paivassa 5-6 paivana viikossa (indeksi 17,8), 3—4 paivana viikossa (indeksi 15,1) tai kor-
keintaan kahtena paivana viikossa (indeksi 13,8). Itsearvioidun liikunta-aktiivisuuden positiivinen
yhteys vélituntiliikunnan maaradn havaittiin erityisesti ylakoululaisilla.

Kevaalla 2016 neljannes (25 %) lapsista ja nuorista vastasi osallistuneensa oman koulunsa valitunti-
toiminnan suunnitteluun. Alakoululaiset olivat osallistuneet vélituntitoiminnan suunnitteluun yla-
koululaisia useammin. Aktiivisimmin valituntitoimintaan olivat vaikuttaneet viidesluokkalaiset, jois-
takolmannes(33%)ilmoittiosallistuneensavalituntitoiminnan suunnitteluun. Kolmasluokkalaisista
valituntitoiminnan suunnitteluun oli osallistunut neljannes (28 %), seitsemasluokkalaisista vajaa vii-
dennes (17 %)jayhdeksasluokkalaisistaviidennes(20%).Sukupuoltenvalilld erojaolivain9.luokalla,
jolloin suurempiosuus tytoista (24 %) kuin pojista (16 %) osallistui valituntitoiminnan suunnitteluun.

Alakoululaisten vélituntien viettotavat ovat hyvin erilaisia kuin yldkoululaisten. Alakoululaiset viet-
tavat lahes kaikki valitunnit ulkona ja liikkuvat valitunneilla selvasti enemman kuin ylékoululai-
set. Pojat liikkuvat valitunneilla tyttdja enemman kaikilla luokkatasoilla. Vélitunneilla istuminen
oli yleisempaé ylakouluissa verrattuna alakouluihin. Koululaisista vain neljdsosa oli osallistunut
valituntitoiminnan suunnitteluun, alakoululaiset hieman aktiivisemmin kuin ylakoululaiset.

8.2. KOULUMATKALIIKUNTA

Jouni Kallio, Harto Hakonen, Katariina Kdmppi ja Tuija Tammelin

Koulumatkan kulkeminen fyysisesti aktiivisesti, tavallisimmin kavellen tai pyoréillen, voi muodos-
taa merkittdvdn osan lapsen tai nuoren pdivittdisesta liikunta-aktiivisuudesta. Kaupunkialueilla yli
puolet lasten ja nuorten paivittaisesta reippaan liikkunnan maarastd on havaittu kertyvan aktivi-
sesta koulumatkan kulkemisesta (Rainham ym. 2012). Erityisesti koulumatkapyorailyn on havaittu
olevan yhteydessa hyvaan kestavyyskuntoon (Larouche ym. 2014).

LITU-tutkimuksessa kysyttiin oppilaiden koulumatkan pituutta ja kulkutapaa (liite 1, kysymykset
29 ja 30). Yleisinta tapaa kulkea kouluun kysyttiin erikseen talven sekd kevaan ja syksyn osalta.
Tuloksia tarkastellaan luokkatason, sukupuolen, vuodenaikojen ja lilkunta-aktiivisuuden mukaan.
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Koulumatkan pituus vaikuttaa luonnollisesti kulkutapoihin. Yldkoululaisten koulumatkat ovat pi-
tempia kuin alakoululaisilla (taulukko 16): yli kolmen kilometrin koulumatka on 28 prosentilla tut-
kimukseen osallistuneista alakoululaisista (3. ja 5. luokat) ja 50 prosentilla yldkoululaisista (7. ja
9. luokat).

TAULUKKO 16. Kolmas- ja viidesluokkalaisten (n = 3 441) seka seitsemas- ja yhdeksasluokkalaisten (n = 3505)
osuudet eripituisilla koulumatkoilla (%).

Luokkataso 0-1,0 km 1,1-3,0 km 3,1-5,0 km YIi 5 km
3.lkja 5. 1k 37 35 13 15
7.1kja 9. lk 21 29 16 34

Suurin osa kyselyyn vastanneista koululaisista, joiden koulumatka oli alle viisi kilometria, kulki
koulumatkansa kavellen tai pyoraillen keskiméaarin vuoden aikana (kuvio 38). Kolmas-, viides- ja
seitsemasluokkalaisten keskuudessa aktiivinen kouluun kulkeminen oli yhtd yleista (79-83 %).
Yhdeksasluokkalaisilla aktiivinen kulkeminen oli muita luokkatasoja harvinaisempaa (61 %). Suku-
puolten viliset erot olivat vahaisia.
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KUVIO 38. Koulumatkan fyysisesti aktiivisesti (kdvellen tai pyoraillen) kulkevien osuudet alle viiden kilometrin
koulumatkoilla keskimaarin vuoden aikana (n =5 157) (%).

Koulumatkan pituus ja vuodenaika vaikuttivat kuitenkin selvasti koulumatkan aktiiviseen kulkemi-
seen. Koulusta alle kilometrin etaisyydelld asuvista 97 prosenttia kulki koulumatkansa aktiivisesti
kevdisin ja syksyisin (vihred vari) ja 86 prosenttia talvisin (sininen vari) (kuvio 39). Yli viiden kilo-
metrin koulumatkan kulki aktiivisesti 15 prosenttia kevaisin ja syksyisin ja nelja prosenttia talvisin.
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KUVIO 39. Koulumatkansa aktiivisesti (kavellen tai pyoralla) kulkevien osuudet eripituisilla koulumatkoilla eri
vuodenaikoina (n = 6 798) (%).

Talvisin aktiivinen kulkeminen kouluun oli yhta yleista kaikilla tutkimukseen osallistuneilla luok-
katasoilla. Kevaisin ja syksyisin aktiivinen kulkeminen oli yhdeksasluokkalaisilla selvdsti muita
luokkatasoja vahaisempaa (kuvio 39). Kavely oli yhdekséasluokkalaisilla yhta yleista kuin muilla,
mutta pyoraily huomattavasti vahaisempaa (28 %) kuin muilla (60 %). On mahdollista, ettd mo-
nilla pyoraily vaihtuu 9. luokalla mopoiluun. Muulla moottoriajoneuvolla kulkeminen (pois lukien
vanhempien kyyti tai koulukyyti) on 9. luokalla selvasti yleisempaa (37 %) kuin esimerkiksi seitse-
masluokkalaisilla (6 %).

Vaikka koulumatkojen kulkeminen aktiivisesti on yhté yleista pojilla ja tytoilla, kulkutavassa on
kuitenkin sukupuolten valisia eroja. Pojat pyorailevat kouluun yleisemmin kuin tyt6t, ja tytot kdve-
levat kouluun yleisemmin kuin pojat. Ero on suurin talvella, jolloin pojat kulkevat pyoralld kouluun
kolme kertaa yleisemmin kuin tytot (pojat 18 % vs. tytot 6 %).

Lasten ja nuorten itsearvioitu lilkunta-aktiivisuus koko viikon aikana oli positiivisesti yhteydessa
koulumatkan aktiiviseen kulkemiseen. Lapset ja nuoret jaettiin liikunta-aktiivisuuden perusteella
neljdan ryhmaan: niihin, jotka liikkuivat vahintaan tunnin paivassa 7 paivana viikossa (liikkuntasuo-
situksen saavuttavat), 5—6 paivana viikossa, 3—4 paivana viikossa ja korkeintaan kahtena péaivana
viikossa. Liikuntasuosituksen saavuttajien ryhmadssa 73 prosenttia lapsista ja nuorista kulki koulu-
matkansa kavellen tai pyordillen, vahiten akdtiivisista vain 53 prosenttia.

Suurin osa koululaisista kulkee koulumatkansa kavellen tai pyoréillen, yhdeksasluokkalaiset muita
ikdryhmia harvemmin. Aktiivisen kulkemisen haasteina ovat pitkat koulumatkat, talvi sekd yhdek-
sasluokkalaisilla mopoilu tai kyyditys moottoriajoneuvolla. Tyt6t ja pojat kulkivat kouluun yhta
aktiivisesti ympari vuoden, joskin talvella tytot vaihtoivat pyorailyn kdvelyyn poikia useammin.
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9 Urheilun ja liikunnan seuraaminen

Pasi Koski, Antti Laine ja Pertti Matilainen

Lapset ja nuoret kohtaavat liikuntaan ja urheiluun liittyvia virikkeitd useissa ymparistoissa, kuten
perhe- ja kaveripiirissa sekd koulussa. Unohtaa ei sovi mydskdan median roolia, joka lukuisine
kanavineen on lasnd arjessamme. Moniin liikkuntamuotoihin ja urheilulajeihin ensikosketus saat-
taakin tulla mediavalitteisesti tai ylipaataan penkkiurheilukokemusten kautta. Penkkiurheilulliset
kokemukset voivat olla maarittamassa lilkuntasuhdettamme ja sita millaisiin aktiviteetteihin mah-
dollinen kiinnostus heraa.

Liikuntakulttuurin ndkyvimman osa-alueen eli kilpa- ja huippu-urheilun olemassaolo ja hyvinvointi
rakentuu yleisokiinnostuksen varaan (Heinila 2000). Urheilulajit kamppailevat mediahuomiosta ja
yleison kiinnostuksesta paitsi toistensa kanssa myds liikuntakulttuurin ulkopuolisten eldamanpiiri-
en kanssa. Niinpé voisi olettaa, etta olemassa olevasta yleisosta huolehtiminen ja uusien seuraa-
jien houkutteleminen olisi huippu-urheilusta ja sen hyvinvoinnista vastaavien tahojen kiinnostuk-
sen kohteena. Tamansuuntainen pitkdjanteinen ote asiaan ei kuitenkaan ole ollut kovin tavallista
ja nuorison kiinnostus urheilun ja lilkkunnan seuraamiseen etenkin paikan paalla on vahentynyt
merkittavasti 1990-luvulta alkaen (Koski 2015). Erds urheilun ja liikunnan paikan paalld seuraami-
sen suosioon liittyvista haasteista on syntynyt median — sen valineiden ja tarjonnan kirjon — kehit-
tymisen kautta. Niinpd urheilun ja liilkunnan seuraamisessa kannattaakin erottaa paikan paalla ja
mediavalitteisesti tapahtuva seuraaminen.

Mediakentdn muutokset ovat oleellisesti muokanneet sitd perustaa, johon mediavilitteinen
penkkiurheilu rakentuu. Esimerkiksi sosiaalinen media ja muut internetiin liittyvat uudenlaiset
viestintimuodot vaikuttavat merkittavasti penkkiurheilukayttaytymiseen. Samalla tarjonta on ha-
jautunut eri kanavien kesken ja kuluttajilta vaaditaan entistd enemman omaa aktiivisuutta ja suu-
rempia taloudellisia panostuksia mediavalitteisten penkkiurheilutoiveidensa tyydyttamiseksi. Se,
nakyyko perheen kotivastaanottimista erillismaksuun perustuvia kanavia, maarittaa paljolti sitd,
mité urheilua lapsilla ja nuorilla on mahdollisuus kotona seurata.

Tassa luvussa paneudutaan siihen, miten yleista urheilun ja liikkunnan seuraaminen paikan paalla
ja mediavilitteisesti oli suomalaislasten ja -nuorten keskuudessa kevaalld 2016 (liite 1, kysymyk-
set 64, 65 ja 68) ja mitd muutoksia seuraamisessa on tapahtunut kuluneen parin vuoden aikana.
Vertailuja tehddan sukupuolittain, ikdluokittain ja lilkunta-aktiivisuuden suhteen.

Nyt keratyn aineiston perusteella 11-, 13- ja 15-vuotiaista suomenkielisistd peruskoululaisista yli
puolet (58 %) oli kdynyt vahintaan kerran vuodessa seuraamassa urheilu- ja liikuntatapahtumia
paikan paalla (taulukko 17). Kuudesti tai useammin kdyneiden osuus oli viidennes (20 %), yli kym-
menen kertaa kdyneiden 14 prosenttia ja yli 20 kertaa kdyneiden kahdeksan prosenttia. Vastaa-
vasti harvemmin kuin kerran vuodessa seuraamassa olleita oli 19 prosenttia ja heits, jotka eivat
kdy koskaan oli 23 prosenttia.
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TAULUKKO 17. Urheilu- ja liikuntatapahtumien paikan paalla seuraaminen vuotta kohden sukupuolen ja

ian mukaan (%).

Kerrat Pojat Tytot 11-v. 13-v. 15-v. Kaikki
Useammin kuin 20 kertaa vuodessa | 10 5 8 8 6 8
11-20 kertaa vuodessa 7 5 6 7 5 6
6—-10 kertaa vuodessa 8 7 7 9 8 8
3-5 kertaa vuodessa 15 14 15 15 13 14
1-2 kertaa vuodessa 20 23 24 20 21 22
Harvemmin kuin kerran vuodessa 18 21 18 20 20 19

Ei koskaan 22 25 22 21 27 23
Yhteensa (%) 100 100 100 100 100 100
n 858 1037 614 650 628 1895

Suomessa tiedetadn liikkunnan harrastamisen vdhenevdn kansainvalisestikin vertaillen poikkeuk-
sellisen jyrkasti ylakouluidssa (Aira ym. 2013). Samansuuntainen muutos nayttaa koskevan myos
urheilu- ja liikuntatapahtumien paikan paalla seuraamista. Yli kymmenen kertaa vuodessa urhei-
lu- ja liikuntatapahtumissa paikan paalla kdyneitd oli 11- ja 13-vuotiaista 14 prosenttia ja 15-vuoti-
aista 11 prosenttia. Vastaavasti 15-vuotiaista 27 prosenttia ei kdy koskaan seuraamassa urheilu- ja
liikuntatapahtumia paikan paalla, kun 11- ja 13-vuotialla kyseinen osuus oli 21-22 prosenttia.

Pojat olivat kdyneet tyttdja yleisemmin seuraamassa urheilu- ja liikuntatapahtumia paikan paalla.
Luokissa 3-5 kertaa vuodessa ja 6—10 kertaa vuodessa poikien osuus oli tosin vain prosenttiyk-
sikdn tyttdja suurempi, mutta erot kasvoivat kdymiskertojen lisdantyessa. Yli kymmenen kertaa
vuodessa paikan paalla kayvid oli pojista 17 prosenttia ja tytdistd kymmenen prosenttia. Yli 20 ker-
taa vuodessa paikan paalla penkkiurheilevien osuus oli pojilla kymmenen ja tytdilld viisi prosent-
tia. Tyttojd, jotka eivat kdyneet paikan paalla koskaan tai kévivat harvemmin kuin kerran vuodessa,
oli yhteensd 45 prosenttia. Poikien osalta vastaava lukema oli 40 prosenttia.

Lasten ja nuorten penkkiurheilua tarkasteltiin myos heidan liikunta-aktiivisuutensa perusteella.
Havainnot tukivat ajatusta liikuntasuhteesta ja siihen sisaltyvaa ideaa liikunnasta ja urheilusta
omana kulttuurisesti rakentuvana moniulotteisena sosiaalisena maailmana (vrt. Koski 2008). Ak-
tivisimpien liikkujien joukosta 10ytyi nimittain yleisemmin myos niita, jotka kavivat seuraamassa
liikunta- ja urheilutapahtumia paikan paalla (kuvio 40). Vastaavasti harvoin liikunnallisesti aktiivis-
ten joukossa oli tyypillisempaa, ettei urheilutapahtumissa kovin usein kayty.
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Kevaalld 2014 kerattyyn aineistoon perustuvassa ensimmaisessa LITU-tutkimuksessa havaittiin,
ettd urheilun seuraamisessa paikan paalla oli tapahtunut merkittdvé muutos. Vuonna 2014 oli
ikdryhmasta 10—14-vuotiaat kaynyt noin 120 000 lasta ja nuorta vihemman seuraamassa urhei-
lua paikan paalld kuin vuonna 1991. Vuosien 1991 ja 1999 vililla niiden lasten ja nuorten osuus,
jotka eivat olleet kertaakaan edellisen 12 kuukauden kuluessa kdyneet paikan paalld seuraamassa
urheilua, oli kasvanut 20 prosenttiyksikkda, noin 20 prosentista yli 40 prosenttiin. Vuoden 2014
aineistoon pohjautuvassa LIITU-raportissa todettiin, ettd tuo osuus oli edelleen suurentunut. La-
hes puolet vastanneista (47 %) ei ollut kdynyt vuoden aikana seuraamassa urheilua paikan paalla
kertaakaan. (Koski 2015.)

Kun verrataan urheilun ja lilkkunnan paikan paélla seuraamisen osalta kevaan 2016 aineistoa kak-
si vuotta aiemmin kerattyyn aineistoon, voidaan nostaa muutamia havaintoja esiin. Ensinnakin
1990-luvulta alkanut trendi ei nayttéaisi jatkuneen yhta selvana enaa kuluneen kahden vuoden
aikana. Vahintaan kerran paikan paalla urheilua seuranneiden osuus oli nimittdin vuoden 2016
aineistossa jonkin verran suurempi kuin vuoden 2014 aineistossa (58 % vs. 53 %). Tassa kohtaa on
kuitenkin syytd mainita mahdolliseksi selitykseksi se, ettd vuodesta 2014 poiketen vuonna 2016
liikunta-sana oli kysymyksessa urheilun rinnalla laventamassa asiaa ja myds vastausluokituksessa
oli eroavuutta. (Vrt. Koski 2015, 36.)

Jos laskeva trendi vahintdan kerran vuodessa seuraavien osuuden osalta oli pysahtynyt, urheilu-
ja liikuntatapahtumien paikan p&alla seuraamisen aktiivisuus oli kysymyksen laventamisesta huo-
limatta muilta osin joka tapauksessa vahentynyt. Vuonna 2014 useammin kuin viidesti vuoden
aikana paikan paallé urheilutapahtumassa kayneitéd oli vastanneista 28 prosenttia, kun vuonna
2016 nain usein kayneitd oli 21 prosenttia. Kyseinen ero oli |dydettavissa kummassakin sukupuo-
liryhmadssa (pojat: 33 % — 26 %; tytdt 24 % — 18 %). Lisdksi sen joukon, joka ei koskaan kaynyt
urheilutapahtumissa, osuus oli molemmilla sukupuolilla kasvanut nelja prosenttiyksikkoa (pojat:
18 % - 22 %; tytot: 21 % — 25 %). (Vrt. Koski 2015, 36.)

Urheilun ja liilkunnan osuus tiedotusvalineissa on niin suuri, ettd teema-alueen sisaltoihin on vai-
kea olla tormaamatta paivittdain. Mediakentdn muutokset tekevat urheilun ja lilkkunnan seuraami-
sen analysoimisen haasteelliseksi, etenkin kanavien laajan kirjon takia. Suomessa ei ole keratty
yksityiskohtaisia tietoja siitd, miten lapset ja nuoret kayttavat tiedotusvalineita urheilun ja liikun-
nan seuraamiseen. Vuoden 2014 LIITU-tutkimuksen aineistonkeruussakin jouduttiin tyytymaan
koko kyselyn rajallisen pituuden turvaamiseksi varsin pelkistettyyn yleiskuvaan mediavalitteisen
penkkiurheilun osalta. Kevadn 2016 aineistonkeruussa oli mahdollista kerata jonkin verran yksi-
tyiskohtaisempia tietoja siitd, kuinka paljon lapset ja nuoret seurasivat urheilua ja liikuntaa tiedos-
tusvalineistd sekd mitd tiedotusvalineitd seuraamiseen kaytettiin.

Nyt kerdtyn aineiston perusteella useimmilla lapsilla ja nuorilla urheilun ja liikunnan seuraaminen
tiedostusvalineistd vie viikoittaisesta ajankdytosta vain pienen osan (taulukko 18). Vastaajista 15
prosenttia ilmoitti, ettei kdyta viikoittain lainkaan aikaa moiseen. Jonkin verran, mutta kuitenkin
enintdan tunnin viikossa aikaa urheilun ja liilkunnan seuraamiseen tiedotusvalineista kdytti 40 pro-
senttia, tunnista viiteen tuntiin 34 prosenttia ja tdtda enemman noin joka kymmenes (11 %).

Ikdaryhmittdiset erot olivat pienid, mutta idn myota kiinnostus nayttaisi hieman vahenevan.
Pojat kayttivat tyttdja enemman aikaa urheilun ja liilkunnan seuraamiseen tiedotusvélineista.
Esimerkiksi yli viisi tuntia viikossa seuranneiden osuus oli pojista 15 prosenttia ja tytdista yh-
deksdn prosenttia. Vastaavasti pojista heitd, jotka seurasivat korkeintaan tunnin viikossa, oli 44
prosenttia ja tytoista 62 prosenttia.
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TAULUKKO 18. Urheilun ja liikunnan seuraaminen tiedotusvalineista yhden viikon aikana
sukupuolen ja idn mukaan (%).

Aika Pojat Tytot 11-v. 13-v. 15-v. Kaikki
Yli 15 tuntia 2 1 2 1 1 1
Noin 11-15 tuntia| 3 2 4 2 2 2
Noin 6-10 tuntia |10 6 9 8 7 8
Noin 3-5 tuntia |20 11 16 15 15 15
Noin 1-2 tuntia |21 18 18 22 18 19
30-60min 15 20 19 18 15 18
Alle 30 min 17 26 20 22 23 22

Ei ollenkaan 12 16 12 12 19 15
Yhteensa (%) 100 100 100 100 100 100
n 841 1017 600 635 620 1858

Liikunta-aktiivisuuden perusteella mediavalitteisen penkkiurheilun aktiivisuutta tarkasteltaessa
loytyi vastaavansuuntainen yhteys kuin paikan paallad urheilun seuraamisessa. Eli mikdli tunnin
liikuntasuositus tdyttyy viikon aikana monta kertaa, on todenndkdista, etta lapsi tai nuori seuraa
urheilua ja liikkuntaa myos tiedotusvalineista (kuvio 41). Seitsemana paivana viikossa tunnin litkku-
vista yli puolet seurasi liikuntaa ja urheilua medioiden kautta vahintdan tunnin viikossa, kun vas-
taava osuus niiden joukossa, jotka ylsivat tunnin lilkkuntasuositukseen enintddn kahtena péaivana
viikossa, oli 19 prosenttia.
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KUVIO 41. Urheilun ja litkunnan seuraaminen tiedotusvalineista yhden viikon aikana liikunta-aktiivisuuden mukaan
(monenako paivana viikossa on liikkunut vahintaan 60 minuuttia) (n = 1359) (%).

Mediakentdan muutokset nakyvat erityisesti erilaisten viestintdkanavien kirjossa ja niiden markki-
naosuuksien vaihtelussa. Yleisimmin lasten ja nuorten urheilun ja liilkunnan seuraamiseen kaytta-
mat tiedotusvalineet olivat televisio (mukaan lukien netti-tv), sosiaalinen media (esim. Twitter ja
Facebook) ja muut nettitallenteet (esim. Youtube) (kuvio 42). Niiden viikoittaisia kayttdjia liilkunnan
ja urheilun seuraamiseen oli yli 40 prosenttia vastaajista. Laajin kayttajakunta oli Youtuben kaltaisilla
nettitallenteilla. Sellaisten valitykselld urheilua ja liikuntaa seurasi vastaajista viikoittain yli puolet (53
%). Paivittdin urheilua ja liikuntaa seurasi sosiaalisesta mediasta vajaa neljannes, nettitallenteilta
viidennes ja televisiosta joka kymmenes. Nettitallenteiden ja sosiaalisen median keskeinen rooli ur-
heilun ja lilkunnan seuraamisessa seka se, ettd ne ovat monilta osin ohittaneet suosiossa television,
kertovat osaltaan siitd, miten mediavalitteisen penkkiurheilun kenttd on muuttunut tai muuttumas-
sa. Tata tdydentdvat tiedot siitd, ettd noin puolet lapsista ja nuorista ei lainkaan seuraa urheilua ja
liikuntaa radiosta eika lehtien kautta.
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KUVIO 42. Urheilun ja liikkunnan seuraaminen eri tiedotusvalineistad (n = 1833-1879) (%).

Sosiaalisen median kayttd urheilun ja liikunnan seuraamiseen oli yleisinta 13-vuotiaiden kes-
kuudessa. Paivittdin sosiaalista mediaa urheilun ja liikunnan seuraamiseen kaytti 13-vuotiaista
27 prosenttia. Vastaava osuus oli 11-vuotiailla 17 prosenttia ja 15-vuotiailla 25 prosenttia. Mui-
den nettitallenteiden paivittaiskayttd urheilun ja liilkunnan seuraamiseen oli sen sijaan suurinta
11-vuotiailla (21,3 %). lan lisdantyessa tamantyyppinen seuraaminen vaheni hieman (13-v. -
20,7 %; 15-v. - 18,3 %). Television ja radion paivittaiskayttoé urheilun ja liikunnan seuraamiseen
pysyi ikdryhmittdin tarkasteltuna suurin piirtein samana (televisio 9,4-10,3 %,; radio 6,0-7,0 %).

Mediavilitteinen penkkiurheilu on perinteisesti ollut enemman miesten ja poikien kuin naisten
ja tyttojen kiinnostuksen kohteena. Kuten todettua, suunta on nahtavissa tassakin aineistossa,
mutta havainto ei kuitenkaan pade kaikkiin tiedostusvalineisiin (kuvio 43). Urheiluviestin jakajina
tutummat eli televisio, teksti-tv, radio, sanomalehdet niin paperisina kuin sahkoéisindkin versioina
seka erilaiset nettitallenteet olivat pojilla jonkin verran yleisemmassa kaytossa kuin tytoilla. Sen si-
jaan selkeammin liikunnallisen viestin vélineet kuten aikakauslehdet, blogityyppinen nettitarjonta
ja joissain maarin myos sosiaalinen media oli tytoilla poikia yleisemmassa kdytossa.
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KUVIO 43. Urheilun ja lilkkunnan seuraaminen yleisimmin kaytossa olevista tiedotusvélineistd sukupuolittain
(pojat n = 822-848; tytdt n = 1004-1024) (%).
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Urheilun ja liikkunnan mediavalitteisesta seuraamisesta kerattyjen tietojen vertaaminen vuosien
2014 ja 2016 aineistojen valilla ei ole kysymysasettelussa tehtyjen muutosten takia mahdollista
kuin osittain. Se voidaan todeta, ettd niiden osuus, jotka eivdt koskaan seuranneet urheilua ja
liikuntaa tiedotusvalineista oli kummassakin aineistossa samaa suuruusluokkaa (vuonna 2014 =9
% ja vuonna 2016 = 8 %).

Lasten ja nuorten penkkiurheiluaktiivisuus oli vuoden 2014 tilanteeseen ndhden jatkanut lasku-
trendidan siltd osin, ettd aktiivisimpien, usein paikan paalla urheilua ja lilkuntaa seuraavien osuus
oli pienentynyt ja toisaalta niiden osuus, jotka eivat kdy koskaan urheilu- ja liikuntatapahtumissa,
oli jonkin verran suurentunut. Sen sijaan vahintdan kerran vuodessa paikan paalla urheilu- ja lii-
kuntatapahtumien seuraajien suhteellinen osuus ei ollut enada vahentynyt. Huippu-urheilun pitka-
janteisen kehittamisen nakdkulmasta voidaan kuitenkin varsin yksiselitteisesti todeta, ettei uuden
potentiaalisen katsojasukupolven kasvattamisesta ole kovin hyvin huolehdittu. Téma voi nakya
jatkossa, ei vain koko liikuntakulttuurin arvostuksessa ja asemassa suhteessa muihin eldamanalu-
eisiin, vaan my0os eri lajien markkina-asemissa. Jalkimmaistd kohtaa voidaan alleviivata silla muis-
tutuksella, ettéd penkkiurheilun tiedetdan olevan sukupolvisidonnaista (ks. Koski 1998; Zacheus
2008). Hiipuvalla trendilld voi olla vaikutuksia niin yksiléiden liikuntasuhteen rakentumiseen kuin
koko liikuntakulttuurin asemaan ja arvostukseen, ainakin kilpa- ja huippu-urheilua koskien.

Mediavilitteisen urheilun ja lilkkunnan seuraamisen muutoksiin ei vertailutiedon puutteen takia
paastd kunnolla kiinni. Kaiken kaikkiaan mediaympdaristdmme muuttuu kuitenkin niin voimakkaas-
ti, ettd nuo muutokset nakyvat vaistamattd myds mediavalitteisessa urheilun ja lilkkunnan seu-
raamisessa. Urheilulla ja liikunnalla on suhteellisen suuri rooli ja nakyvyys mediassa, mutta iso
osa lapsista ja nuorista ei kdytd seuraamiseen kovinkaan paljoa aikaa. Vain yhdelld kymmenesta
mediavalitteiseen urheilun ja liikunnan seuraamiseen kului yli viisi tuntia viikossa.

Sukupolvien ero nayttaytyy etenkin siind, mita tiedotusvélineitd urheilun ja liikkunnan seuraami-
seen kaytetdan. Sosiaalinen media ja erilaiset nettitallenteet olivat yleisimmin lasten ja nuorten
kdytossa olleet mediat. Lehdet ja radio alkavat olla — perinteisten muotojen rinnalle tulleista net-
tiversioista huolimatta — ldhinna marginaalisia viestintuojia lasten ja nuorten ryhmalle, ainakin
urheiluun ja liikuntaan liittyen. Television asema on viela silld tavoin vankka, ettd vain yksi viidesta
vastanneesta kertoi, ettei koskaan seuraa urheilua ja lilkuntaa televisiosta. Television asemia van-
kistaa osaltaan se, ettd sitd seurataan nykyisin runsaasti myos netin valityksella, esimerkiksi Yle
Areenan tyyppisistd sovelluksista.

Pojat olivat edelleen tyttoja yleisemmin kiinnostuneita urheilun ja lilkkunnan seuraamisesta niin
paikan paalla kuin mediavalitteisestikin. Ikdluokittainen vertailu viittasi kiinnostuksen vahenevan
jan myota, mitd ei yhta selvasti ollut tunnistettavissa parin vuoden takaisessa aineistossa. Liikun-
ta-aktiivisuus oli yhteydessa urheilun ja liilkunnan seuraamiseen, kuten odottaa saattoikin. Aktiivi-
simmat liikkujat ovat todennakoisesti myods aktiivisemmin seuraamassa alan tapahtumia ja asioita
niin paikan paalla kuin mediavalitteisestikin.
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10 Arvot, syrjinta ja kiusaaminen

Antti Laine, Mikko Salasuo ja Pertti Matilainen

Arvot ovat ihmisen toiminnan yleisluontoisia padmaaria, jotka ohjaavat kdyttdytymistd, valintoja
ja havaintoja. Niihin nojautuen ihmiset ilmaisevat hyvana ja toivottuna pitamansa asiat. Arvot
maarittavat myos sitd, mitd pidetdan tavoittelemisen arvoisena ja miten ihmisten tulisi kayttaytya
tosiaan kohtaan. Tietyt arvot ovat varsin pysyvdluonteisia, silla ihmisilla on tarve jonkinlaiseen
sosiaaliseen kanssakdymiseen ja aistinautintoihin sekd haasteiden kohtaamiseen ja vaihteluun
eldmassaan. Osa arvoista on tietoisemmin valittuja. Ne ovat tietysséa ajassa ja paikassa sosiaalises-
ti maarittyneitd. Tasta syysta arvot saavat kulttuurista ja ihmisesta riippuen erilaisia painotuksia.
Painotuserot voivat synnyttda ihmisten valille syvid nakemyseroja, mikali toisten ihmisten arvo-
maailma tuntuu vieraalta tai pelottavalta. (Helkama 2015.)

Suomalaisten nuorten arvoja on selvitetty Nuorisobarometreissa vuodesta 1994 |dhtien. Edellisen
kerran arvoja kartoitettiin vuonna 2013 tehdyssa kyselyssa (Myllyniemi 2013). LIITU-tutkimuksen
tassa luvussa valotetaan arvoja 11-15-vuotiaiden lasten ja nuorten osalta. Vastaajilta kysyttiin
omakohtaisten ja yhteiskunnallisten asioiden tarkeydesta. Kysymyksissa keskityttiin asioihin, joita
vOi pitda arvoina tai yhteiskunnallisen toiminnan pdamaarind. Omaan eldmaan liittyvista arvoista
esimerkiksi terveyteen, ulkonakoon, harrastusmahdollisuuksiin ja fyysiseen kuntoon yhdistyvat
arvostukset liittyvat laheisesti lilkunnan sosiaalisiin merkityksiin. Yhteiskunnallisiin arvoihin liit-
tyen jaljitetddn muun muassa vastaajien suhtautumista huippu-urheilun ja taiteen yhteiskunnal-
lisiin merkityksiin. Vastausten valitykselld syntyy varsin hyva kasitys siitd, millaisen arvon lapset ja
nuoret antavat suomalaisten huippu-urheilumenestykselle ja kotimaisten taiteilijoiden kansainva-
liselle suosiolle (ks. Salasuo & Piispa & Huhta 2016).

Arvojen ohella tassa luvussa tarkastellaan lasten ja nuorten syrjinta- ja kiusaamiskokemuksia lii-
kunnassa ja urheilussa. Syrjintda voidaan pitda seurauksena arvojen ja arvostusten ristiriidasta.
Kankkusen ja kumppaneiden (2010) tutkimuksen mukaan syrjintakokemukset vaikuttavat voi-
makkaasti erityisesti lapsiin ja nuoriin. Lasten ja nuorten elamassa syrjinta konkretisoituu kiusaa-
misena, hairintdna, ulossulkevina kdytantoina ja fyysisena vakivaltana. Pahimmillaan syrjinta voi
johtaa sosiaaliseen syrjdytymiseen ja itsen vahingoittamiseen. (Ks. Kankkunen ym. 2010.) Aiheen
tutkiminen on jaanyt liilkunnan ja urheilun osalta vahalle huomiolle (ks. Berg & Piirtola 2014; Berg
& Kokkonen 2016). Aiemman tutkimuksen vahaisyys on yllattavaa, silla syrjintd on liikuntalain
(2015) lahtokohtien, yhdenvertaisuuslain (2014) periaatteiden ja ennen kaikkea lasten ja nuorten
hyvinvoinnin kannalta darimmaisen vakava asia. Aiheen tutkiminen on tarpeellista ja ajankohtais-
ta, silla viime vuosina tehdyissa selvityksissa ja tutkimuksissa (ks. esim. Junkala & Lallukka 2012;
Kokkonen 2012) on nahtavissa vahvoja signaaleja syrjinnasta liikkunnassa ja urheilussa.

Tuloksia tarkastellaan sukupuolittain, ikdluokittain ja liikunta-aktiivisuuden mukaan. Liikunta-ak-
tiivisuuden mukainen tarkastelu tehdéaan 2-luokkaisesti (liikuntasuosituksen saavuttavat ja suosi-
tusta véahemman liikkuvat).

Arvot

Tutkituilta 11-, 13- ja 15-vuotiailta lapsilta ja nuorilta kysyttiin, miten tarkeitd tietyt omaan ela-
maan liittyvat asiat heille ovat (liite 1, kysymys 60). Listattuna oli 12 asiaa, joista kullekin oli kuusi
vastausvaihtoehtoa (Taysin yhdentekevaa; Melko yhdentekevaa; Ei tarkead, mutta ei yhdenteke-
vaa; Melko tarkeda; Hyvin tarkedd; En osaa sanoa). Tulostarkastelussa melko tarkeaa ja hyvin tar-
kedd luokat on yhdistetty.

Tytot kokivat kaikki omaan eldamaan liittyvat asiat poikia tarkedmmiksi. Asioiden tarkeysjarjestys
oli kuitenkin omaa ulkondkoé lukuun ottamatta molemmilla sukupuolilla sama. Tarkeimmiksi koet-
tiin ihmissuhteet kavereiden kanssa (83 %) ja vapaa-aika kavereiden kanssa (80 %). Ihmissuhteet
perheenjasenten ja sukulaisten kanssa (78 %) sekd vapaa-aika perheenjasenten ja sukulaisten
kanssa (72 %) koettiin myds tarkeiksi, mutta ne jaivat tarkeysjarjestyksessa kavereiden vastaavien
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luokkien taakse, neljannelle ja kuudennelle sijalle. Oma terveys (79 %) oli kolmanneksi ja oma
fyysinen kunto (75 %) viidenneksi tarkeimmaksi koettu omaan eldamaan liittyva asia. Yli 70 prosen-
tin osuuteen ylsi lisaksi koulumenestys (73 %). Tata seurasivat harrastusmahdollisuudet (70 %) ja
taloudellinen toimeentulo (67 %). (Kuvio 44.)

Oman ulkondodn tarkedksi kokeneiden osuus oli pojilla (52 %) vastausvaihtoehdoista pienin. Tytdil-
Id oman ulkon&don tarkeaksi kokeneiden osuuden (67 %) taakse jaivat menestyminen harrastuk-
sissa (66 %) ja mahdollisuus matkustaa lomalla ulkomaille (58 %). Pojilla mahdollisuus matkustaa
lomalla ulkomaille (56 %) oli vastausvaihtoehdoista toiseksi pienin ja menestyminen harrastuksis-
sa (62 %) kolmanneksi pienin. (Kuvio 44.)
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KUVIO 44. Melko ja hyvin tarkedksi koetut omaan elamaan liittyvat asiat sukupuolen mukaan (pojat n =

1419-1476; tytét n = 1490-1528) (%).

Tdysin yhdentekevaa -vastauksien valiset erot olivat omaan eldmaan liittyvien asioiden osalta va-
haiset (7-11 %). Noin kymmenen prosenttia kaikista vastaajista koki taysin yhdentekevaksi mah-
dollisuuden matkustaa lomalla ulkomaille (10,5 %) ja menestymisen harrastuksissa (10,1 %). Oma
ulkonako oli taysin yhdentekevad niukasti alle kymmenelle prosentille (9,5 %) kaikista vastaajista.

Kolmen omaan eldmaan liittyvdn asian tarkeys lisddntyi ian myota. Nama olivat oma ulkondko
(11-v. 50 % = 15-v. 68 %), taloudellinen toimeentulo (11-v. 61 % — 15-v. 75 %) ja ihmissuhteet
kavereiden kanssa (11-v. 79 % —> 15-v. 85 %). Vastaavasti kolmen omaan elamaan liittyvan asian
tarkeys vaheni ian myotd. Nama olivat harrastusmahdollisuudet (11-v. 73 % - 15-v. 65 %), me-
nestyminen harrastuksissa (11-v. 66 % —> 15-v. 59 %) ja vapaa-aika perheenjasenten ja sukulaisten
kanssa (11-v. 76 % — 15-v. 70 %). Kuuden muun omaan eldmaan liittyvan asian tarkeys ei vaihdel-
lut tilastollisesti merkitsevasti ikdluokkien valilla.

Liikunta-aktiivisuudella oli selva yhteys kahteen omaan eldmdaan liittyvan asian tarkeyteen. Liikun-
tasuosituksien mukaan liikkuvat kokivat harrastusmahdollisuudet (77 % vs. 67 %) ja menestymi-
sen harrastuksissa (74 % vs. 60 %) niita tarkedmmiksi, jotka eivat liikkuneet liikuntasuositusten
mukaisesti. Lisdksi vapaa-aika perheenjasenten ja sukulaisten kanssa (77 % vs. 71 %), mahdolli-
suus matkustaa lomalla ulkomaille (61 % vs. 55 %) ja oma fyysinen kunto (78 % vs. 74 %) oli liikun-
tasuositusten mukaan liikkuville tarkeampaa kuin niille, jotka eivat liikkuneet liikuntasuositusten
mukaisesti. Muilla omaan elamaan liittyvien asioiden tarkeydelld ja liikuntasuositusten mukaan
liikkumisella ei ollut tilastollisesti merkitsevaa yhteytta. Huomionarvoista kuitenkin on, ettd oma
ulkonako oli hieman tarkeampaa niille, jotka eivat liikkuneet liikuntasuositusten mukaisesti kuin
niille, jotka liikkuivat liikuntasuositusten mukaisesti (60,3 % vs. 58,7 %).

Omaan eldmaan liittyvien asioiden tarkeyden ohella 11-, 13- ja 15-vuotiailta lapsilta ja nuorilta ky-
syttiin suhtautumista yhteiskunnallisiin arvoihin liittyviin asioihin (liite 1, kysymys 61). Vastattava-
na oli kymmenen asiaa ja kdytdssa oli sama kuusikohtainen vastausasteikko kuin omaan eldmaan
liittyvia asioita koskevassa kysymyksessa. Myds talla kohtaa melko tarkeda ja hyvin tarkeaa luokat
on tulostarkastelussa yhdistetty.
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Suomalaisurheilijoiden kansainvalistda menestysta lukuun ottamatta tytot kokivat kaikki yhteiskun-
nallisiin arvoihin liittyvat asiat poikia tarkedmmiksi. Molemmilla sukupuolilla suomalaisurheilijoi-
den kansainvdlinen menestys jai joka tapauksessa suomalaisen taiteen ja kulttuurin kansainvali-
sen menestyksen ohella tarkeysjarjestyslistauksen hannille. Suomalaisurheilijoiden kansainvalisen
menestyksen koki tarkeaksi 47 prosenttia ja suomalaisen taiteen ja kulttuurin kansainvalisen me-
nestyksen tarkedksi 30 prosenttia. (Kuvio 45.)

Suomalaisen taiteen ja kulttuurin kansainvélisen menestyksen koki taysin yhdentekevaksi 16 pro-
senttia ja melko yhdentekevéksi 15 prosenttia. Suomalaisurheilijoiden kansainvalisen menestyk-
sen osalta vastaavat lukemat olivat 12 ja 11 prosenttia. Minkdan muun asian osalta taysin yhden-
tekevad ja melko yhdentekevaa luokkien osuudet eivdt kohonneet yli kymmeneen prosenttiin.

Omaan elamaan liittyvista asioista poiketen yhteiskunnallisiin arvoihin liittyvien asioiden tarkeysjar-
jestys vaihteli jonkin verran poikien ja tyttdjen valilla. Tarkeysjdrjestyslistauksen hannille jadneiden
asioiden lisaksi kaikkein tarkeimpana pidetty asia oli kuitenkin molemmilla sukupuolilla sama: laaduk-
kaan terveydenhuollon koki tarkedksi 79 prosenttia vastaajista (tytot 83 % ja pojat 74 %). (Kuvio 45.)

Laadukkaan terveydenhuollon jalkeen tytot pitivat tarkeimpina eldinten oikeuksia (79 %), suku-
puolten vélistd tasa-arvoa (78 %) ja ihmisoikeuksia (77 %). Pojilla laadukasta terveydenhuoltoa
seurasivat sukupuolten vélinen tasa-arvo (67 %), koulutusjarjestelman maksuttomuus (67 %) ja
laadukas peruskoulu (65 %). Sukupuolittain tarkasteltuna luokkien valiset erot olivat kuitenkin
melko vahaisia: pojilla toiseksi ja seitseméanneksi tarkeimmaéksi koetun asian valinen ero oli yh-
deksdn prosenttia (58—67 %) ja tytdilla viisi prosenttia (74—79 %). Kahdeksanneksi tarkeimmaksi
koettuun ymparistonsuojeluun (pojat 52 %, tytot 68 %) ero oli jo hieman selvempi. (Kuvio 45.)

Laadukas terveydenhuolto | 83

!

o]
~

Sukupuolten vélinen tasa-arvo 78
Koulutusjarjestelman maksuttomuus

Ihmisoikeudet

I

[ep]
N

Tasa-arvo ihonvdrista ja kulttuurista riippumatta | 76

V]
~
N

Laadukas peruskoulu

H

Pojat
58 5
Eldinten oikeudet 79 Tytot .
e Yhteensa
52
Ymparisténsuojelu - 68
49
Suomalaisurheilijoiden kansainvalinen menestys | s,
27
Suomalaisen taiteen ja kulttuurin kansainvélinen 5033
menestys I o
0 20 40 60 80 100 /o

KUVIO 45. Melko ja hyvin tarkeaksi koetut yhteiskunnallisiin arvoihin liittyvat asiat sukupuolen mukaan (pojat

n =1401-1429; tytot n = 1456-1490) (%).

Kolmen yhteiskunnallisiin arvoihin liittyvan asian tarkeys lisaantyi ian myota. Nama olivat koulu-
tusjarjestelman maksuttomuus (11-v. 63 % — 15-v. 77 %), tasa-arvo ihonvaristd ja kulttuurista
riippumatta (11-v. 63 % — 15-v. 76 %) ja sukupuolten vélinen tasa-arvo (11-v. 65 % — 15-v. 78 %).
Neljan yhteiskunnallisiin arvoihin liittyvan asian tarkeys vahentyi idn myota. Nama olivat ymparis-
tonsuojelu (11-v. 65 % = 15-v. 56 %), eldinten oikeudet (11-v. 72 % = 15-v. 65 %), suomalaisur-
heilijoiden kansainvalinen menestys (11-v. 49 % —> 15-v. 45 %) ja suomalaisen taiteen ja kulttuurin
kansainvalinen menestys (11-v. 35 % - 15-v. 26 %). Laadukkaan peruskoulun, laadukkaan tervey-
denhuollon ja ihmisoikeuksien térkeys ei vaihdellut ikdluokkien valilla tilastollisesti merkitsevasti.

Lilkuntasuosituksien mukaan liikkuvat kokivat suomalaisurheilijoiden kansainvdlisen menestyksen
(57 % vs. 44 %) niita tarkedammiksi, jotka eivat liikkuneet liikuntasuositusten mukaisesti. Toisaalta
niille, jotka eivat liikkuneet lilkuntasuositusten mukaisesti koulutusjarjestelman maksuttomuus (72
% vs. 67 %) ja sukupuolten valinen tasa-arvo (73 % vs. 70 %) oli tarkeampaa kuin liikuntasuositusten
mukaan liikkuville.
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Syrjintd ja kiusaaminen

Tutkituista 11-, 13- ja 15-vuotiaista lapsista ja nuorista yli kolmannes (37 %) koki joutuneensa syrji-
tyksi tai kiusatuksi (liite 1, kysymys 63). Heitd, jotka eivét olleet kokeneet syrjintaa tai kiusaamista,
oli runsaat puolet (56 %), ja kuusi prosenttia ei osannut sanoa mielipidettdan. Usein syrjinnan tai
kiusaamisen kohteeksi joutuneita oli viisi prosenttia. Tytot kokivat syrjintda tai kiusaamista poi-
kia enemman. lkdryhmittdin tarkasteltuna syrjintda tai kiusaamista ilmeni eniten 13-vuotiaiden
keskuudessa ja vahiten 15-vuotiaiden keskuudessa, mutta ikdryhmien valiset erot olivat kuiten-
kin melko pienia. (Taulukko 19.) Liikuntasuosituksien mukaan liikkuvat kokivat syrjintaa tai kiu-
saamista vahemman (33 %) kuin ne, jotka eivat liikkuneet liikuntasuositusten mukaisesti (39 %).

TAULUKKO 19. Itse syrjityksi ja/tai kiusatuksi joutuminen sukupuolen ja idn mukaan (%).

Pojat Tytot 11-v. 13-v. 15-v. Kaikki
Kylla, usein 4 6 4 6 5 5
Kylla, joskus 29 35 32 34 30 32
En 61 52 56 54 60 56
En osaa sanoa 5 8 8 6 6 6
Yhteensa 100 100 100 100 100 100
n 1422 1487 1036 1028 841 2909

Syrijityiksi tai kiusatuiksi joutuneilta kysyttiin, missa syrjimista tai kiusaamista tapahtui (liite 1, kysy-
mys 63A). Selvasti yleisin paikka oli koulu (78 %). Noin neljannes (24 %) koki joutuneensa syrjinnan
tai kiusaamisen kohteeksi internetissa ja noin viidennes (19 %) liikunta- ja urheiluharrastuksissa.
Muiden vastausluokkien osuudet olivat 5-12 prosenttia (nuorisopalvelut 5 %, muut harrastukset 8
%, kadulla kulkiessa 9 %, muissa nuorten hengailuympéristoissa 10 % ja kodissa 12 %). Tytot joutui-
vat syrijityiksi tai kiusatuiksi poikia yleisemmin koulussa (81 % vs. 73 %) ja internetissa (27 % vs. 20 %).
Kodissa osuus oli molemmilla sukupuolilla sama ja muissa kysytyissa paikoissa pojilla 1-2 prosenttia
tyttdjd suurempi. (Kuvio 46.)
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KUVIO 46. Tilanteet, joissa jouduttu syrjityksi ja/tai kiusatuksi sukupuolen mukaan (pojat n = 437-463; tytot
n =566-594) (%).

Ikdryhmien valiset erot olivat syrjimis- tai kiusaamispaikkojen suhteen vahdiset. Ainoa tilastollisesti
merkitseva ero paikantui muihin nuorten suosimiin hengailuymparistoihin (esim. kauppakeskukset,
kahvilat ja huoltoasemat), joissa kohdattu syrjinté tai kiusaaminen ian myo6ta lisaantyi (11-v. 7 % -
15-v. 13 %). Tama on varsin luonnollista, silld myds lasten ja nuorten ajanvietto tallaisissa paikoissa
idn myota lisadntyy.

Liikunta- ja urheiluharrastuksissa syrjinnan tai kiusaamisen kohteiksi joutuneilta kysyttiin, mista syys-
té he syrjintaa tai kiusaamista kokivat (liite 1, kysymys 63B). Viisi yleisinta syyta olivat ulkonaké (49
%), véhaiset lilkunnalliset taidot (33 %), pukeutumistyyli (29 %), muut syyt (25 %) ja ikd (20 %). Anne-
tuista 16 vastausvaihtoehdosta viiden osuus jdi alle kymmenen prosentin suuruiseksi. Nama olivat
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rikkaus (6 %), ihonvari (7 %), seksuaalinen suuntautuminen (7 %), vammaisuus (7 %) ja uskonto
(8 %). Muiden kuuden vastausvaihtoehdon osuudet olivat yli kymmenen, mutta alle 20 prosenttia
(poliittiset nakemykset 11 %, kdyhyys 12 %, sukupuoli 14 %, kielitaito 15 %, puhetapa 18 % ja ter-
veydentila 19 %).

Tytot joutuivat lilkunta- ja urheiluharrastuksissa syrijityiksi tai kiusatuiksi poikia yleisemmin ulkondén
(56 % vs. 42 %), pukeutumistyylin (33 % vs. 24 %), vahaisten liikunnallisten taitojen (35 % vs. 30 %),
puhetavan (21 % vs. 14 %) ja sukupuolen (17 % vs. 10 %) takia. Pojat puolestaan joutuivat liikkunta- ja
urheiluharrastuksissa tyttoja yleisemmin syrjityiksi tai kiusatuiksi kielitaidon (20 % vs. 9 %), poliittis-
ten ndkemysten (18 % vs. 6 %), rikkauden (10 % vs. 3 %), ihonvarin (10 % vs. 4 %) ja terveydentilan
(22 % vs. 17 %) takia.

Liikunta- ja urheiluharrastuksissa ulkondon takia syrjityksi tai kiusatuksi joutuminen lisdantyi ian
myota selvasti (11-v. 42 % - 15-v. 60 %). Muiden syiden osalta ikdryhmittdiset erot olivat vahaisia.
Lilkuntasuositusten mukaan liikkkuvat joutuivat syrjinnan tai kiusaamisen kohteeksi liikunta- ja urhei-
luharrastuksissa useammin kuin ne, jotka eivat liikkuneet lilkuntasuositusten mukaisesti (20 % vs. 18
%). Ero ei kuitenkaan ollut tilastollisesti merkitseva, ja on my0s syyta pitdd mielessa, etté liikkuntasuo-
situsten mukaan liikkuvat myos viettavat liikunta- ja urheiluharrastuksissa enemman aikaa kuin ne,
jotka eivat liiku lilkuntasuositusten mukaisesti.

Omassa eldmdssaan erityisen tdrkeinad asioina 11-15-vuotiaat lapset ja nuoret pitivat kavereita ja
perhetta seka omaa terveytta ja fyysistd kuntoa. Oma ulkonaké oli tarkeata erityisesti tytoille. Nai-
den arvostusten ajattelisi heijastuvan lasten ja nuorten liikuntakayttdytymiseen. Liikuntaan liittyvien
arvostusten suhde lilkuntasuositusten tayttamiseen ei ole kuitenkaan niin yksinkertainen. Liikunta-
suositusten mukaan liikkuville oma fyysinen kunto oli tarkedmpaa kuin niille, jotka eivat liiku liikun-
tasuositusten mukaisesti. Samanlaista yhteytta ei ollut kuitenkaan havaittavissa liikuntasuositusten
ja oman ulkonaon vélilla. Havainto on yhdenmukainen Nuorten vapaa-aikatutkimuksen (Merikivi &
Myllyniemi & Salasuo 2016) tulosten kanssa, jossa havaittiin omaehtoisen ja ulkonakoon liittyvan
liikkumisen lisddntyvan vasta 15 ikdvuoden jalkeen.

Omaan eldmaan liittyvien asioiden lisaksi lapsilta ja nuorilta kysyttiin suhtautumista yhteiskunnalli-
siin arvoihin liittyviin asioihin. Laadukas terveydenhuolto koettiin tarkeimmaksi yhteiskunnalliseksi
arvoksi. Sen liséksi tytot korostivat vastauksissaan eldinten oikeuksia, sukupuolten vélista tasa-arvoa
ja ihmisoikeuksia. Pojat puolestaan antoivat arvoa laadukkaan terveydenhuollon liséksi sukupuolten
véliselle tasa-arvolle, maksuttomalle koulutusjarjestelmalle ja laadukkaalle peruskoululle.

Osana yhteiskunnallisia arvoja selvitettiin, miten suomalaisurheilijoiden kansainvalinen menestys suh-
teutuu muihin yhteiskunnallisiin arvoihin. Lasten ja nuorten arvostuksessa suomalaisten huippu-ur-
heilijoiden kansainvdlinen menestys jai taiteen ja kulttuurin kansainvalisen menestyksen ohella tarke-
ysjarjestyslistauksen hannille. Tulosten perusteella suomalaiset lapset ja nuoret arvostivat erityisesti
hyvinvointivaltion peruspalveluita ja sukupuolten vdlistd tasa-arvoa. Suomalaisten menestystd huip-
pu-urheilussa ja taiteessa pidettiin lasten ja nuorten keskuudessa selvasti véhamerkityksellisempana.

Oman eldman kannalta tarkeaksi koetuista asioista ja yhteiskunnallisiin arvoihin liittyviin asioihin suh-
tautumisesta 10ytyi kyselyyn vastanneiden lasten ja nuorten keskuudesta mielenkiintoinen sukupuo-
liero. Suomalaisurheilijoiden kansainvalista menestysta lukuun ottamatta tytot kokivat kaikki kysytyt
asiat ja arvot poikia tarkeimmiksi.

Tutkituista lapsista ja nuorista reilusti yli kolmannes kertoi joutuneensa syrjityksi tai kiusatuksi.
Syrjintaa tai kiusaamista kokeneista noin viidennes koki tulleensa syrijityksi tai kiusatuksi liikunnan
tai urheilun parissa. Liikunta- ja urheiluharrastukset olivat koulun ja internetin jalkeen kolman-
neksi yleisin paikka, jossa syrjimista ja kiusaamista tapahtui. Muissa harrastuksissa ja nuoriso-
palveluissa syrjintakokemukset olivat selvasti harvinaisempia. Liikunta- ja urheiluharrastuksissa
yleisimmat syrjinnan tai kiusaamisen syyt liittyivat ulkonakoon, vahaisiin liikunnallisiin taitoihin ja
pukeutumistyyliin. Muiden annettujen vastausvaihtoehtojen mukaisia syrjintdkokemuksia oli har-
vemmalla, mutta on syyta korostaa, ettd syrjinnan syitd ei ole tuloksissa suhteutettu esimerkiksi
vahemmistdjen kokoon. Tastd syystd niiden lasten ja nuorten maarad, jotka kokivat joutuneensa
syrjinndn tai kiusaamisen kohteeksi ihonvarin, seksuaalisen suuntautumisen, vammaisuuden ja
uskonnon takia, voidaan pitaa varsin merkittavina.

Tama tutkimus on ensimmaisid, jossa selvitetdan laajemmin syrjintda ja kiusaamista liikunta- ja
urheiluharrastuksissa. Liikunta- ja urheiluharrastukset nayttavat tulosten perusteella sellaisilta
lasten ja nuorten vapaa-ajan fyysisilta ymparistoiltd, joissa erilaiset arvot ja arvostukset johtavat
syrjimiseen ja kiusaamiseen yleisemmin kuin muissa vapaa-ajan fyysisissa ymparistoissa. Tulokset
ovat huolestuttavia. Ne herattavat kysymyksen liikkunnan ja urheilun parissa toimivien aikuisten
kyvysta tunnistaa ja puuttua syrjintddn sekd kiusaamiseen. Tilanteen korjaaminen edellyttaa pi-
kaisia toimia poliittisilta paattajilta, virkamiehilta, urheiluliikkeeltd ja -seuroilta sekd vanhemmilta.
My@ds tutkimustietoa vakavasta ongelmasta kaivataan akuutisti lisaa.
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11 Litkuntavammat koulussa,
vapaa-ajalla ja urheiluseuroissa

Jari Parkkari, Anu Réisénen, Kati Pasanen ja Arja Rimpeld

Liikuntaan aktivointia tulee lisdté ja liikuntaa seka urheilua tulee ohjata ja opettaa turvallisuus-
nakokohdat huomioon ottaen, silld muutoin liilkunnan harrastajista ja liikkunnan terveyshyodyista
jopa puolet saatetaan menettaa (Parkkari ym. 2003; Parkkari & Kannus & Fogelholm 2004; Som-
mer ym. 2007; Haikonen & Parkkari 2010). Loukkaantumiset ja vammat voivat katkaista liilkunnan
harrastamisen eikd uutta lilkuntalajia aina etsita tilalle. Erityisesti pojat ovat aiempien tutkimusten
mukaan olleet alttiita liikuntatapaturmille (Parkkari ym. 2003; Parkkari & Kannus & Fogelholm
2004; Haikonen & Parkkari 2010; Karhola 2013). Liikunnan kokeminen fyysisesti, psyykkisesti ja
sosiaalisesti antoisaksi ja turvalliseksi lisaa liikkkumisesta saatavaa positiivista kokemusta, mika
puolestaan lisdad todenndkdisyytta harrastaa liikuntaa lapi eldméan. Kevdan 2016 LIITU-tutkimuk-
sessa tarkasteltiin 11-, 13-, ja 15-vuotiaiden lasten ja nuorten liikkuntavammoihin liittyvia tekijoita
(liite 1, kysymykset 44—46B).

LITU-tutkimukseen osallistuneista nuorista yli puolet (53 %) ilmoitti loukkaantuneensa liikkunnan
yhteydessa vahintaan kerran edeltdvan vuoden aikana. Pojista oli loukkaantunut 56 % ja tytoista
50 %. Eniten loukkaantumisia sattui urheiluseuraliikunnassa, puolet (49 %) urheiluseurassa har-
rastavista oli loukkaantunut urheiluseuraliikunnassa vahintaan kerran. Vapaa-ajan liikunnassa sat-
tui enemman vammoja kuin koululiikunnassa. Urheiluseuraliikunnassa ja koululiikunnassa louk-
kaantumisten maarissa ei ollut eroja ikaryhmien valilla (kuvio 47). Muussa vapaa-ajan liikkunnassa
loukkaantumisten maara vaheni ian myota, 11- ja 13-vuotiaille sattui enemman loukkaantumisia
kuin 15-vuotiaille.
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KUVIO 47. Liikkunnan aikana loukkaantuneiden osuus ikaryhmittdin kolmessa eri liilkuntamuodossa (%).
* Urheiluseuraliikunnassa osuus laskettiin urheiluseurassa harrastavista lapsista ja nuorista, muussa vapaa-ajan
liikunnassa ja koululiikunnassa kaikista tutkittavista.
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Urheiluseurassa pojille (52 %) sattui enemman loukkaantumisia kuin tytoille (46 %). Myos va-
paa-ajan liikunnassa pojille (37 %) sattui enemman vammoja kuin tytoille (29 %). Koululiikunnassa
loukkaantumisten maarassa ei ollut eroa tyttojen ja poikien valilla (kuvio 48).
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tyttoja 1561) tyttsja 2607) tyttdja 2557)

KUVIO 48. Liikkunnan aikana loukkaantuneiden osuudet sukupuolittain kolmessa eri liikuntamuodossa (%)
* Urheiluseuraliikunnassa osuus laskettiin urheiluseurassa harrastavista lapsista ja nuorista, muussa vapaa-ajan
liilkunnassa ja koululiikunnassa kaikista tutkittavista.

Loukkaantumiset olivat yhteydessa liikunta-aktiivisuuteen. Riski loukkaantua kasvoi sitd suurem-
maksi, mitd useampana paivana viikosta harrasti liikuntaa. Seka pojilla ettd tytoilla loukkaantu-
misriski kasvoi merkitsevasti, kun liikuntaa harrastettiin vahintdan 60 minuuttia paivassa viitena
paivana viikossa tai useammin (kuvio 49).
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KUVIO 49. Lilkunnassa loukkaantuneiden osuudet liikunta-aktiivisuuden mukaan (%).

Taulukoihin 20-23 on koottu kuhunkin kymmenen lajia, joissa tapahtui eniten loukkaantumisia
pojilla ja tytoilla. Urheiluseuraliikunnassa eniten tapaturmia sattui niissa lajeissa, joissa on eniten
harrastajia. Pojilla vammoja esiintyi eniten jalkapallon, jaakiekon ja salibandyn parissa (taulukko
20). Vastaavasti tytoilla kdrjessa olivat ratsastus, jalkapallo ja tanssi (taulukko 21).
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TAULUKKO 20. Loukkaantumiset liikuntalajeittain pojilla urheiluseurassa (n = 758).

Tapaturmalaji Loukkaantuneiden Loukkaantuneiden osuus

maara urheiluseuraliikunnassa

loukkaantuneista (%)

jalkapallo 234 31
jaakiekko 111 15
salibandy 86 11
laskettelu 27 4
koripallo 26 3
pyordily 25 3
parkour 22 3 *QOsalle nuorista sattui
moottoriurheilu | 19 3 loukkaantuminen
uinti 17 2 useammassa lajissa
pesipallo 12 2 ja kaikki eivit
muut lajit 174 23 ilmoittaneet
Yhteensa 753 99* vammalajia.

TAULUKKO 21. Loukkaantumiset liikuntalajeittain tyt6illd urheiluseuraliikunnassa (n = 724).

Tapaturmalaji Loukkaantuneiden Loukkaantuneiden osuus

maara urheiluseuraliikunnassa

loukkaantuneista (%)

ratsastus 133 18
jalkapallo 108 15
tanssi 66 9
naisvoimistelu,
joukkuevoimistelu| 46 6
lentopallo 27 4
yleisurheilu 26 4
cheerleading 26 4 *Osalle nuorista sattui
juoksu 25 3 loukkaantuminen
telinevoimistelu | 22 3 useammassa lajissa
pesdpallo 18 2 ja kaikki eivét
muut lajit 223 31 ilmoittaneet
Yhteenss 720 99* vammalajia.
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TAULUKKO 22. Loukkaantumiset liikuntalajeittain pojilla muussa vapaa-ajanliikunnassa (n = 884).

Tapaturmalaji

Loukkaantuneiden

Loukkaantuneiden osuus

maara kaikista muussa vapaa-ajan
liikunnassa loukkaantuneista (%)

jalkapallo 195 22
pyoraily 101 11
salibandy 59 7
moottoriurheilu | 51 6
jaakiekko 42 5
laskettelu 35 4
trampoliini 35 4 *Osalle nuorista sattui
parkour 29 3 loukkaantuminen
juoksu 26 3 useammassa lajissa
koripallo 23 3 ja kaikki eivét
muut lajit 217 25 ilmoittaneet
Yhteens 813 92* vammalajia.

TAULUKKO 23. Loukkaantumiset liikuntalajeittain tytoilld muussa vapaa-ajan liikkunnassa (n = 752).

Tapaturmalaji

Loukkaantuneiden

Loukkaantuneiden osuus

maara kaikista muussa vapaa-ajan
liikunnassa loukkaantuneista (%)

juoksu 103 14
jalkapallo 79 11
ratsastus 63 8
pyoraily 48 6
ulkoilu, lenkkeily | 46 6
tanssi 26 3
voimistelu 24 3 *QOsalle nuorista sattui
laskettelu 23 3 loukkaantuminen
rullalautailu 23 3 useammassa lajissa
trampoliini 23 3 ja kaikki eivit
muut lajit 229 30 ilmoittaneet
Yhteenss 687 91* vammalajia.
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Kaikissa kolmessa liikuntaymparistossa loukkaantumisia raportoitiin vuonna 2016 enemman kuin
vuonna 2014 (kuvio 50).
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KUVIO 50. Liikunnan aikana loukkaantuneiden osuus tutkimusvuosittain kolmessa eri lilkkuntamuodossa vuosina
2014 ja 2016 (%).

Liikunta-aktiivisuuden yhteyttd loukkaantumisiin analysoitiin logistisella regressiolla. Liikuntaym-
paristdjen valisen eron tutkimisessa kadytettiin Wilcoxonin merkittyjen sijalukujen testia. 1an ja
sukupuolen yhteytta liilkuntavammoihin ja tutkimusvuosien valisid eroja vammojen yleisyydessa
analysoitiin kdyttden ordinaalista logistista regressiota.

Liikunnan aikana sattuvat loukkaantumiset ovat nuorten keskuudessa yleisid ja ne ovat taman
tutkimuksen perusteella lisaantymassa. Pojille sattuu hieman enemman loukkaantumisia kuin
tytdille. Pojilla vammoja esiintyi eniten jalkapallon, jadkiekon ja salibandyn parissa. Vastaavasti
tytoilla karjessa olivat jalkapallo, ratsastus ja tanssi. Tutkimus osoittaa, ettd lisdantyva liikunnan
harrastaminen ei suojaa vammoilta, vaan vammat lisddntyvat harrastamisen maaran noustessa.

Tapaturmien ehkaisy kaikessa laajuudessaan on osa peruskoulun turvallisuusty6td ja se on kirjat-
tu myos Perusopetuksen opetussuunnitelman uusiin perusteisiin (Opetushallitus 2014). Niissa
todetaan, ettd oppilaiden tulee perusopetuksen aikana oppia tuntemaan ja ymmartamaan hyvin-
vointia ja terveyttd edistavien ja sitd haittaavien tekijoiden seka turvallisuuden merkityksen. Heita
ohjataan ennakoimaan vaaratilanteita ja toimimaan niissd tarkoituksenmukaisesti. Terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksen selvityksen mukaan opettajille suunnattua moduulia turvallisuudesta ja ta-
paturmista ei kuitenkaan huomioida perus- eikd tdydennyskoulutuksissa (Samposalo ym. 2012).
Taman lisdksi perusopetuksen oppimateriaaleissa juuri lasten ja nuorten kannalta tarkeat liikun-
ta- ja urheilutapaturmien ehkaisyasiat kdsitellaan pintapuoleisesti, jolloin monet mahdollisuudet
aiheiden esille ottamiseen jaavat hyodyntamatta.

Liikuntavammojen valtakunnallisen ehkaisyohjelman (LiVE) tavoitteena on vaeston likunnalli-
sen eldmantavan edistamisen ohessa ehkaista liikkuntavammoja (www.terveliikkuja.fi). LiVE-oh-
jelmaan kuuluu kolme toimeenpanevaa hanketta: Terve Urheilija (2006—), Terve koululainen
(2010-) ja Smart Moves (2014-). Terve Urheilija -hanke on suunnattu urheilijoille ja heiddn val-
mentajilleen sekd ohjaajilleen. Terve Urheilija -hanke kouluttaa aktiivisesti ohjaajia ja valmenta-
jia seka urheilijoita paikallisesti ja valtakunnallisesti (terveurheilija.fi). Terve koululainen (TEKO)
-hankkeessa ollaan tuottamassa ja jalkauttamassa sahkoisia materiaaleja ja verkkokoulutusta yla-
kouluihin, alakoulussa kolmannelta kuudennelle luokalle, seka esi- ja alkuopetukseen. Hankkees-
sa nuorten arjen turvallisuutta ja terveellisyytta lahestytdan kymmenen eri painoalueen kautta.
Oppimateriaalit ovat maksuttomia ja kaikkien vapaasti saatavilla hankkeen verkkosivuilta www.
tervekoululainen.fi. Smart Moves -hankkeen tavoite on 16—19-vuotiaiden ammattiin opiskelevien
nuorten terveellisen ja turvallisen liikkumisen lisédminen, istumisen vahentdminen ja liikunta- ja
vapaa-ajan tapaturmien ehkaisy (www.smartmoves.fi).
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12 Suomen- ja ruotsinkielisten
erot lilkuntakayttaytymisessa

Eva Roos, Anette Mehtdld, Carola Ray, Sami Kokko ja Sofia Hampf

Aikaisempia tutkimustuloksia liikuntakayttaytymisen eroista suomen- ja ruotsinkielisten lasten ja
nuorten valilla on niukasti. Tulosten mukaan suomenkieliset lapset ja nuoret ndyttavat kuitenkin
olevan liikkunnallisesti aktiivisempia ja kokevan yleisemmin olevansa hyvia liikkunnassa kuin ruotsin-
kieliset lapset ja nuoret. Lisaksi suomenkieliset nakevat itsensa ruotsinkielisia yleisemmin liilkun-
nallisesti aktiivisina my0s tulevaisuudessa (Kannas & Brunell 2000.) WHO-koululaistutkimuksen
aineistoihin perustuvan, trendieroja suomen- ja ruotsinkielisten lasten ja nuorten terveydessa
ja elintavoissa tarkastelevan raportin mukaan suomenkieliset kokivat parempaa fyysisté kuntoa,
liikkuivat rasittavasti sekd saavuttivat kansallisen liikkuntasuosituksen (Tammelin & Karvinen 2008)
ruotsinkielisia yleisemmin kaikkina tutkimusvuosina (1994—-2014) (Simonsen ym. 2016).

Vuoden 2016 LIITU-kysely toteutettiin suomenkielisten koulujen lisdksi myds ruotsinkielisissa
kouluissa. Hankkeen yhteydessa tutkitaan nyt ensimmaistd kertaa eroja lasten ja nuorten liikkun-
takayttaytymisessa kieliryhmien valilla. Tassa luvussa tarkastellaan edellisissa luvuissa (lukuja 9
ja 13 lukuun ottamatta) lapikaytyja liikuntakdyttaytymiseen liittyvia tekijoita erikseen suomen- ja
ruotsinkielisilté lapsilta ja nuorilta. Luvussa kasitellddn ainoastaan tilastollisesti merkitsevat erot
kieliryhmien valilld koko tutkimusjoukon tasolla.

Tarkasteltavien muuttujien tarkemmat kuvaukset 16ytyvét raportin edellisilta sivuilta, kyseista
osa-aluetta kasittelevasta luvusta. Jatkossa lapsia ja nuoria suomenkielisistd kouluista kutsutaan
suomenkielisiksi (S) ja vastaavasti lapsia ja nuoria ruotsinkielisista kouluista ruotsinkielisiksi (R).

Suomenckielisistd kolmasosa (32 %) ja ruotsinkielisistd neljasosa (25 %) saavutti viikoittaisen reip-
paan liikunnan suosituksen (vahintdan 60 minuuttia paivassa) (kuvio 51).
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KUVIO 51. Viikoittaisen lilkuntasuosituksen (vahintdan 60 minuuttia pdivassd) saavuttavien ja suositusta vahemman
liikkuvien suomenkielisten (n = 6339) ja ruotsinkielisten (n = 1014) lasten ja nuorten osuudet (%). *Tilastollisesti
merkitseva ero.
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Ruotsinkielisistd lapsista ja nuorista (72 %) puolestaan huomattavasti suurempi osa kuin suomen-
kielisista lapsista ja nuorista (62 %) saavutti WHO:n rasittavan liikunnan suosituksen (vahintaan
kolmena pdivana viikossa) (kuvio 52). Ruotsinkieliset (89 %) myos aikoivat lisatd vapaa-ajan litkun-
taansa seuraavan vuoden aikana hiukan yleisemmin kuin suomenkieliset (86 %).
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KUVIO 52. Viikon aikana rasittavasti liikkuvien suomenkielisten (n = 6298) ja ruotsinkielisten (n = 1012) lasten ja
nuorten osuudet (%). *Tilastollisesti merkitseva ero.

Suomenkieliset istuivat vahemman kuin ruotsinkieliset seka arkisin (S 6 t 54 min, R 7 t 24 min)
ettd viikonloppuisin (S 5 t 42 min, R 6 t). Heille myos kertyi ruutuaikaa yli kaksi tuntia paivas-
sa vahintaan kolmena pdaivana viikossa harvemmin (60 %) kuin ruotsinkielisille (66 %). Suurempi
osuus suomenkielisistd (29 %) kuin ruotsinkielisista (22 %) ilmoitti kotivden asettavan rajoituksia
ruutuajalleen, ja suomenkieliset (54 %) myds aikoivat vdhentda ruutuaikaansa yleisemmin kuin
ruotsinkieliset (47 %).

Ruotsinkieliset lapset ja nuoret (25 %) liikkuivat urheiluseurojen jarjestamissa tilaisuuksissa ylei-
semmin vahintddn neljana pdivana viikossa kuin suomenkieliset lapset ja nuoret (22 %). Toisaalta
suomenkielisista lapsista ja nuorista yli puolet (52 %) liikkui omaehtoisesti vahintdan neljana pai-
vana viikossa ruotsinkielisissa osuuden jaddessa 45 prosenttiin.

Suomenkielisistd suurempi osuus kaytti vapaa-aikanaan erilaisia liikuntapaikkoja kuin ruotsinkie-
lisistd. Suomenkielisista yli puolet (52-54 %) liikkui saannéllisesti (vahintdan muutaman kerran
kuukaudessa) sisdsaleissa, yllapidetyilld ulkoilualueilla sekd kaupunkitiloissa. Ruotsinkielisista
lapsista ja nuorista sisasaleissa ja kaupunkitiloissa liikkui sdannollisesti alle puolet (47 %), ja yl-
lapidetyilla ulkoilualueilla vain 38 prosenttia. Koulun piha-alueella vapaa-aikana liikkui vahintaan
muutaman kerran kuukaudessa kaksi viidestd suomenkielisestd (40 %) ja reilu kolmannes ruotsin-
kielisista (36 %). Molemmat kieliryhmat kayttivat saanndlliseen liikkumiseen yleisimmin kevyen
liikenteen vaylia (S 86 %, R 80 %).

Suomenkieliset (3.68) kokivat keskimdarin korkeampaa liikunnallista patevyytta kuin ruotsinkieli-
set (3.53). Ruotsinkieliset arvioivat kuitenkin useimmat fyysisen toimintakyvyn osa-alueet parem-
miksi kuin suomenkieliset. Ruotsinkieliset kokivat olevansa kestavampia (Ska = 3,80, Rka = 3,96),
voimakkaampia (Ska = 3,70, Rka = 3,81) ja parempia juoksemaan ja hyppaamaan (Ska = 3,86, Rka
= 3,99) kuin suomenkieliset. Lisdksi ruotsinkieliset uskoivat suomenkielisid suuremmassa maarin
voivansa kehittya fyysisissd ominaisuuksissaan (Ska = 4,15, Rka = 4,34). Kuitenkin suurempi osuus
9-vuotiaista suomenkielisista kuin ruotsinkielisistd uskoi voivansa tulla paremmaksi lilkkunnassa
(Ska = 4,33, Rka = 4,13). Kysymysta ei kysytty muilta ikaryhmilta.

Koetut liikunnan harrastamisen esteet vaihtelivat jonkin verran kieliryhmien valilla (kuvio 53). Mo-
lemmissa kieliryhmissa yleisimmaksi liikunnan esteeksi koettiin lahelld olevien harrastusmahdolli-
suuksien puute, suomenkieliset (56 %) yleisemmin kuin ruotsinkieliset (49 %). Liikunnan kokemi-
nen hyddyttomaksi mainittiin esteeksi kaikkein harvimmin (S 13 %, R 17 %). Harrastuksen kalleus
ja viitsiminen estivat hiukan alle puolta suomenkielisistd (47 %) ja noin kahta viidesta ruotsinkie-
lisista (41-42 %) liikkumasta. Kahta viidesosaa suomenkielisistéd (41 %) ja hiukan yli kolmasosaa
ruotsinkielisistd (35 %) koululiikunta ei innostanut, kun taas kaksi viidestd ruotsinkielisesta (41
%) ja kolmasosa suomenkielisistd (33 %) koki, ettei ole liikunnallinen. Noin kolmasosalle liikunta
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oli liian kilpailuhenkista (S 36 %, R 32 %). Noin kolmannes ruotsinkielisista koki liikunnan ikévaksi
tai tylsaksi (31 %) tai kavereiden harrastamattomuuden (34 %) estdvan heitd itsedan liikkkumasta.
Viimeksi mainittujen vaittdmien kanssa samaa mieltad olevien suomenkielisten osuus jai reiluun
neljannekseen (26—28 %).

Kotini laheisyydessa ei ole kiinnostavan lajin ohjausta ——
En vaan viitsi 1ahtea liikkumaan _ *
Lilkunnan harrastaminen on liian kallista _ *

Ei ole aikaa liikuntaan _

Koululiikunta ei innosta minua _

Liikunta on liian kilpailuhenkista _ *

En ole liikunnallinen tyyppi _ *

Terveys rajoittaa

Kaveritkaan eivat harrasta liikuntaa —

Hikoilu liikunnan yhteydessa tuntuu inhottavalta —

Likunta on ikavaa/tylsaa —

Lilkunnasta ei ole hyotya minulle _ *

*

LIITU-tutkimuksen tuloksia 2016
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KUVIO 53. Suomenkielisten (n = 4539-4621) ja ruotsinkielisten (n = 806—-835) lasten ja nuorten kokemat

liikunnan esteet (%). *Tilastollisesti merkitseva ero.

Suurempi osuus suomenkielisista (66 %) kuin ruotsinkielisista (58 %) ilmoitti viettdvdnsa valitunnit
enimmakseen ulkona. Ulkovalitunneilla ruotsinkieliset (20 %) istuivat suomenkielisia enemman
(16 %). Valituntiliikuntaindeksin keskiarvo oli kuitenkin korkeampi ruotsinkielisilla (20) kuin suo-
menkielisilld (18), joten ruotsinkieliset liikkuivat aktiivisina ollessaan yleisemmin reippaasti kuin
suomenkieliset. Ruotsinkieliset (30 %) olivat myds osallistuneet vélituntitoiminnan suunnitteluun
suomenkielisia (24 %) useammin.

Suuremmalla osalla suomenkielisista (77 %) kuin ruotsinkielisistd (66 %) lapsista ja nuorista oli alle
5 kilometrin koulumatka. Tasta joukosta suomenkielisistd 77 prosenttia ja ruotsinkielisistd 63 pro-
senttia ilmoitti kulkevansa koulumatkat aktiivisesti kdvellen tai pyordillen. Suomenkieliset kulkivat
yleisemmin kuin ruotsinkieliset koulumatkansa aktiivisesti seka syksylla ja kevaalla (S 87 %, R 75
%) etta talvella (S67 %, R 51 %).

Valtaosa molempien kieliryhmien vanhemmista kannusti lapsiaan tai nuoriaan liikkkumaan, suo-
menkielisten (80 %) yleisemmin kuin ruotsinkielisten (73 %). Sen sijaan suurempi osuus ruot-
sinkielisista (51 %) kuin suomenkielisista (47 %) lapsista ja nuorista ilmoitti, ettd ainakin toinen
vanhemmista kdy seuraamassa heidan harjoituksiaan tai kilpailujaan.

Suomenkielisten lasten ja nuorten (32 %) kaverit pyysivat mukaansa liikkkumaan tai urheilemaan
yleisemmin kuin ruotsinkielisten (29 %) kaverit. Ruotsinkieliset (39 %) puolestaan keskustelivat
kavereiden kanssa lilkunnasta ja urheilusta yleisemmin kuin suomenkieliset (34 %).

Ruotsinkieliset (70 %) osallistuivat yleisemmin vahintaan silloin téllin seuratoimintaan kuin suo-
menkieliset (61 %). Ruotsinkieliset olivat aloittaneet urheiluseuraharrastuksen hieman nuorem-
pana kuin suomenkieliset (Ska = 6 v 7 kk, Rka = 6 v 3 kk), ja he myds tekivat suomenkielisia nuo-
rempana padtoksen vain yhden lajin harrastamisesta (Ska = 9 v 6 kk, Rka = 7 v 10 kk).
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Suosituin laji 11-15-vuotiaiden joukossa molemmilla kieliryhmilla oli jalkapallo (S 18 %, R 23 %).
Seuraavaksi suosituimmat olivat suomenkielisillé salibandy seka tanssi/kilpatanssi (9 %) ja ruot-
sinkielisilla tanssi/kilpatanssi seka ratsastus (9 %). Jalkapallo (26 %) oli suosituin laji myds 9-vuo-
tiailla molemmissa kieliryhmissa. Seuraavaksi suosituimmat lajit nuorimmassa ikaryhmassa suo-
menkielisilla olivat jadkiekko (8 %) ja tanssi/kilpatanssi (7 %) ja ruotsinkielisilla késipallo (14 %) ja
salibandy (8 %).

Suomenkielisten lasten ja nuorten (25 %) keskuudessa oli yleisemmin aiemmin urheiluseurassa
harrastaneita, mutta sittemmin lopettaneita kuin ruotsinkielisissa (21 %). Lopettamisen syissa oli
myos kieliryhmien vélisia eroja (kuvio 54). Kolme viidesta suomenkielisesta (58—-61 %) ja noin puo-
let ruotsinkielisista (48—50 %) koki, ettei ollut viihtynyt joukkueessa tai ettd itse harrastus ei ollut
ollut tarpeeksi innostavaa. Yli kolmasosa suomenkielisistd (37—39 %) ja neljasosa ruotsinkielisista
(26—27 %) ilmoitti lopettamisen syyksi sen, ettei joukkuehenked ollut ollut tarpeeksi tai ettd oli ha-
lunnut harrastaa muuta urheilulajia. Pienempi osuus koki, ettd harrastus oli ollut liian kallis (S 22
%, R 15 %). Ruotsinkieliset ilmoittivat lopettamisen syyksi suomenkielisid useammin ainoastaan
sen, ettd heilld oli ollut muuta tekemista (S 49 %, R 60 %).

N *

En viihtynyt joukkueessa
Kyllastyin lajiin
Harrastaminen ei ollut tarpeeksi innostavaa *

Ei ollut tarpeeksi hauskaa

Oli muuta tekemista *
Halusin harrastaa muuta urheilulajia *
Joukkuehenkea ei ollut tarpeeksi *

Ei jaanyt riittavasti aikaa olla kavereiden kanssa
Halusin panostaa opiskeluun

En ollut niin hyva kuin halusin olla

En pida kilpailemisesta

Kaverinikin lopettivat

En pitéanyt valmentajasta

Valmennuksen taso oli heikko

Taitoni eivat kehittyneet

Voittaminen ja kilpaileminen korostuivat liikaa

Ryhman toiminta loppui
B suomenkieliset
ruotsinkieliset

Sairaus/loukkaantuminen

Ei jaanyt aikaa muille harrastuksille
Harjoittelu oli liian rankkaa *

Heikko kilpailumenestys

Harrastus oli liian kallis

Muutto uudelle paikkakunnalle '

0 20 40 60 80 100 %

KUVIO 54. Suomenkielisten (n = 1145—-1185) ja ruotsinkielisten (n = 153—-161) lasten ja nuorten syyt
urheiluseuraharrastuksen lopettamiselle (%). *Tilastollisesti merkitseva ero.

Suurempi osuus suomenkielisistd (78 %) kuin ruotsinkielisistd (71 %) lapsista ja nuorista, jotka
eivat kyselyntekohetkelld osallistuneet seuratoimintaan, mutta olivat aikaisemmin osallistuneet,
olisi halukas aloittamaan urheiluseuraharrastamisen uudestaan.

Lapsilta ja nuorilta, jotka eivat kyselyntekohetkella harrastaneet lilkuntaa urheiluseurassa (mu-
kaan lukien myos he, jotka eivat koskaan olleet harrastaneet seurassa), kysyttiin syita heidan seu-
raharrastamattomuudelleen. Suomenkieliset ilmoittivat ruotsinkielisid useammin syiksi harras-
tuksen kalleuden (S 20 %, R 11 %), lahella olevien harrastusmahdollisuuksien (S 22 %, R 12 %) ja
kyydin (S 13 %, R 5 %) puutteen. Ruotsinkieliset puolestaan ilmoittivat suomenkielisia useammin
syiksi ajanpuutteen (S 28 %, R 38 %) ja halun panostaa opiskeluun (S 24 %, R 34).

Suurempi osuus ruotsinkielisistd (29 %) kuin suomenkielisistd (19 %) vastasi, etta heilld oli kulu-
neen vuoden aikana ollut tapaturmia tai syntynyt vammoja koululiikunnassa tai ohjatussa opiske-
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lijaliikunnassa. Ruotsinkieliset (55 %) olivat suomenkielisia (41 %) useammin joutuneet olemaan
paivan tai useamman poissa harrastuksista tai koulusta vapaa-ajan liikunnan aikana tapahtu-
neen tapaturman/vamman takia. Ruotsinkieliset (66 %) olivat myos olleet suomenkielisia (57 %)
useammin poissa koulusta urheiluseuraliikunnassa sattuneen vamman takia.

Kieliryhmien valilla oli runsaasti eroja siina, kuinka tarkeiksi lapset ja nuoret kokivat omaan ela-
maansa liittyvat asiat. Suomenkieliset kokivat |dhes kaikki tarkasteltavat asiat yleisemmin vahin-
taan melko tarkeiksi kuin ruotsinkieliset (kuvio 55). Vain menestyminen harrastuksissa (S 64 %, R
62 %) ja mahdollisuus matkustaa ulkomaille (S 57 %, R 56 %) koettiin kieliryhmissa keskimaarin
yhté yleisesti tarkeiksi.

Ihmissuhteet kavereiden kanssa — *
Vapaa-aika kavereiden kanssa _ *
Oma terveys I .
Ihmissuhteet perheenjdsenten kanssa _ *
Fyysinen kunto IEESsssss————
Koulumenestys _ *
Vapaa-aika perheen kanssa _ *
B suomenkieliset
Harrastus-mahdollisuudet * ruotsinkieliset
Taloudellinen toimeentulo _ *
Menestyminen harrastuksissa —
Oma ulkonako — *
Mahdollisuus matkustaa lomalla ulkomaille _

0 20 40 60 80 100 %

KUVIO 55. Suomenkielisten (n = 2218-2288) ja ruotsinkielisten (n = 709-736) lasten ja nuorten melko tai
hyvin tarkeina pitamat, omaan elamaan liittyvat asiat (%). *Tilastollisesti merkitseva ero.

Kieliryhmien vélilld oli my6s eroja siind, kuinka tarkeina he pitivat kysyttyja yhteiskuntaan liittyvia
asioita. Naitakin asioita suomenkieliset pitivat yleisemmin melko tarkeina verrattuna ruotsinkieli-
siin (kuvio 56). Yhta yleisesti vahintaan melko tarkeiksi koettiin koulujarjestelman maksuttomuus
(S71%, R 69 %), ihmisoikeudet (S 71 %, R 68 %) ja eldinten oikeudet (S 67 %, R 67 %).
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KUVIO 56. Suomenkielisten (n = 2182—-2233) ja ruotsinkielisten (n = 690-706) lasten ja nuorten melko tai
hyvin tarkeina pitamat, yhteiskuntaan liittyvat asiat (%). *Tilastollisesti merkitseva ero.

Tassa tutkimuksessa suurempi osa (32 %) suomenkielisista kuin ruotsinkielisistd (25 %) ylsi lii-
kuntasuositukseen, kuten myos aiemmissa tutkimuksissa on havaittu (Simonsen ym. 2016). Suo-
menkieliset liikkuivat omatoimisesti, hyddynsivat erilaisia liikuntapaikkoja ja kulkivat koulumatkat
aktiivisesti yleisemmin kuin ruotsinkieliset, kun taas ruotsinkielisten keskuudessa urheiluseura-
harrastaminen oli yleisempda. Suomenkielisten joukossa oli suurempi osuus urheiluseuraharras-
tuksen lopettaneita kuin ruotsinkielisten joukossa. Ruotsinkieliset aikoivat lisata liikuntaa tulevai-
suudessa yleisemmin kuin suomenkieliset.

Aiemmista tutkimuksista poiketen ruotsinkieliset liikkuivat viikon aikana vapaa-aikanaan rasitta-
vasti yleisemmin kuin suomenkieliset. Myds valituntiaktiviteetit — kun huomioon ei oteta istu-
mista ja seisoskelua — olivat keskimaarin reippaampia tehoiltaan kuin aktiviteetit, joihin suomen-
kieliset lapset ja nuoret useimmiten valitunneilla osallistuivat. Ruotsinkieliset olivat osallistuneet
vdlituntitoiminnan suunnitteluun yleisemmin kuin suomenkieliset lapset ja nuoret.

Ruotsinkieliset istuivat suomenkielisia enemman seka vapaa-ajalla ettd koulussa, ja heille kertyi
enemman ruutuaikaa kuin suomenkielisille. Suurempi osuus suomenkielisistad kuin ruotsinkielis-
td vastasi, ettd kotivaki asettaa rajoituksia heidan ruutuajalleen. Suomenkieliset lapset ja nuoret
my0s aikoivat vahentaa ruutuaikaansa lahitulevaisuudessa yleisemmin kuin ruotsinkieliset.

Suomenkielisilla likkunnallisen patevyyden tunne oli suurempi kuin ruotsinkielisilla, minkd myos
aiemmat tutkimukset ovat todenneet (Kannas & Brunell 2000). Aiemmasta poiketen ruotsinkie-
liset arvioivat fyysisen toimintakykynsa suomenkielisia paremmaksi. Ruotsinkielisilld oli suomen-
kielisiin verrattuna yleisemmin liikunnan aikana sattuneita vammoja ja niista johtuvia poissaoloja.
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13 Toimintakyvyn ja -rajoitteiden yhteydet
litkunta-aktiivisuuteen ja paikallaanoloon

Kwok Ng, Pauli Rintala ja Aija Saari

YK:n yleissopimus vammaisten henkildiden oikeuksista (artikla 31) korostaa kerattyjen aineisto-
jen erittelya siten, ettd vammaisten henkildiden kokemat esteet tunnistetaan. Maailman terveys-
jarjeston (WHO) toimintakyvyn, toimintarajoitteiden ja terveyden kansainvalinen luokitus (ICF)
kuvaa, miten sairauksien ja vammojen vaikutukset nakyvat yksilon elamassa (WHO 2001; 2007).
YK:n yleissopimuksen ja ICF:n yhdistaminen edellyttds, etta selvityksissa huomioidaan vammai-
sen nuoren subjektiivinen kokemus toimintakyvystaan ja sen rajoitteiden seurauksista.

Kansallinen LIITU-tutkimus suoritettiin tavallisissa peruskouluissa, joten ne lapset ja nuoret, jotka
kayvat erityiskoulua eivat olleet mukana tutkimuksessa. Tulokset perustuvat lasten ja nuorten
omiin vastauksiin ja lisdksi heidan ilmoittamansa toimintarajoitteet eivat valttamattd ole 1adkarin
toteamia. Kysymykset on esitetty 11-, 13- ja 15-vuotiaille nuorille suomen- ja ruotsinkielisissa
kouluissa.

Terveyden, toimintakyvyn ja toimintarajoitteiden selvittdmiseksi LITU-tutkimuksessa lapsilta ja
nuorilta kysyttiin onko heilléd pysyvia vaikeuksia nahda, kuulla, puhua sujuvasti, liikkua tai kasi-
telld esineitd, hengittaa tai muistaa asioita/keskittya. Tamantyyppiset vaikeudet ovat hyvin usein
vahvasti yhteydessa sensorisiin, fyysisiin ja alyllisiin vammoihin, jotka aiheuttavat pysyvaa toi-
minnanvajavuutta (Ustin ym. 2003). Esimerkiksi aikaisemmissa tutkimuksissa on todettu, ett3
vammaisista suomalaisista nuorista vain 20 prosenttia pojista ja 12 prosenttia tytoista saavutti 60
minuutin paivittaisen liikuntasuosituksen, kun vastaavat luvut vammattomilla nuorilla olivat 30
prosenttia pojilla ja 18 prosenttia tytoilla (Ng ym. 2014; Kalman ym. 2015).

Taman luvun tavoitteena on esittdd millaisia pysyvia vaikeuksia (toimintarajoitteita) suomalaisilla
nuorilla esiintyy, ja tarkastella toimintarajoitteiden yhteyksia liikunta-aktiivisuuteen, urheiluseu-
rassa harrastamiseen, paikallaanoloon ja koulumatkojen aktiiviseen kulkemiseen, seka vertailla
nditd vammattomiin nuoriin. Lukijan on hyvd huomata, etta tdssa luvussa esitettavat arvot saat-
tavat poiketa huomattavastikin edellisista luvuista, silld tdssa luvussa on p&adosin mukana vain
vaikeuksia tai vammoja ilmoittaneet lapset ja nuoret. Tassa luvussa pysyvan vaikeuden rinnalla
kaytetaan kasitteitd toimintarajoite ja vamma.

Tytot kokivat toimintarajoitteita enemman kuin pojat (16,8 % vs. 13,4 %) (taulukko 24). Selvasti
suurin vaikeus liittyi muistamiseen.

TAULUKKO 24. Toimintarajoitteiden yleisyys sukupuolen mukaan.

Ndahda Kuulla Puhua Liikua  Hengittdad Muistaa EiYhtdan

Pojat N | 70 39 54 40 72 222 2383
Pojat % |2,5 1,4 2 1,5 2,6 8,1 86,6
Tytot N | 106 22 67 43 160 300 2429
Tytot % | 3,6 0,8 2,3 1,5 5,5 10,3 83,2

Muutamat nuoret ilmoittivat enemmdn kuin yhden toiminnallisen vaikeuden (sarakkeiden yhteissumma ei ole 100 %).
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Toimintarajoitteita raportoineiden tyttdjen osuus, painvastoin kuin poikien, kasvoi ian myota (tau-
lukko 25). Kaikissa ikdryhmissa oli myds muutama prosentti niitd nuoria, joilla oli enemman kuin
yksi toimintarajoite.

TAULUKKO 25. Toimintarajoitteiden yleisyys ian ja sukupuolen mukaan.

11-v. 13-v. 15-v.

0 1 2+ 0 1 2+ 0 1 2+
Pojat N | 863 99 35 787 99 31 713 86 15
Pojat % | 86,6 9,9 3,5 85,8 10,8 3,4 87,6 10,6 1,8
Tytot N | 883 96 44 837 132 53 690 126 36
Tytot % | 86,3 9,4 43 81,9 12,9 5,2 81,0 14,8 4,2

WHO:n lilkuntasuositukset ovat samanlaiset sekd vammaisille ettd vammattomille 5-17-vuotiaille
lapsille. Kun kysyttiin edellisen seitseman paivan lilkunta-aktiivisuutta (reipas liikkunta), pojat olivat
jokaisessa toimintarajoitekategoriassa tyttoja aktiivisempia. Ne pojat, joilla oli kuulemisen kanssa
vaikeuksia, olivat kaikista aktiivisimpia; 38 prosenttia naista pojista saavutti liikuntasuosituksen
(kuvio 57). Osuus oli suurempi kuin vammattomilla pojilla (35 %). Liikuntasuosituksesta kauim-
maksi jaivat ne tytot ja pojat, joilla on liikkumisen vaikeus, esimerkiksi liikkuntavamma. Liikuntara-
joitteisista tytdista liikuntasuosituksen saavutti vain 12 prosenttia ja pojista 15 prosenttia.

%

100 = Pojat
Tytot
80 — Y
60 [— VAIKEUKSIA...
*
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nahda kuulla puhua liikkua hengittdéd muistaa eiyhtdan

KUVIO 57. Lilkuntasuosituksen saavuttaneiden poikien ja tyttdjen osuudet eri ryhmissa (%).
*Tilastollisesti merkitseva ero.

Paivittainen liikkkuminen vaheni idn myota seka vammaisilla ettd vammattomilla nuorilla (kuvio

58). 11-vuotiaat vammattomat pojat liikkuivat enemman kuin samanikaiset vammaiset pojat. Va-
hiten liikkuivat 15-vuotiaat tytot, joilla on kaksi tai useampi toimintarajoite (6 %).

%

100 = B civhesan
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80 [~ B Kaksi +

POJAT TYTOT

11-v. 13-v. 15-v. H 11-v. 13-v. 15-v.

KUVIO 58. Liikuntasuosituksen saavuttaneet nuoret, joilla on yksi tai useampi tai ei yhtaan koettua vaikeutta (%).
*Tilastollisesti merkitseva ero.
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Seka pojat ettd tytot, joilla oli toimintarajoitteita muistamisessa tai liikkumisessa ja tytot joilla oli
vaikeuksia kuulemisessa, harrastivat liilkuntaa urheiluseurassa tilastollisesti merkitsevasti vahem-
man kuin vammattomat nuoret. Eri vammaryhmien sisallé poikien ja tyttojen valilla selvin ero oli
vain kuulemisen vaikeuksia kokevilla nuorilla (kuvio 59). Alle kuudesosa liikkumisen vaikeuksia
kokevista nuorista saavutti lilkkuntasuosituksen (kuvio 57), mutta kuitenkin ldhes kolmasosa heista
harrasti liikuntaa urheiluseurassa (kuvio 59).
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KUVIO 59. Urheiluseurassa liikuntaa harrastavien poikien ja tyttdjen osuudet (%).

Urheiluseurassa harrastaminen vaheni pojilla idn my6ta, mutta tytoilla vdheneminen liittyi enem-
man toimintarajoitteiden maaraan kuin ikdan. Tosin tytoistakin 11-vuotiaat olivat aktiivisempia
kuin 15-vuotiaat. 13- ja 15-vuotiaiden poikien harrastaminen urheiluseurassa vaheni selvasti, kun
heilld oli enemman kuin yksi toimintarajoite (kuvio 60).
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KUVIO 60. Urheiluseurassa liikuntaa harrastaneet nuoret, joilla on yksi tai useampi tai ei yhtaan koettua

vaikeutta (%).*Tilastollisesti merkitseva ero.

Lahes kaikille nuorille, mukaan lukien vammattomat nuoret, kertyi ruutuaikaa vahintdan kaksi
tuntia paivassa lahes jokaisena pdivana, enemman kuitenkin heille, jotka raportoivat toiminta-
rajoitteita. Jokaisessa ikdluokassa, seka tytoissa etta pojissa, mitd useampi toimintarajoite, sita
useampana paivana heille kertyi vahintdan kaksi tuntia ruutuaikaa (kuvio 61).
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KUVIO 61. Kahden tunnin ruutuajan paivien madrat, kun nuorella on yksi tai useampi tai ei yhtadn koettua vaikeutta.
*Tilastollisesti merkitseva ero.

Vastaavasti istuminen lisdantyi idn ja toimintarajoitteiden maaran mukaan seka pojilla ettd tytoil-
Id. Nuoret, joilla on toimintarajoitteita ilmoittivat istuvansa arkipdivina ja viikonloppuna enemman
kuin vammattomat nuoret. Kaikilla nuorilla — mukaan lukien vammattomat nuoret — istumiseen
kaytetty aika oli vahintaan 6 tuntia paivassa (kuviot 62 ja 63). Nuoret, joiden toimintarajoite liittyy
liikkumiseen, istuivat enemman kuin muut ja viikonloppuisin enemman kuin viikolla, pojat jopa 10
tuntia paivassa viikonloppuna (kuvio 63).
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KUVIO 62. Istumisen madarat arkipaivina. *Tilastollisesti merkitseva ero.
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KUVIO 63. Istumisen maarat viikonloppuna.
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Kaikista nuorista vahintdan nelja kymmenesta lilkkui aktiivisesti (kavellen tai pyoralla) koulumat-
kansa vuodenajasta riippumatta. Kevaisin ja syksyisin vammattomat nuoret liikkuivat yleensa
useammin (65 %) aktiivisesti kuin nuoret, joilla on toimintarajoitteita (kuvio 64). Sukupuolten va-
liset erot olivat vahaisid, lukuun ottamatta niitd nuoria, joilla toimintarajoite liittyi kuulemiseen

(kuvio 65).
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KUVIO 64. Koulumatkansa aktiivisesti kulkevien osuudet syksyisin/kevéisin (%).
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KUVIO 65. Koulumatkansa aktiivisesti kulkevien osuudet talvisin (%). *Tilastollisesti merkitseva ero.

Koulumatkojen aktiivinen kulkeminen vaheni paasaantoisesti ian mukana, siten ettd 11-vuoti-
aat lilkkuivat useammin (noin 80 %) kuin 13-vuotiaat ja 13-vuotiaat (noin 60 %) taas puolestaan
useammin kuin 15-vuotiaat (noin 40 %). Trendi oli erityisen selva syksyn ja kevaan aktiivisessa liik-
kumisessa (kuvio 66). Se, ettd oliko nuorella toimintarajoitteita yksi tai enemman, ei ollut suoraan
yhteydessa siihen, ettd kulkiko han koulumatkansa aktiivisesti vai ei. Kaikkien aktiivinen kouluun
kulkeminen oli vahaisempaa talvisin kuin syksyisin ja kevaisin, paitsi niilld 15-vuotiailla pojilla, joilla
oli yksi tai useampi toimintarajoite (kuviot 66 ja 67).
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KUVIO 66. Koulumatkansa aktiivisesti kulkevien osuudet syksyisin/kevaisin, kun nuorella on yksi tai useampi tai ei
yhtdan koettua vaikeutta (%).
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KUVIO 67. Koulumatkansa aktiivisesti kulkevien osuudet talvisin, kun nuorella on yksi tai useampi tai
ei vhtdan koettua vaikeutta (%).

Noin 15 prosentilla nuorista on toimintarajoite tai vamma, joka hdiritsee heidan pdivittaisia toi-
miaan. Erilaisia toimintarajoitteita kokevat nuoret, liikuntarajoitteita lukuun ottamatta, saavutti-
vat liikkuntasuositukset ja osallistuivat lilkuntaseuratoimintaan yhta aktiivisesti kuin vammattomat
nuoret. Liikuntarajoitteita kokeneet nuoret saavuttivat liikuntasuositukset muita selvasti harvem-
min. Pojat olivat aktiivisempia kuin tytot ja liikunta-aktiivisuus my®s vaheni idn mukana kuten
vammattomilla nuorilla. Ruutuaika ja muu istuminen lisddntyivat toimintarajoitteiden lisdantyes-
sd, mutta oli méaaraltdan samansuuntaista kuin vammattomilla nuorilla. Koulumatkojen aktiivinen
kulkeminen véheni ian myota kaikilla nuorilla. Yli puolet nuorista (paitsi lilkuntarajoitteiset pojat)
kulkivat koulumatkansa aktiivisesti syksyisin ja kevaisin.
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14 Johtopaatokset ja toimenpidesuositukset

Vahainen liikkuminen, lilkunta seka liiallinen paikallaanolo, sen eri muodoissa, ovat nykyajan suu-
ria kansanterveyteen ja hyvinvointiin liittyvia haasteita. Tassa luvussa esitetdan LIITU -tutkimuksen
vuoden 2016 paatulokset, niiden perusteella tehdyt johtopaatdkset ja toimenpidesuositukset.

Kolmasosa lapsista ja nuorista saavuttaa liikuntasuosituksen;
liikunta-aktiivisuus véihenee iéin myétd selvéisti edelleen

Suomalaiset lapset ja nuoret viettivat yli puolet valveillaoloajastaan paikallaan istuen tai makuulla.
Reippaaseen tai rasittavaan liikkumiseen he kayttivat vain kymmenesosan ajasta. Reipas ja rasit-
tava liilkkuminen oli vanhemmissa ikaryhmissa selvasti vahdisempaa kuin nuoremmissa ryhmissa.
Vastaavasti paikallaanolon maara lisddntyi merkittavasti nuoremmista vanhempiin ikdryhmiin siir-
ryttdessa. Pojat liikkuivat reippaasti ja rasittavasti enemman kuin tytot. Tytot puolestaan liikkuivat
kevyesti, seisoivat ja tauottivat istumistaan jonkin verran poikia enemman.

e Lasten ja nuorten arkeen tulee saada lisdd monipuolisia ja helposti toteutettavia tapoja va-
hentaa paikallaanoloa ja lisata liikkumista. Erityishuomiota tulisi kiinnittaa ylakoululaisille
suunnattuihin toimiin.

e Tarvitaan useiden toimijoiden strategista yhteistyota ja toimenpiteitd, jotka kohdentuvat lapi-
leikkaavasti lasten ja nuorten arkeen (koulumatkat, koulupaivat, iltapaivatoiminta, harrastuk-
set, vapaa-ajan kulkeminen, koti ja Idhiymparisto).

¢ Lapset ja nuoret tulisi ottaa mukaan toimenpiteiden suunnitteluun. Kayttaytymisen muutok-
seen riittdd pienten asioiden huomioiminen ja arkiset oivallukset.

Lasten ja nuorten Iéhielinpiirien tulisi olla mahdollisimman omavaraisia
liikuntapaikoiltaan. Monipuoliset ja maksuttomat léhiliikuntapaikat
palvelevat liikunnan edistémistd parhaiten.

Lasten ja nuorten suosituin liikuntapaikka (kevyen lilkenteen vayld) on samankaltaistanut aikuis-
ten ja nuorten liikkumisympériston kayttoa. Kevyen liikkenteen vayla ei kehita lasten motorista
oppimista riittdvasti. Parempia olisivat monimuotoiset likkkumisymparistot, jotka sijaitsevat lasten
kotipiirissa (piha ja asunto), kaupunkien korttelipiirissa ja maaseudulla naapurustossa kylien tai
asuintalojen elinpiireissa, joita voivat rakentaa asunto-osakeyhtiot ja kiinteistot itse.

e Lasten ja nuorten lahipiirit pitdisi tehda mahdollisimman omavaraisiksi liikuntapaikoiltaan, jol-
loin heidén ei tarvitsisi lahtea korttelielinpiireja kauemmaksi kodista.

e Tarkeinta olisi saada monipuolisia lahiliikuntapaikkoja lasten ja nuorten ldhielinpiireihin, joi-
den kayttda ei olisi rajattu mitenkdan esim. vuorojen varaamisella tai maksuilla.

e Parhaat tulokset liikunta-aktiivisuuden lisddmiseksi saadaan lahiliikuntapaikkojen avulla, joi-
den pitéisi olla avoinna aina niin ldhelld koteja, ettei niihin tarvitse rakentaa pukuhuoneita,
parkkipaikkoja tms., jolloin ne ovat erittdin halpoja rakentaa.

Koulujen pihat ovat verraten vahalla kaytolla. Lasten ian karttuessa koulupihoja kdytetdan entista
vdahemman. Tama on maa-alueiden hukkakayttda, koska merkittdvan ajanjakson vuorokaudessa
koulujen pihat ovat kayttamattomia. Kun koulupihat jo koulujen saavutettavuuden vuoksi ovat yh-
dyskunnan keskeisilla paikoilla, tulisi koulupihojen tehokkaampaan kayttéon kiinnittdd huomiota.

e Koulupihoja kdytetaan luonnollisesti enemman, jos ne ovat hyvin varusteltuja ja avoimia. Erds
tapa saada koulujen pihat enemman liikunnalliseen kayttoon, on rakentaa pihojen yhteyteen
lahiliikuntapaikkoja.

e Lahiliikuntapaikkoja voidaan lisdtd my0s asuinkiinteistdissa, jolloin ne ovat esim. kerrostalojen
pihoilla kaikkien saavutettavissa. Jos ne rakennetaan samaan aikaan kuin muukin kiinteisto,
kustannustehokkuus on hyva.

¢ Kokonaisuudessaan lasten ja nuorten liikkumisymparistoja tulisi tukea enemmaén kaavoituk-
sessa. Riittavat lilkunta-, leikki- ja luontopaikat tulee varata jo yleiskaavaan. Suositeltavaa on,
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ettd kuntien suunnittelijat ja paattajat alkaisivat hyvaksya nykyista enemman liikunta- ja virkis-
tysteemallisia osayleiskaavoja. Niitd tdydennetdan detaljikaavoituksen asemakaavamaarayk-
silld, jolloin koulujen pihoille, asuinalueille, kortteleihin ja asuinkiinteistdjen pihoille rakennet-
taan sadanndnmukaisesti ldhiliikuntapaikat samaan tapaan kuin nykyaan rakennetaan autojen
parkkipaikat. Kevytrakenteisille ja pienimuotoisille ldhiliikuntapaikoille riittda usein toimenpi-
deluvat, jolloin raskasta kaavoitusprosessia ei tarvita.

Urheiluseurat tavoittavat Iéihes yhdekséin kymmenestd 9—15-vuotiaasta lapsesta
ja nuoresta ja Iiihes kaksi kolmasosaa osallistuu toimintaan parhaillaan.
Urheiluseuraharrastus aloitetaan entistd nuorempana ja yhteen lajiin
keskittyminen ja kilpaileminen luonnehtivat toimintaan osallistumista.

Urheiluseuratoimintaan osallistui 62 prosenttia 9—15-vuotiaista lapsista ja nuorista. Urheilu-
seuraharrastuksen lopettaneita oli neljdsosa ja 13 prosenttia lapsista ja nuorista ei ollut koskaan
osallistunut urheiluseurojen toimintaan. Seuratoimintaan tullaan mukaan entistd nuorempana ja
valtaosa lapsista ja nuorista harrastaa vain yhta lajia. Kilpailutoimintaan osallistuu edelleen mer-
kittdva osa lapsista ja nuorista.

¢ Urheiluseuroissa tapahtuvan ohjatun harjoittelun tulee olla laadukasta liikuntakasvatusta, joka
tarjoaa myonteisia liikuntakokemuksia ja kehittda taitoja, mutta myos innostaa monipuoliseen
omaehtoiseen harjoitteluun ja liilkuntaan sekd ohjaa urheilullisiin ja terveisiin elaméantapoihin.

*On tarkeda miettid, miten nykymuotoisessa seuratoiminnassa pystytaan mahdollistamaan
lapselle liikkunnan ilo, monipuolisten liikuntataitojen ja hyvan harjoitettavuuden kehittyminen.

e Kansallisen lasten ja nuorten liikuntasuosituksen (Tammelin & Karvinen 2008) mukaisia tai
urheilijan polulla kehittymisen mahdollistavien (Mononen ym. 2014) kokonaisliikuntamaarien
saavuttamiseen vaaditaan seurassa tapahtuvan harjoittelun lisaksi runsaasti omaehtoista lii-
kuntaa.

Urheiluseuraharrastuksen oli lopettanut neljdsosa lapsista ja nuorista. Lopettamisen merkittavim-
pid syita olivat kaikissa ikaluokissa lajiin kyllastyminen, se ettei viihtynyt joukkueessa tai ryhmas-
sd, harrastaminen ei ollut tarpeeksi innostavaa tai ei ollut tarpeeksi hauskaa. Huomioitavaa on
kuitenkin, ettd urheiluseuratoiminnan lopettaneista ldhes nelja viidesta oli halukas aloittamaan
harrastamisen urheiluseurassa uudelleen.

¢ Valmentajien ja ohjaajien osaamisen kehittdmisessa erityista huomiota tulee kiinnittaa lasten
ja nuorten sisdisen motivaation rakentumiseen vaikuttavien tekijoiden, kuten koetun patevyy-
den, autonomian seké sosiaalisen yhteenkuuluvuuden tunteen, tukemiseen seka vuorovaiku-
tustaitoihin.

* On tarkeaa pohtia, miten lapsia ja nuoria voidaan osallistaa toiminnan suunnitteluun ja toteu-
tukseen enemman, jolloin harrastuksesta tulisi innostavampaa ja hauskempaa ja siina viihdyt-
tdisiin paremmin ja pidempaan.

* On haettava ratkaisuja, joilla pystytdan tarjoamaan lapsille ja nuorille lisdd huokeita ja moni-
muotoisia matalan kynnyksen mahdollisuuksia joko aloittaa tai tulla mukaan uudelleen urhei-
lijan tai liikkujan polulle.

Lapset ja nuoret kokevat itsensd pdiciosin pditeviksi liikkujiksi. Liikunnan kalleus
ja vaikea saavutettavuus estdvidit heitd liikkumasta enemmdn.

Lasten ja nuorten koettu likkunnallinen patevyys ja fyysinen toimintakyky oli sitd korkeampi mita
nuorempia he olivat. Tyt6t arvioivat liilkunnallisen patevyytensa poikia alhaisemmaksi.

e On tarkeda tukea kaikkien lasten ja nuorten liikunnallisen patevyyden kokemuksia.
e Huomiota tulee kiinnittdd 13—15-vuotiaiden ja erityisesti tyttdjen liikunnallisen patevyyden
kokemusten edistédmiseen niin kotona, koulussa kuin vapaa-ajalla.

Ulkoiset esteet kuten liikunnan saavutettavuus ja liikunnan kalleus olivat merkittavia esteita. Va-
hiten liikkuvia esti liikkumasta omat kehollisuuden kokemukset seké alhaiset patevyyden koke-
mukset
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e Lasten ja nuorten kokemat erilaiset liikunnan esteet tulee tunnistaa ja hyodyntaa liikkunnan
edistdmisessa.

e Seurojen, koulujen ja kuntien tulee tarjota halpoja ja monipuolisia liikkuntamahdollisuuksia
kaikille lapsille ja nuorille.

Vanhempien ja kavereiden liikunnallisella tuella on yhteys lasten ja nuorten
liikunta-aktiivisuuteen. Liikuntaharrastusten ylléipitdmiseksi tarvitaan Iéheisten
monipuolista tukea kaikissa ikévaiheissa, myds murrosidssd.

Suuri osa suomalaisista vanhemmista tukee lastensa liikkuntaa erityisesti kannustamalla sekd mak-
samalla liikuntakuluja. Kavereiden tuki, kuten yhdessa liikkkuminen, koettiin erityisen tarkedksi var-
haisnuoruudessa (11-13-v.). Paljon liikkuvat nuoret kokivat saavansa muita enemman monipuolista
tukea vanhemmiltaan, ja eniten myos kavereiden tukea. Vanhempien tuen lisddntyminen tutkimus-
vuosien 2014—-2016 aikana voi olla yhteydessa siihen, ettd lapset ja nuoret harrastavat yha enem-
man liikuntaa ohjatusti, nuoremmissa ikdryhmissa erityisesti urheiluseuroissa ja vanhemmissa myos
yksityisen sektorin piirissd. Tama edellyttaa usein vanhempien osallistumista ja tukea mm. kyyditse-
mista ja kulujen maksamista.

e Lapset ja nuoret tarvitsevat lilkuntaharrastustensa yllapitdmiseksi vanhempiensa ja muiden
ldheisten monipuolista tukea kaikissa ikdvaiheissa, myds murrosidssd, jolloin liikunta-aktiivi-
suus tyypillisesti hiipuu.

e Jotta kavereiden tukea voitaisiin hyodyntaa lasten ja nuorten lilkkunnassa nykyista tehokkaam-
min, tulisi sitd jarjestavien tahojen (kuten urheiluseurojen) toiminnassa kiinnittdd enemman
huomiota lasten ja nuorten vuorovaikutussuhteisiin ja ohjata heitd yhteistoimintaan ja yh-
dessa tekemiseen. Aikuisten ohjaaman toiminnan rinnalla tulee tarjota mahdollisuuksia my6s
lasten ja nuorten liikunnalliselle autonomialle ja kannustaa omaehtoiseen liikkumiseen.

Vilitunneilla ylédkoululaiset liikkuvat vihemmdin ja istuvat enemmdin kuin
alakoululaiset. Koululaisista neljéisosa osallistuu vélituntitoiminnan suunnitteluun.

Alakoululaisten valituntien viettotavat ovat hyvin erilaisia kuin ylakoululaisten. Alakoululaiset viet-
tavat ldhes kaikki valitunnit ulkona, likkkuvat vélitunneilla selvésti enemman ja istuvat vdhemman
kuin ylakoululaiset. Véalituntien viettdminen sisalla lisda istumista huomattavasti verrattuna ulko-
valitunteihin.

o Vdlituntiliikuntaa on syyta kehittda erityisesti ylakouluissa.

e [stumista vélitunneilla voi vahentda lisaamalla ulkovélitunteja ja jarjestamalld koulupihalle
mielekasta tekemista myos yldakoululaisille. Samanaikaisesti on tarkeaa luoda erilaisia valitun-
tiliikunnan mahdollisuuksia my6s koulun sisdtiloihin, kuten kaytaville, aulatiloihin ja liikunta-
saliin.

e Vilituntitoiminnan suunnittelussa on tarkeda huomioida myos vahiten liikkuvat lapset ja nuo-
ret ja heidan toiveensa.

Koululaisista vain neljasosa oli osallistunut valituntitoiminnan suunnitteluun, alakoululaiset hie-
man aktiivisemmin kuin ylakoululaiset. Valituntilikunnan suunnittelu ja toteuttaminen tarjoavat
monia konkreettisia tapoja lasten ja nuorten osallisuuden kehittdmiseen koulussa.
e Kun lasten ja nuorten annetaan osallistua itse valituntitoiminnan suunnitteluun ja toteutuk-
seen, toiminta on todennédkoisesti heille mieluisaa. Nuorten danelle on tarkeda antaa tilaa
erityisesti ylakoulussa ja varsinkin tytoille.

Koulumatkat kuljetaan pddiasiassa kédvellen tai pyérdlld, mutta kulkeminen
voisi olla aktiivisempaa talvisin.

Suurin osa koululaisista kulkee koulumatkansa kavellen tai pyordillen, yhdeksasluokkalaiset muita

ikdryhmia harvemmin. Aktiivisen kulkemisen haasteina ovat pitkat koulumatkat, talvi sekd yhdek-
sasluokkalaisilla mopoilu tai kyyditys moottoriajoneuvolla. Tyt6t ja pojat kulkivat kouluun yhta
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aktiivisesti ympari vuoden, joskin talvella tytot vaihtoivat pyorailyn kdvelyyn poikia useammin.
Vaikka tilanne koulumatkaliikunnan osalta on keskimaarin hyva, koulujen valilld on kuitenkin suu-
ria eroja (Kallio ym. 2015) ja talvisin aktiivinen kulkeminen voisi olla yleisempaa.

e Aktiiviseen koulumatkojen kulkemiseen voidaan vaikuttaa monin tavoin seka kotona etta kou-
lussa.

¢ VVanhempien malli ja kannustus seka kuljettamisesta luopuminen lyhyilld koulumatkoilla tuke-
vat aktiivisuutta.

e Koulut voivat edistdd koulumatkaliikuntaa jarjestamalld sailytyspaikat kulkuvalineille ja pyo-
railykyparille, laatimalla vaaranpaikkakartoituksia ja kannustamalla aktiiviseen kulkemiseen.

Urheilun ja liikunnan tulevaisuuden katsojakunnasta on huolehdittu kehnosti. Taméi
koskee erityisesti urheilu- ja liikuntatapahtumien paikan pddillé seuraamista.
Toisaalta mediaviilitteisesséd seuraamisessa on siirrytty uudenlaiseen aikakauteen.

Urheilun ja liikunnan seuraaminen tarjoaa yhden vaylan liikkuntakulttuuriin kiinnittymiseen ja liikun-
tasuhteen rakentumiseen. Paikan paalla urheilun ja liikkunnan seuraaminen ei ole lasten ja nuorten
keskuudessa yhta yleista kuin edellisen vuosituhannen lopulla. Toisin sanoen tapahtumien jarjesta-
jat eivat ole 2000-luvulla kovin hyvin onnistuneet uuden katsojasukupolven kasvatustyossa.

Toisaalta urheilun ja liikunnan seuraamisessa on siirrytty uudenlaiseen aikakauteen, mika ilmenee
mediavalitteisen penkkiurheilun muutoksissa. Useimmilla lapsilla ja nuorilla urheilun ja liikkunnan
seuraaminen tiedotusvalineista vie ajankdytdsta melko pienen osan. Laajin kdyttajakunta on pe-
rinteisten viestimien sijasta Youtuben kaltaisilla nettitallenteilla.

e Liikuntakulttuurin pitkajanteinen kehittdminen edellyttaisi, ettd lasten ja nuorten kohderyhma
otettaisiin paremmin huomioon niin urheilun ja liikunnan tapahtumissa kuin mediavalitteises-
sa urheilun ja lilkunnan tarjonnassa.

Kiusaaminen ja syrjintd varjostavat lasten ja nuorten liikunnan harrastamista

Lapset ja nuoret pitdvat tarkeina hyvin samankaltaisia tasa-arvoon ja yhdenvertaisuuteen liittyvia
yhteiskunnallisia arvoja, jotka ovat vuonna 2015 voimaan tulleen liikuntalain ldhtdkohtina. Omas-
sa eldmdssdan lapset ja nuoret arvostavat sosiaalisia suhteita kavereihin ja perheenjaseniin seka
vapaa-ajan viettoa heiddn kanssaan. Myds omaa terveytta ja fyysista kuntoa pidetdan tarkeana.
Liikunnan kansalaistoimintaa voidaankin lahtokohtaisesti pitaa otollisena paikkana lasten ja nuor-
ten mydnteisen arvopohjan vahvistamisessa.

Myonteisistd arvoista huolimatta liikunta- ja urheiluharrastamisen paalle lankeaa kuitenkin huo-
lestuttava varjo. Liikunta- ja urheiluharrastukset ovat koulun ja internetin jalkeen kolmanneksi
yleisin paikka, jossa lapset ja nuoret kokevat kiusaamista ja syrjintaa.

e Lasten ja nuorten kasvun vahvistamiseksi Opetus- ja kulttuuriministerion ja kuntien tulisi si-
toa liikunnan ja urheilun avustuskaytannét tiukemmin liikuntalain |dhtékohtiin — tasa-arvoon,
yhdenvertaisuuteen, yhteiséllisyyteen, monikulttuurisuuteen, terveisiin elamantapoihin seka
ympariston kunnioittamiseen ja kestavaan kehitykseen.

e Liikuntapolitiikassa tulisi panostaa sellaisiin liikuntapaikkoihin ja -tiloihin, joissa lapset ja nuo-
ret voivat liikkua vapaa-ajallaan omaehtoisesti yhdessa kavereiden ja vanhempien kanssa.

e Raportissa tunnistetaan kiusaamisen ja syrjinnan yleisyys liilkunnan ja urheilun harrastamises-
sa. Tulokset ovat huolestuttavia ja vaativat pikaisia toimia poliittisilta paattajilta, virkamiehilta,
urheiluliikkeeltd ja -seuroilta sekd vanhemmilta. Myos tutkimustietoa vakavasta ongelmasta
kaivataan akuutisti lisaa.

Lasten ja nuorten liikunnan yhteydessd tapahtuvat loukkaantumiset ovat
yleistyneet niin koulussa, urheiluseuroissa kuin vapaa-ajallakin.
Liikuntavammojen ehkdisytyotd on tehostettava.

Kaikissa kolmessa liikuntaymparistdssa (koulu, urheiluseurat, muu vapaa-aika) loukkaantumisia
raportoitiin vuonna 2016 enemman kuin vuonna 2014. Tutkimukseen osallistuneista pojista 56
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prosenttia ilmoitti loukkaantuneensa liilkunnan yhteydessa vahintadn kerran edeltdvan vuoden ai-
kana. Tytdilld vastaava luku oli 50 %. Riski loukkaantua kasvoi sitd suuremmaksi, mitd useampana
paivana viikosta nuori harrasti liikuntaa.

e Lilkuntavammojen ehkaisytyota tulee tehostaa kaikissa ikaryhmissa.

e Koulut ja urheiluseurat tavoittavat kohderyhmaén kattavasti ja ovat tdman vuoksi otollisia paik-
koja vammojen ehkaisytyon toteuttamiselle.

¢ Tdydennyskoulutusten lisdksi, opettajien, ohjaajien ja valmentajien olisi tarkea hyddyntaa Lii-
kuntavammojen valtakunnallisen ehkdisyohjelman (LiVE) ilmaista, tieteelliseen tutkimukseen
perustuvaa materiaalia verkkosivuilla www.terveliikkuja.fi.

Kieliryhmien viilillé oli useita eroja liikuntakdyttdytymisessd. Ruotsinkieliset
liikkuvat suomenkielisiéi viihemmdn vapaa-ajalla ja koulumatkoilla.

Suomenkieliset lapset ja nuoret ylsivat paivittaiseen reippaan liilkunnan suositukseen ruotsinkielisia
yleisemmin, ruotsinkieliset puolestaan liikkuivat rasittavasti yleisemmin. Suomenkielisten suurempi
reippaan liilkunnan maara voi selittyad ruotsinkielisia yleisemmalla arkiliikunnan maaralla: suomen-
kieliset liikkuivat omaehtoisesti, hyddynsivat erilaisia liikuntapaikkoja ja kulkivat koulumatkat kavel-
len tai pyoraillen ruotsinkielisia yleisemmin. Ruotsinkielisille kertyi enemman istumista ja ruutuai-
kaa, ja he ilmoittivat suomenkielisia harvemmin, etta heillda on kotona rajoituksia ruutuajalle.

e Ruotsinkieliset koulut voisivat ottaa aktiivisemman roolin lasten ja nuorten lilkunta-aktiivisuu-
teen kannustamisessa seka koulu- etta vapaa-aikana.

e Ruotsinkielisten lasten ja nuorten vanhempien kanssa tulisi pohtia koulukyyditysten tarpeelli-
suutta sekd mahdollista ruutuajan rajoittamista.

Ruotsinkieliset raportoivat enemman liikkunnan aikana sattuneita vammoja ja niistd johtuvia pois-
saoloja.

¢ Ruotsinkielisissa kouluissa ja urheiluseuroissa taytyisi kiinnittdd huomiota siihen etta lilkun-
nanopettajilla ja -ohjaajilla on riittéavasti tietdmysta lilkuntaan liittyvista riskeista ja niiden en-
naltaehkaisysta.

Pojat liikunnallisesti aktiivisempia kuin tytot toimintarajoitteita kokevien lasten ja
nuorten joukossa. Paikallaanoloa kertyi eniten liikkumisessaan vaikeuksia kokevilla
pojilla.

Vammattomiin nuoriin verrattuna vaikeudet kuulemisessa (kuulovamma tai vastaava) rajoittaa
liikunta-aktiivisuutta vahiten ja liikkkumisen vaikeus (liikuntavamma tai vastaava) eniten.

Toimintarajoitteita kokevat pojat saavuttivat liikuntasuositukset ja osallistuivat liikuntaseuratoi-
mintaan yleisemmin kuin tyt6t. Prosenttiosuudet olivat samaa luokkaa kuin vammattomilla nuo-
rilla (20-30 %), lukuun ottamatta lilkkumisessaan vaikeuksia kokevia nuoria, joiden prosenttiosuus
jdi alle 15:een.

Vammaisten nuorten paikallaanolon prosenttiosuudet olivat hyvin samankaltaisia kuin vammat-
tomilla nuorilla, seké arkena etta viikonloppuna, noin 6—7 tuntia. Eniten paikallaanoloa, jopa 10
tuntia pdivassa viikonloppuisin, oli pojilla, joilla on liikkumisen rajoitteita. Vahintdan kahden tun-
nin ruutuaikapéaivien maara lisdantyi toimintarajoitteiden lisdantymisen mukaan jokaisessa ika-
luokassa.

e Koulujen, niiden lahiympariston ja liikkunnan harrastuspaikkojen esteettomyytta tulee kehit-
tda. Olosuhteita tulisi tarkastella siitd nakokulmasta mahdollistavatko ne leikkimisen, aktivi-
sen toiminnan ja liilkunnan harrastamisen myos niissa tilanteissa, joissa osallistujalla on jokin
toimintarajoite tai vamma.

e Koulujen ja liikunnallisia harrastuksia tarjoavien tahojen tulisi kehittdd matalan kynnyksen lii-
kuntaa, joka ei pohjaudu kilpailemiseen tai paremmuuteen. Etenkin muistamisen ja keskitty-
misen seka puhumisen vaikeuksia omaavat nuoret seka tytot kaikissa vammaryhmissa voivat
tulla syrjaytetyiksi perinteisesta liikuntatoiminnasta.

e Tarvitaan lisdselvityksid miten useamman toimintarajoitteen, vamman tai vaikeuden yhtdai-
kaisuus vaikuttaa fyysiseen aktiivisuuteen. Lisdksi on syyta taydentda LITU-tutkimusta selvi-
tykselld erityiskouluissa ja -luokilla opiskelevien lasten ja nuorten fyysisesta aktiivisuudesta.
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Sammanfattning

Barns och Ungdomars Motions- och idrottsvanor i Finland
Resultat av LIITU-unders6kning 2016

Sami Kokko & Anette Mehtala (red.)

Statens Idrottsrads Publikationer 2016:4

| LITU-studien samlas landsomfattande information om forandringar i tid (trender) i 9-, 11-, 13-
och 15-ariga barn och ungas fysiska aktivitet, motionsbeteende och stillasittande, samt om de
faktorer som hanfor sig till dessa. Denhér LIITU-rapporten granskar barn och ungas fysiska aktivi-
tet och stillasittande for varen 2016.

LITU- studien genomfordes forsta gangen ar 2014 i samband med WHO-skolelevstudiens data-
insamling. Ar 2016 genomfordes LIITU-studien for forsta gangen sjalvstandigt. Samtidigt utvid-
gades malgruppen att dven innefatta 9-ariga barn, och parallellt med enkaten gjordes objektiva
matningar av den fysiska aktiviteten och stillasittande med hjélp av rorelsedetektorer (UKK AM30
och UKK RM42).

LIITU 2016 &r den hittills mest omfattande nationella studien som innehaller objektiva méatningar
av barn och ungdomars fysiska aktivitet. Nya delomraden som inkluderades i enkaten kartlade
bland annat barn och ungdomars varderingar och mobbningsupplevelser. LIITU 2016 genomfor-
des for forsta gangen dven i svensksprakiga skolor. | fortsattningen kommer studien att repeteras
med tva ars mellanrum i minst denna omfattning, och ar 2018 sker detta igen i samband med
WHO-skolelevstudien.

109 finsksprakiga skolor (3452 barn och unga) och 65 svensksprakiga skolor (1975 barn och unga)
deltog i LIITU-enkaten, och 176 finsksprakiga skolor (7061 barn och unga) var villiga att delta bade
i enkdten och i objektiva matningarna. Vid tidpunkten for insamlingen var 57 procent av de delta-
gande skolorna med i En skola i rérelse —programmet.

Den finsksprakiga LIITU 2016 -enkaten besvarades sammanlagt av 6411 barn och unga, med en svars-
procent pa 61. Den svensksprakiga enkaten besvarades av 1154 barn och unga som gav en svarspro-
cent pa 58. Rorelsedetektorerna anvandes sammanlagt av 3284 finsksprakiga barn och unga.

Otillracklig mangd fysisk aktivitet och stillasittande i dess olika former, utgor en av dagens stora ut-
maningar for folkhalsan och det allmanna valmaendet. | féljande kapitell presenteras LIITU 2016
-forskningens huvudresultat, de slutsatser som gjorts pa basen av dessa, samt atgardsforslag.

En tredjedel av barnen och unga uppfyller rekommendationen om fysisk aktivitet;
den fysiska aktiviteten minskar forstdttningsvis tydligt med dldern

Finlandska barn och unga tillbringar 6ver hélften av sin vakna tid antingen sittande eller liggande.
Endast en tiondel av den vakna tiden anvandes till rask och anstrangande fysisk aktivitet. De dldre
aldersgrupperna utévade rask och anstrangande fysisk aktivitet betydligt mera séllan an de yngre
grupperna. Mangden stillasittande 6kade ocksa med aldern. Pojkarna var fysiskt aktiva oftare an
flickorna. Flickorna daremot utovade latt fysisk aktivitet, stod och tog pauser i sittandet nagot
oftare dn pojkarna.

e Barn och unga behover mangsidiga och enkelt genomforbara l6sningar for att fa mera fysisk
aktivitet in i vardagen och for att minska pa sitt stillasittande. Speciell uppmaérksamhet borde
dgnas at atgarder riktade mot hogstadieelever.

¢ Det behovs ett strategiskt samarbete mellan flera olika aktérer och atgarder som riktar sig pa
alla de delomraden som barnens och ungas vardag bestar av (skolresor, skoldagar, eftermid-
dagsverksamhet, hobbyn, transport pa fritiden, hem och narmiljo).

e Barn och unga borde engageras i planeringen av atgarder. For att andra pa ett beteende kravs
ibland bara att man uppmarksammar sma saker i sin vardag.

Barns och ungas nérmiljé borde vara méjligast sjélvférsérjande i fraga om idrotts-
platser. Mdngsidiga och kostnadsfria idrottsplatser frémjar idrottande effektivast.

Den popularaste idrottsplatsen bland barn och unga &r gang- och cykelvagar, vilket innebar att
deras anvandning av idrottsplatser inte skiljer sig avsevart fran de vuxnas. Gang- och cykelva-
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gar utvecklar inte barns motoriska fardigheter tillrackligt. Battre alternativ skulle vara mangsidiga
idrottsmiljder som finns i hemmet (gard och bostad), i stader i kvartersomraden och pa lands-
bygden i samband med byar eller bostadsomraden. Bostadsaktiebolag och fastigheter kan sjalv
bestdmma om bygget av idrottsplatser.

e Barns och ungas narmiljo borde géras mojligast sjalvforsorjande vad betraffar idrottsplatser,
sa att de inte behdver fardas utanfor kvartersomradet for att rora pa sig.

¢ | barns och ungas narmiljo borde det finnas mangsidiga idrottsplatser vars anvandning inte
skulle vara begransad med till exempel bokningar eller kostnader.

 De bésta resultaten for att 6ka pa den fysiska aktiviteten nas med hjélp av sadana naridrottsplat-
ser i barns och ungas narmiljo som alltid ar 6ppna. Dessa borde vara sa ndra hemmen att det
inte behover omkladningsrum eller parkeringsplatser, eftersom de da dven ér billigare att bygga.

Skolgardarnas anvandningsgrad ar tamligen liten. Ju dldre barnen blir, desto mindre utnyttjar de
skolgarden. Detta ar sloseri av landomraden, eftersom skolgardarna star tomma en stor del av
dygnet. Eftersom skolors placering bygger pa tillgénglighet, befinner sig skolgardarna ofta pa cen-
trala platser i samhallet, vilket efterfragar en effektivare anvandning av skolgardarna.

e Skolgardarna utnyttjas givetvis mera om de ar valutrustade och 6ppna for alla. Ett satt att 6ka
pa anvandningsgraden ar att bygga naridrottsplatser i samband med skolgardarna.

e Naridrottsplatser kan byggas i samband med bostadsfastigheter sdasom vaningshus, nar
idrottsplatsen finns pa den gemensamma garden ar den tillgénglig for alla. Om idrottsplatsen
byggs samtidigt som den Ovriga fastigheten ar kostnadseffektiviteten sarskilt god.

¢ | sin helhet bor barns och ungas néaridrottsplatser stodas mera i planldggningen. En tillrack-
lig méangd naridrottsplatser bor tryggas redan i generalplanen. Efterstravansvart ar att be-
slutsfattare och planerare inom kommunerna i storre utstrackning godkénner sadana del-
generalplaner, som riktar sig pa idrott och rekreation. Dessa kompletteras av detaljplanens
detaljplanebestammelser, vilket leder till att naridrottsplatser skulle byggs i samband med
skolgardar, bostadsomraden, kvarter och bostadsfastigheter lika regelratt som det idag byggs
parkeringsplatser for bilar. For bygget av enklare och mindre naridrottsplatser racker ofta bara
ett dtgardstillstand, och det behdvs inga arbetsdryga planldggningsprocesser.

Idrottsféreningar ndr néistan nio av tio av 9-15-Griga barn och unga, och néstan tva
tredjedelar deltar i verksamheten som bdist. Barnen dr allt yngre ndir de bérjar en
idrottsforeningshobby och verksamheten préiglas av specialisering och téiviande.

62 procent av 9—15 ariga barn och unga deltog i idrottsféreningsverksamhet. En fidrdedel hade
slutat en tidigare idrottsféreningshobby och 13 procent hade aldrig haft en idrottsféreningshob-
by. Allt yngre barn gar med i féreningsverksamheten och majoriteten av barnen och de unga
sysslar endast med en idrottsgren. En betydlig andel av barnen och de unga deltar i tavlingar.

¢ FOr att na antingen den nationella rekommendationen om fysisk aktivitet (Tammelin & Karvi-
nen 2008) eller den mangd fysisk aktivitet som rekommenderas for kommande professionella
idrottsutdévare (Mononen 2014) krdvs att barnen och unga utover traningen i idrottsforening-
en dven ror pa sig rikligt pa egen hand.

e |drottsforeningsverksamheten borde vara en hogklassig fysisk fostran, som erbjuder barnen
och unga positiva erfarenheter och utvecklar deras idrottsliga kompetenser, men som &ven
motiverar dem att réra pa sig mangsidigt pa egen hand och stoder utvecklingen av en fysiskt
aktiv och halsosam livsstil.

e Det dr viktigt att beakta huruvida den nuvarande féreningsverksamheten klarar av att for-
medla idrottsgladje och utveckla barnens idrottsliga kompetenser och formaga att trana ratt.

En fiardedel av barnen och unga hade avbrutit en idrottsféreningshobby. | alla dldersgrupper var
de viktigaste orsakerna for att sluta att barnen och unga hade trottnat pa idrottsgrenen, att de
inte trivdes i laget eller gruppen, att hobbyn inte var tillrackligt engagerande eller att de inte hade
tillrackligt roligt. Anmarkningsvart var dock att av de barn och unga, som hade slutat en tidigare
hobby, var nastan fyra av fem villiga att delta i idrottsforeningsverksamhet pa nytt.

o | utvecklingen av kompetenser hos tranare och ledare i idrottsforeningsverksamheten borde
man betona faktorer som har att géra med barns och ungas inre motivation, sdsom upplevd
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kompetens, autonomi, kdnsla av gemenskap och sociala fardigheter.

e Det ar viktigt att finna satt att gora barn och unga delaktiga i planeringen och verkstéllandet av
verksamheten, eftersom det skulle géra verksamheten bade mera engagerande och roligare,
och de skulle troligtvis trivas langre i sin hobby.

e Det behdvs l6sningar for att 6ka pa utbudet av billiga mojligheter med |ag troskel for att delta,
sa att allt flera barn skulle komma med eller bérja pa nytt med en idrottshobby.

Barn och unga upplever sig huvudsakligen vara idrottsligt kompetenta. Kostnader
i samband med idrott och tillgdnglighet hindrar barn och unga ifrdn att réra pd sig
mera.

De yngre barnen och unga upplevde sig vara mera idrottsligt och fysiskt kompetenta an de aldre.
Flickorna upplevde sig vara mindre idrottsligt kompetenta &n pojkarna.

e Det ar viktigt att stoda alla barn och unga i att fa idrottsupplevelser dar de kdnner sig kompetenta.

e Uppmarksamhet borde riktas mot att 13—15 ariga och speciellt flickor daven har upplevelser av
idrottslig kompetens bade i hemmet, skolan och pa fritiden.

Yttre hinder, sdsom kostnader och tillgénglighet, utgjorde betydliga hinder for idrottande. Bland
de minst fysiskt aktiva barnen och unga var vanliga hinder upplevelser av den egna kroppen och
lag upplevd kompetens.

¢ De hinder som star i vagen for barn och ungas idrottande borde identifieras och kunskap om
dessa borde anvandas i framjandet av idrott.

¢ Foreningar, skolor och kommuner borde erbjuda billiga och mangsidiga idrottsmojligheter at
alla barn och unga.

Fordldrarnas och kompisarnas stod till idrottande hade ett positivt samband med
mdngden fysisk aktivitet. Barn och unga i alla dldrar, éven i tondren, behéver
mdngsidigt stéd frdn sina ndrmaste for att klara av att upprdtthdlla en idrottshob-
by.

En stor del av de finlandska fordldrarna stéder sina barns idrottande, oftast genom att uppmuntra
dem och betala for deras idrottsrelaterade kostnader. Kompisars stod, sasom att idrotta tillsam-
mans, upplevdes som sarskilt viktigt i forpuberteten (11-13 aringar). De mest fysiskt aktiva unga
uppgav att de fick mera mangsidigt stod fran bade fordldrarna och kompisarna, jamfort med de
mindre fysiskt aktiva. Det upplevda fordldrastodet 6kade under forskningsaren 2014-2016, vilket
delvis kan bero pa att barn och unga i allt storre utstrackning deltar i organiserad idrottsverksam-
het, de yngre speciellt i idrottsféreningsverksamhet och de aldre dven inom privata sektorn. Detta
forutsatter ofta ett storre deltagande och stod fran fordldrarna, bland annat genom att skjutsa
barnet och betala for relaterade kostnader.

eBarn och unga i alla aldrar behover mangsidigt stod fran forédldrarna for att uppratthalla en

idrottshobby, men speciellt i puberteten ar stodet sarskilt viktigt, eftersom det ar i den aldern
som den fysiska aktiviteten vanligtvis minskar.

¢ FOr att battre ta vara pa kompisars stod till idrottande, borde man inom idrottsverksamheten
(tex foreningarna) fasta mera uppmarksamhet pa barnens och ungas véxelverkan och sty-
ra dem mot att samarbeta och att gora saker tillsammans. Vid sidan om den organiserade
idrottsverksamheten borde barn och unga dven erbjudas majligheten till idrottslig autonomi
och uppmuntras att réra pa sig sjdlvstandigt.

Hégstadieeleverna rér pa sig mindre och sitter mera pad rasterna dn ldgstadieelever-
na. En fijérdedel av eleverna deltar i planeringen av skolans rastverksamhet.

Det fanns stora skillnader mellan lagstadie- och hogstadieeleverna i hur de tillbringar sina raster.
Lagstadieeleverna var ute nastan alla raster, rorde pa sig betydligt mera och satt mindre &n hog-
stadieeleverna. Att vara inne pa rasten okar pa sittandet.

e Speciellt i hogstadiet borde man utveckla rastaktiviteten.
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e Sittande pa rasterna kan minskas genom att 6ka pa méangden uteraster och genom att orga-
nisera meningsfull verksamhet pa skolgarden dven for hogstadieeleverna. Samtidigt ar det
viktigt att skapa olika forutsattningar for rastaktivitet aven inne i skolbyggnaden, sasom i kor-
ridorerna, aulan och gymnastiksalen.

| planeringen av rastaktiviteter ar det viktigt att uppmarksamma de barn och unga, som ar
minst fysiskt aktiva, och dven beakta deras tnskemal.

Endast en fjardedel av eleverna hade deltagit i planeringen av skolans rastverksamhet, lagstadie-
eleverna nagot oftare dn hogstadieeleverna. Planeringen och forverkligandet av rastaktiviteter
erbjuder konkreta mojligheter att utveckla barn och ungas delaktighet i skolan.

e Nar barn och unga sjélva far delta i planeringen och forverkligandet av rastaktiviteterna, ar
verksamheten sannolikare till deras tycke. Det ar darfor viktigt att erbjuda unga maojligheten
till delaktighet och speciellt hogstadieelever och flickor borde engageras i planeringen av ras-
taktiviteterna.

Skolvigen utgér huvudsakligen en fysisk aktivitet, till fots eller med cykel, men pa
vintern kunde andelen av dem som genom egen fysisk aktivitet tar sig till skolan
vara storre.

Storsta delen av eleverna tar sig genom egen fysisk aktivitet (promenerande eller cyklande) till
skolan, elever i arskurs nio mera sallan &n 6vriga aldersgrupper. Langa skolvagar och vintern utgor
en utmaning mot detta, och for elever i arskurs nio ar aven mopeder eller skjutser med motorfor-
don vanliga. Flickor och pojkar hade lika ofta fysiskt aktiv skolvag, men pa vintern var det en storre
andel flickor som ersatte cyklande med promenerande. Fastan skolvdgsaktiviteten i medeltal dr
god, finns det stora skillnader mellan skolorna (Kallio mfl 2015), och pa vintern kunde fysiskt akti-
va transportformer vara mera forekommande.

¢ Det finns flera satt att paverka det aktiva resandet till skolan bade i hemmet och i skolan.

e Foréldrar kan stoda skolvagsaktiviteten genom eget exempel och uppmuntran samt genom
att inte skjutsa barnet pa korta skolvagar.

e Skolor kan framja skolvdgsaktiviteten genom att ordna férvaringsutrymme for fortskaffnings-
medel och cykelhjdlmar, gora upp en kartlaggning over farliga platser och uppmuntra elever-
na att fardas aktivt.

Den framtida tittarskaran for sport och idrott har beaktats otillriickligt, speciellt da

det gdiller att félja med sport- och idrottsevenemang pd plats. A andra sidan har man

i den mediala uppféljningen évergadtt till en ny tidsdlder.

Att folja med sport och idrott erbjuder ett satt att anknyta till idrottskultur och bygga upp ett per-
sonligt forhallande till idrott. Att félja med sport och idrott pa plats ar inte lika vanligt bland barn
och unga som det var i slutet av det forra arhundradet. Men andra ord har de som organiserar
evenemang pa 2000-talet inte lyckats féda en ny tittargeneration.

A andra sidan har man 6vergatt i en ny tidsalder i uppféljningen av sport och idrott, vilket fram-
kommer i foréndringar av den mediala bankidrotten. De flesta barn och unga anvander bara en
kort del av sin tid at att folja med sport och idrott. Anvandarkretsen for traditionella medier har
minskat och dessa har istéllet ersatts av internettjanster sdsom youtube.

¢ En langsiktig utveckling av idrottskulturen forutsatter att malgruppen barn och unga battre
skulle beaktas i bade idrottsevenemang och i det mediala utbudet av sport och idrott.

Mobbning och diskriminering skuggar barn och ungas utévande av idrott

De samhdlleliga varderingarna jamnstélldhet och jamlikhet, som utgor utgangspunkten i den
2015 ikrafttradda idrottslagen, delas av barn och unga. Sociala relationer och tid med kompisar
och familjemedlemmar uppskattas av barn och unga. Aven den egna hélsan och fysiska kondi-
tionen ansags vara viktiga. Idrottsverksamhet ar en lamplig bra plats att stérka barn och ungas
positiva vardegrund.
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Trots de positiva varderingarna ligger det en orovackande skugga Over idrottsverksamheten.
Idrottshobbyn &r efter skolan och internet den tredje vanligaste platsen dar barn och unga utsatts
fér mobbning och diskriminering.

¢ FOr att stéda barns och ungas utveckling borde Utbildnings- och kulturministeriet samt kom-
munerna binda idrottsbidragen tdtare ihop med utgangspunkterna i idrottslagen —jamnstalld-
het, jamlikhet, gemenskap, mangkulturalitet, halsosamma levnadsvanor, respekt for naturen
och hallbar utveckling.

e | idrottspolitiken borde man satsa pa sadana idrottsplatser och —utrymmen, dér barn och
unga pa sin fritid kan réra pa sig sjalvstandigt med kompisar och familjemedlemmar.

e | rapporten uppmarksammas forekomsten av mobbning och diskriminering i samband med
idrottsverksamhet. Resultaten ar orovackande och kraver omgaende atgarder av politiska be-
slutsfattare, tjansteman, idrottsrorelser- och féreningar samt av foraldrar. Utdver detta be-
hovs det mera forskning om detta allvarliga problem.

Skador i samband med idrott har blivit vanligare bdde i skolan, idrottsféreningar
och pa fritiden. Férebyggande arbete av idrottsskador mdste utékas.

| alla tre idrottsomgivningar (skolan, idrottsféreningarna, fritiden) rapporterades mera idrottsskador
ar 2016 jamfort med 2014. Upp till 56 procent av pojkarna som deltog i studien rapporterade att de
hade skadat sig i samband med idrott under det gangna aret. For flickorna var motsvarande andel
50 procent. Risken att skada sig var storre ju flera dagar i veckan barn och unga var fysiskt aktiva.

¢ Forebyggande arbete av idrottsskador skall uttkas.
e Skolan och idrottsféreningarna nar hela aldersgruppen, och ar darfor lampliga arenor for verk-
stallandet av férebyggande arbete av idrottsskador.

e Utover tillaggsutbildning, borde larare, ledare och tranare utnyttja det nationella program-
met for forebyggande av idrottsskador LiVE:s gratis, forskningsbaserade material pa natsidan
www.terveliikkuja.fi.

Det fanns flera skillnader i idrottsbeteendet mellan sprakgrupperna. De svenskspraki-
ga rérde pd sig mindre din de finsksprakiga pa fritiden och under skolresorna.

De finsksprakiga nadde den nationella rekommendationen om fysisk aktivitet i storre utstrack-
ning an de svensksprakiga, men de svensksprakiga hade mera anstrangande fysisk aktivitet. De
finsksprakigas storre mangd fysisk aktivitet kan forklaras med mera vardagsmotion: de finskspra-
kiga rorde pa sig pa egen hand, utnyttjade olika idrottsplatser och tog sig sjalv till skolan i storre
utstrackning an de svensksprakiga. De svensksprakiga satt mera och hade mera skarmtid, samt
meddelade mera séllan an de finsksprakiga att de har begransningar for skarmtiden dar hemma.
e Svensksprakiga skolor kunde ta en aktivare roll i uppmuntrandet av barn och ungas fysiska
aktivitet, bade i skolan och pa fritiden.
* Med svensksprakiga barns och ungas forédldrar borde man diskutera nédvéandigheten av att
skjutsa barnet till skolan och méjliga begransningar for skarmtiden i hemmet.
e Svensksprakiga rapporterade mera idrottsrelaterade skador samt franvaro i samband med
dessa.

e | svensksprakiga skolor och idrottsféreningar borde man fasta uppmarksamhet vid att larare
och trdnare har tillrackligt med kunskap om idrottsrelaterade risker samt forebyggande av
idrottsskador.

Pojkar var mera fysiskt aktiva én flickor bland de unga som hade funktionsned-
sdittningar. Stillasittande var mest forekommande hos pojkar som upplevde rérel-
sesvdrigheter.

Jamfort med unga utan funktionshinder begransas den fysiska aktiviteten minst av svarigheter

med horseln (horselskada eller motsvarande) och mest av rorelsesvarigheter (rorelsehinder eller
motsvarande).
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Pojkar med funktionsnedsattningar nadde rekommendationen om fysisk aktivitet och deltog i
idrottsféreningsverksamhet oftare an flickorna. Andelarna var i samma klass som hos unga utan
funktionsnedsattningar (20—30 %), forutom for de unga som upplevde rorelsesvarigheter, vars
andel blev under 15 procent.

Unga med funktionsnedsattningar var stillasittande i ganska samma utstréckning som andra bade
pa vardagen och pa veckoslutet, ungefar 6-7 timmar. Mest stillasittande, upp till 10 timmar pa
veckosluten, var pojkar som hade rorelsesvarigheter. Dagar da skarmtiden overskrider tva immar
okade med mangden funktionsnedsattningar i alla aldersgrupper.

« Tillgangligheten i skolor, skolornas naromgivning och pa idrottsplatser bor utvecklas. Man bor-
de beakta huruvida omstandigheterna mojliggor lek, aktivitet och idrott dven i de situationer
déar deltagaren har en funktionsnedsattning eller ett funktionshinder.

e Skolor och olika instanser som erbjuder idrottsverksamhet borde utveckla idrott med lag tros-
kel att delta, som inte gar ut pa att tévla och pa att vara bast. Speciellt unga och flickor som har
svarigheter med att minnas, koncentrera sig och prata, kan bli asidosatta fran den traditionella
idrottsverksamheten.

e Det behovs tillaggsutredningar kring hur flera funktionsnedsattningar, skador och specialsva-
righeter samtidigt paverkar den fysiska aktiviteten. Utver detta finns det orsak att komplet-
tera LIITU-studien med en utredning av den fysiska aktiviteten hos barn och unga i specialsko-
lor- och klasser.
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Summary

The Physical Activity Behaviours of Children and Adolescents in Finland
Results of the LIITU study, 2016

Sami Kokko and Anette Mehtila (eds.)

Publications of the National Sports Council 2016:4

Nationwide comprehensive information of 9-, 11-, 13-and 15-year-old children’s and adolescents’
physical activity and sedentary behaviour, as well as related factors and changes in time (trends)
within LIITU study were gathered. This report presents the findings from the 2016 LIITU survey on
the children’s and adolescents’ physical activity and sedentary behaviour.

LIITU study was carried out for the first time in 2014, in connection with the WHO Cross-national
Health Behaviours in School-aged Children (HBSC) survey. In the year 2016, the LITU study was
carried out independently. At the same time, LIITU was extended to cover 9-year-old children,
and the survey was carried out in parallel with the objective measurements of physical activity
and sedentary behaviour using accelerometers (UKK AM30 and UKK RM42).

So far, the 2016 LIITU is the most comprehensive national study on children’s and adolescents’
physical activity that was measured objectively. There included some new question areas in the
survey, e.g. children’s and adolescents’ values as well as, the experiences of discrimination and
bullying. LIITU survey was conducted both in Swedish speaking schools and Finnish speaking
schools. There are plans for the survey to be repeated every two years. The next survey takes
place in in 2018, once again, in conjunction with the HBSC study.

109 Finnish schools (3452 children and adolescents) and 65 Swedish schools (1975 children and
adolescents) participated only to the online questionnaire and 176 Finnish schools (7061 children
and adolescents) were willing to participate to the online questionnaire as well as take part in the
collection of objective measurements. During the sampling procedure there were 57 percent of
the schools in the Finnish Schools on the Move programme.

A total of 6411 children and adolescents replied to the LITU 2016 questionnaire, the response
rate being 61%. In the Swedish version the response rate was 58 %, with a total of 1154 children
and adolescents providing responses to the questionnaire. Accelerometers were used by 3284
Finnish children and adolescents.

Main results and recommendations

One-third of the children and adolescents achieve the national and global recommen-
dation on physical activity; physical activity still declines rapidly with age.

Finnish children and adolescents spent more than half of their waking hours sitting or lying down.
They used only one-tenth of their time engaged in moderate or vigorous activities. Modera-
te-to-vigorous physical activity levels among older age groups were clearly lower than among
younger age. Similarly, sedentary time increased significantly with the age. Boys took part in more
moderate-to-vigorous physical activity than girls. Girls, on the other hand, took part in light phy-
sical activity, stood and paused their sitting time some more than boys.

e [t is important to get more versatile and easily implemented means to reduce sedentary time
and to promote physical activity in children’s and adolescents’ everyday life. Special attention
should be paid to secondary school-age children.

e There is a need for the number of actors involved in strategic cooperation and actions, which
extend across children’s and adolescents’ everyday life (school journeys, school days, after-
noon activities, hobbies, leisure time transportation, home and its surroundings).

e Children and adolescents should be involved in the planning of these actions.
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Children’s and adolescents’ closest surroundings should be as self-contained for their
physical activity facilities as possible. Versatile and free neighborhood sport facilities

promote physical activity effectively.

The most generally used venues for physical activity of children and adolescents were cycling and
pedestrian trails. The result suggests that children’s and adults’ physical activity environment has
become more alike. Cycling or pedestrian trails do not develop children’s motor skills enough.
Improvements would consist of versatile physical activity environments, which are located near-
by children’s homes (apartments and yards), city blocks and residential areas in villages or rural
areas. These kinds of facilities could be built up by the housing cooperatives and real estate them-
selves.

e Children’s and adolescents’ neighborhood should be as self-contained for their physical ac-
tivity facilities as possible, so that they didn’t have to go very far from home surroundings.

e The most important thing would be to get near children’s and adolescents’ homes versatile
neighborhood sport facilities, which use wouldn’t be limited in any way e.g. by requiring boo-
kings or fees.

¢ The best results in promoting physical activity can be obtained with neighborhood sport faci-
lities, which should be always open and are so close to homes that there is no need to build
changing rooms, parking lots, etc., in which case, they are very cheap to build.

Schoolyards are in relatively little use. Schoolyards are used even less as children get older. This is
a waste of land-use, because a significant period of a day yards are unused. The schoolyards are
already at key locations of communities due to the accessibility of schools, so one should draw
attention to the more effective use of the schoolyards.

¢ Naturally, the schoolyards are used more if they are well-equipped and open. One way to get
the schoolyards to physically active use is to build neighborhood sport facilities in connection
to them.

¢ Neighborhood sport facilities can also be built in real estates, in which case they are within
everyone’s reach e.g. in the courtyards of the block of flats. If they are built at the same time
as the rest of the property, the cost effectiveness is good.

¢ As a whole, physical activity of children and adolescents should be supported more in the
planning of land-use. Sufficient exercise venues, playgrounds and nature should be already
reserved in the zoning plan. It is recommended that the municipal planners and policy makers
begin to accept more community-based plans on the theme of physical activity and recrea-
tion. These plans should be complemented by the detailed city plans. Neighborhood sport
facilities should be built as a rule to the schoolyards, residential areas, city blocks, and yards
of real estate in the same way that the car parking lots are built nowadays.

Sports clubs attain almost nine out of ten 9—15-year-old child and adolescent and

almost two-thirds of them participate currently in sports club activities. Children and
adolescents begin practice in sports clubs younger than before and the concentration

on just one sport and competition characterize the participation.
The majority (62 %) of the 9-to-15-year-old children and adolescents took part in sports club ac-

tivities. One-quarter of the respondents had dropped out of sports club activities and 13 percent
of children and adolescents had never participated in them. Children and adolescents participate
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in sports club activities at a younger age than before and the vast majority of them engage in only
one sport. The significant part of the children and adolescents still participate to the competitive
activities.
e Training in sports clubs have to be high-quality, which provides positive physical activity expe-
riences, develop the skills, but also inspire the diverse spontaneous exercise and physical
activity, as well as directs to the sporty and healthy lifestyle.

¢ In the current form of sport clubs, it is important to think how it enables children to feel the
joy of physical activity, develop a variety of physical skills and grasp a good ability to respond
to exercise.

¢ In order that the national children’s and adolescents’ physical activity recommendation (Tam-
melin & Karvinen 2008) or the total physical activity amount enabling development in the
sports paths (Mononen et al. 2014) are achieved, plenty of spontaneous physical activity in
addition to practicing sports in clubs is required.

One-quarter of children and adolescents dropped out sports clubs. In all age groups, the most
prominent causes of dropping out were boredom of sport, no enjoy in a team or group, or the
hobby wasn’t arousing enough. It is worth to note that of those who had dropped out of sports
club activities, almost four out of five were willing to start practicing in a sports club again.
¢ During the development of coaches’ and trainers’ skills, attention is needed in the way they
can support factors affecting establishment of the internal motivation of children and ado-
lescents, such as competence, autonomy and social cohesion, and to the interaction skills.

e |t is important to consider how to involve more children and adolescents in the design and
implementation of the activities, in order the hobbies would be more arousing and fun for
children and adolescents, and that they would persist for longer in the hobbies.

¢ We have to apply solutions that are capable of providing children and adolescents more low-
cost and diverse low-threshold opportunities either to start out or a return to path of sports
or physical activity.

Children and adolescents mainly perceive themselves as a physically competent.
The high cost and inaccessibility of physical activities prevent
them to be more physically active.

Perceived physical competence and physical performance of children and adolescents was higher
the younger they were. Girls evaluate their physical competence lower than boys.
e |t is important to support the senses of physical competence of all children and adolescents.

e Attention should be paid to the promotion of senses of physical competence among 13-15
year-olds, and girls in particular, at home, at school as well as at leisure time.

External obstacles such as accessibility and the high cost of physical activities were major obst-
acles. The least physically active perceived that perceptions of their body and low sense of physi-
cal competence prevented them from being physically active.

o Different obstacles to physical activity perceived by children and adolescents should be iden-
tified and utilized to the promotion of physical activity.

¢ Clubs, schools, and municipalities should offer cheap and diverse sports activities for all child-
ren and adolescents.

There is a relationship with the physically active support of the parents and friends
and children’s and adolescents’ physical activity. In order to maintain the physically
active hobbies there is a need to a wide range of support in all stages of life, also in
adolescence.

A large part of the Finnish parents supports their children’s physical activity, in particular by en-
couraging and paying the costs of hobbies. Support of friends, such as being physically active
together, was felt to be of particular importance in being physically active in the age of 11-13
years. High physically active adolescents felt that they got varied support from their parents and
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compared to others, the most support was also from their friends. The increase in the parents’
support during research years 2014-2016 can have relationship to the fact that children and
adolescents practice more as well as more guided physical activity among younger age groups in
sports clubs, and the older age groups also in the private sector. This often requires the partici-
pation and support of parents, including transportation and the payment of the costs of hobbies.

¢ Children and adolescents need a wide range of support from their parents and other closed
ones in order to maintain their hobbies in all stages of life, also during adolescence, when the
level of physical activity typically decreases.

¢In order that we could utilize the support of friends more effectively for the promotion of
children’s and adolescents’ physical activity, the providers (such as sports clubs) should pay
more attention to the interaction of children and adolescents and guide them to collaborate
and work together. In parallel of adult-guided activity, there should be provisions for children
and adolescents to be physically active autonomously, and encourage them to the sponta-
neous physical activity.

Secondary pupils are less physically active and sit more than the primary pupils
during recess times. One-quarter of the pupils participated in the recess activities
planning.

Primary pupils spend their recess times very differently compared to the secondary pupils. Pri-
mary pupils spend almost all recess times outdoors, are significantly more physically active during
recess times and sit less than secondary pupils. Spending the recess times indoors makes sitting
significantly more than recess times spent outdoors.

e Physical activity at recess times should be developed, in particular, at secondary schools.

o Sitting during recess times can be reduced by increasing outdoor recess times and by arran-
ging something meaningful to do at schoolyard also to the secondary pupils. At the same
time, it is important to create a variety of opportunities for physical activity at recess, inclu-
ding the inner side of school, such as corridors, lobbies and gymnasiums.

e |t is important to take into account also the least physically active children and adolescents
and their aspirations when planning the recess activities.

Only a quarter of pupils had taken part in recess activities planning, with the primary pupils litt-
le more involved than the secondary pupils. The design and implementation of recess physical
activities offer many concrete ways to the development of social inclusion of children and ado-
lescents at school.

¢ \When children and adolescents are allowed to participate in the design and implementation

of recess activities, the activities are likely to be preferable for them. It is important to give
space to the voice of adolescents at secondary schools, and especially of girls.

Travelling to and from school is mainly travelled on foot or by bike,
but travelling could be more active in the winter.

The majority of pupils travel their way to school on foot or by bike, 9th graders fewer than other
age groups. Challenges for active travel include, long distances to school, winter, and for 9th gra-
ders driving a moped or riding in a motor vehicle. Boys and girls travelled to school equally active
all year round, although in winter the girls switched from cycling to walking more often than boys.
Although the status regarding active school travelling, on average, is good there are, big differen-
ces between the schools (Kallio et al. 2015) and active travel could be more common in winter.

e Active school travelling can be influenced by many ways, both at home and at school.

e Parents’ role modeling and encouragement, as well as stopping to provide a ride for short
school journeys support the physical activity.

e Schools can promote physical activity by arranging storage places for vehicles and bicycle
helmets, by drawing up risk mapping and by encouraging active travelling.
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Spectator provisions for children and adolescents are poor. On the other
hand, we have entered a new era of watching sport via media.

Following sport provides one way to attach oneself to the sport culture and establish relationship
to the physical activity. Following sport in the actual venue is not as common as it was at the end
of the previous millennium among children and adolescents. In other words, the organizers of
the events have not been very successful in the education work of the new generation at the
twenty-first century.

On the other hand, we have entered a new era of watching sport via media, which has seen
changes in spectator sport. Following sport takes up a little time among most of the children and
adolescents. The largest user group watches sport from the websites such as the YouTube instead
of the traditional media.

¢ The long-term development of sports culture would require that children and adolescents
are better taken into account in the provision of the sport events in the actual venue as well
as sports on the media.

Bullying and discrimination overshadow the children’s and
adolescents’ physical activity

Children and adolescents find similar social values regarding equality is a very important aspect
of the revised Finnish 2015 sports law. In their own lives, children and adolescents appreciate
the social relationships with friends and family members, as well as leisure time with each other.
Health and physical fitness is considered important. Citizen action in exercise or physical activities
may, in principle, endorse the positive basis of values of children and adolescents.

In spite of the positive values from sport, there exists a disturbing shadow. Sport hobbies are,
after school and the Internet, the third most common place where children and adolescents
experience bullying and discrimination.

¢In order to strengthen the growth of children and adolescents, the Ministry of Education
and Culture and the municipalities should link physical activity and sport funding policies to
be more strictly to sports law principles — equality, community, cultural pluralism, a healthy
lifestyle, as well as respect for the environment and sustainable development.

¢ Physical activity policy should invest in sports venues and facilities, where children and ado-
lescents are able to be physically active spontaneously, together with their friends and pa-
rents.

¢ This report identifies the prevalence of bullying and discrimination in relation to physical acti-
vity and sports. The results are cause for concern and require urgent actions from the political
leaders, officials, sports agent and clubs, as well as from parents. More research about this
serious problem is needed acutely.

Injuries occurring during children’s and adolescents’ physical activity have become
more common at school, sports clubs as well as leisure time. Sports injury prevention
work need to be enhanced.

In all three physical activity environment (school, sports clubs, and other leisure-time) the injuries
were reported more in the year 2016 than in 2014. 56 percent of boys reported getting injured
during physical activity at least once during the previous year. In girls, the corresponding value
was 50 percent. The risk to get injured increased, the more days a week they practiced sports.

e Sports injury prevention work must be enhanced in all age groups.

¢ Schools and sports clubs attain the target group comprehensively, and are, therefore, favorab-
le contexts to implementing prevention of injuries.

¢ In addition to the supplementary education, it would be important that teachers, trainers and
coaches take advantage of the free, scientific research-based material on the website www.
terveliikkuja.fi from the national sports injuries prevention programme (LiVE).
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There were a number of differences in physical activity behaviour between language
groups. Swedish-speaking children and adolescents were physically less active at lei-

sure time and on journey to school than Finnish-speaking children and adolescents.

More Finnish-speaking children and adolescents achieved moderate to vigorous physical
activity recommendations than Swedish-speaking children. However, more Swedish-speaking
children and adolescents were vigorously physically active than Finnish-speaking children. Grea-
ter physical activity of Finnish-speaking children may be explained by the everyday physical
activity: they did spontaneous physical activity, took advantage of a variety of sports facilities
and travelled journeys to school on foot or by bike more generally than Swedish-speaking child-
ren. The Swedish-speaking children and adolescents sat more, reported more screen time, and
their screen time was restricted less generally at home than Finnish-speaking children.

¢ The Swedish-language schools could take a more active role in encouraging and promoting
children’s and adolescents’ physical activity at school as well at leisure time.

e The parents of Swedish-speaking children and adolescents should considered the necessity of
school rides and possible restrictions for screen time.

The Swedish-speaking children report more injuries and absences due to injuries occurred during
physical activity.
e Swedish-language schools and sports clubs should draw attention to physical education
teachers and trainers to have sufficient knowledge of the risks of physical activity and their
prevention of injuries.

Boys were physically more active than girls among children and adolescents with
perceived disabilities. Boys with perceived moving difficulties accumulated the most
sedentary time.

Compared to the non-disabled children and adolescents, difficulties in hearing (hearing impair-
ment or corresponding) limits physical activity the least, and difficulty in moving (physical disabi-
lity or corresponding) the most.

More boys with perceived disabilities achieved the physical activity recommendations and took
part in the sports clubs activities than girls. The prevalences were similar to non-disabled ado-
lescents (20—30 %), with the exception of adolescents having difficulties in moving, whose per-
centage stayed in less than 15.

Percentages of sedentariness of disabled adolescents were very similar to non-disabled ado-
lescents during the week as well as on the weekend, which was about 6—7 hours. The most
sedentary, for up to 10 hours a day on weekends, was boys with moving difficulties. The number
of days with at least two hours of screen time increased in according to the number of difficulties
in each age group.

e Schools, their immediate environment and accessibility of physical activity facilities should
be developed. The circumstances should be considered from the point of view if they enab-
le playing, exercising, and physical activity also in the cases where the participant has a
constraint or disability.

¢ Schools and providers of physical activities should develop low-threshold physical activities,
which is not based on compete or superiority. In particular, adolescents perceiving difficulties
in remembering and concentration, and speaking, as well as girls in all functional difficulty
groups can be included in the traditional sports activities.

e There is a need for further clarification on how more than one type of difficulty influences
physical activity. Furthermore, it is necessary assess the physical activity levels of children and
adolescents going to special schools and classes into the LIITU-research.
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LIITU 2016 -YHDISTELMAKYSELYLOMAKE/ 3., 5., 7. JA 9. LUOKAT

LIITELOMAKKEEN RAKENNE:

5.-9. -luokkalaiset:

Kysymykset 1-59 (A ja B lomake)
60—-63B (vain A lomake)
64—68 (vain B lomake)

3. -luokkalaiset:

Kysymykset 1-2, 4-8, 10, 12, 15, 20, 24, 29-30, 32, 35-39, 41-42, 42EGORS, 43, 47, 47, 49, 51-58, 69,
merkitty * -merkilla. Mikali vastausvaihtoehdot poikkeavat 5.-9. -luokkalaisten lomakkeesta, 3. -luokkalaisten

vastausvaihtoehdot merkitty * -merkilla.

Anna henkil6kohtainen tunnistenumerosi:
1.* Sukupuoli: Poika Tytto

2.* Milla luokalla olet? 5. luokalla 7. luokalla 9. luokalla
*3. luokalla, muulla luokalla, mill&?

3. Oletko urheilu- tai liikuntaluokalla?
En

Kylla

En tieda

4.* Missa kuussa olet syntynyt?
Tam Hel Maa Huh Tou Keséa Hei Elo Syys Loka Marras Joulu

5.* Mina vuonna olet syntynyt?
1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005
* 2005 2006 2007

6.* Pituutesi: cm
7.* Painosi: kg

8.* Minkalaisella paikkakunnalla asut nykyisin?
Kaupungissa, keskustassa

Kaupungissa, keskustan ulkopuolella

Maaseudulla kirkonkylassa tai asutuskeskuksessa
Maaseudulla kirkonkylan tai asutuskeskuksen ulkopuolella

9. Tama kysymys vain 9. -luokkalaisille: Mita luulet tekevasi, kun olet kdaynyt peruskoulun loppuun?

Pyrin lukioon

Pyrin ammattikouluun tai muuhun ammatilliseen koulutukseen

Pyrin oppisopimuskoulutukseen
Pyrin suorittamaan kaksoistutkintoa
Menen téihin

Jaan tyottomaksi

En osaa sanoa



10.* Missd maassa olet syntynyt?
Suomessa
Muussa maassa

Jos vastasi muussa maassa: Missd maassa olet syntynyt?

Virossa

Venajalla

Thaimaassa

Ruotsissa

Somaliassa

Kiinassa

Irakissa

Yhdysvalloissa (USA)
Muussa maassa, missa

11. Valitse yksi vaihtoehto, joka parhaiten kuvaa tilannettasi.
Kun vertaat itsedsi muihin samanikaisiin, onko sinulla pysyvia vaikeuksia...

nahda, vaikka kayt-
taisit silmalaseja?

kuulla, vaikka sinulla
olisi kuulolaite?

puhua sujuvasti?

liikkumisessa tai
esineiden ja tavaroi-
den kasittelyssa?

hengittaa, esimer-
kiksi hengenahdis-
tusta?

muistaa asioita tai
keskittya?

Kylld, mutta vai- Kylla, ja vaikeudet  Kyll3, ja vaikeudet  Kyll§, ja vaikeudet
Ei ole vaikeuksia. keudet eivat juuri  hdiritsevat jonkin  hadiritsevat arkeani  hairitsevat arkeani
héiritse arkeani. verran arkeani. paljon. erittdin paljon.

Seuraavissa kolmessa kysymyksessa (12., 13. ja 14.) liilkunnalla tarkoitetaan kaikkea sellaista toimintaa, joka
nostaa syddamen lyontitiheyttd ja saa sinut hetkeksi hengastymaan esimerkiksi urheillessa, ystavien kanssa
pelatessa, koulumatkalla tai koulun liikuntatunneilla. Liikuntaa on esimerkiksi juokseminen, ripea kavely, rul-
laluistelu, pyoraily, tanssiminen, rullalautailu, uinti, laskettelu, hiihto, jalkapallo, koripallo ja pesapallo.

12.* Mieti 7 edellista paivaa. Merkitse, kuinka monena pédivana olet liikkunut vihintddn 60 minuuttia p&ivas-
sa?
Opaivana 1 2 3 4 5 6 7 paivana

13. Mieti tavallista viikkoa. Merkitse, kuinka monena paivana liikut vahintadn 60 minuuttia pdivassa?
Opaivana 1 2 3 4 5 6 7 paivana

14. Kuinka paljon liikut tavallisen viikon aikana yhteensa?
En lainkaan

Noin % tuntia viikossa

Noin tunnin viikossa

2-3 tuntia viikossa

4-6 tuntia viikossa

7 tuntia tai enemman viikossa
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Seuraavissa kahdessa kysymyksessa (15. ja 16.) rasittavalla liikunnalla tarkoitetaan kaikkea sellaista liikuntaa, jonka
aikana sydamen syke nousee huomattavasti ja hengastyt selvasti. Seuraavaa tarkentavaa lausetta ei 3. -luokkalaisil-
la. Rasittavaa liikuntaa on esimerkiksi vauhdikkaat pelit ja leikit ja juoksu tai hiihto.

15.* Mieti tavallista viikkoa. Merkitse, kuinka monena padivana viikossa liikkkumisesi sisaltda rasittavaa liikun-
taa?
Opdivana 1 2 3 4 5 6 7 paivana

16. Kuinka paljon tavallisen viikon aikana liikkumisesi sisdltaa rasittavaa liikkuntaa yhteensa?
Ei lainkaan

Noin % tuntia viikossa

Noin tunnin viikossa

2-3 tuntia viikossa

4-6 tuntia viikossa

7 tuntia tai enemman viikossa

17. Kuinka monta tuntia pdivadssa keskimaarin istut arkipaivina?
tuntia

18. Kuinka monta tuntia pdivassa keskimaarin istut viikonloppuna?

tuntia

19. Vastaa seuraaviin itsedsi koskeviin vdittdmiin mahdollisimman tarkasti.
Valitse yksi vaihtoehto, joka parhaiten vastaa sinun kasitystasi:

Olen hyva liikunnassa 12345 Olen huono lilkunnassa

Olen mielestani yksi parhaista lilkkunnassa 12345 Kuulun taidoiltani heikoimpiin likkunnassa

Olen itsevarma urheilutilanteissa 12345 En luota itseeni urheilutilanteissa

Olen kyvykkdimpien joukossa valittaessa oppilaita 12345 En kuulu niihin oppilaisiin, joita valitaan urheilu-
urheilutehtaviin tehtaviin (kilpailut, pelit ym.)

Olen ensimmaisten joukossa kun tarjoutuu mahdolli- 12345 Vetaydyn taka-alalle kun tarjoutuu mahdolli-
suus pdasta suorittamaan urheilutehtavia suus pddstd suorittamaan urheilutehtavia

20.* Seuraavassa tiedustellaan osallistumistasi erilaisiin liikunta- ja urheilutilaisuuksiin. Vastaa jokaiseen
vaakarivin kohtaan. Kuinka usein siis liikut vapaa-aikanasi?

Harvemmin kuin  Yhtend 2-3 4-5 6-7
kerran viikossa  pdivdnd paivana paivana  padivana
tai en lainkaan  viikossa  viikossa  viikossa  viikossa

Koulun jarjestamissa liikkuntakerhoissa
(koulun oppitunteja ei lasketa mukaan)

Urheiluseuran jarjestamissa harjoituksissa,
kilpailuissa tai otteluissa

Muun seuran tai kerhon jarjestamissa liikuntatilaisuuk-
sissa (jarjestajina esim. partio, seurakunta, kylayhdistys).
Urheiluseuratoimintaa ei lasketa tdssa mukaan

Lilkunta-alan yritysten jarjestamissa tilaisuuksissa
(jarjestajina esim. kuntokeskukset, sisaliikuntapuistot,
laskettelukeskukset, ratsastustallit, tanssiopisto)

Omaehtoisesti (esim. pihapelit ja — leikit, hontsaily)
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21. Aiotko seuraavan vuoden aikana lisdta vapaa-ajan liikuntaasi?
Ehdottomasti en
Luultavasti en
Luultavasti kylla
Ehdottomasti kylla

22. Kuinka usein kaytat alla olevia paikkoja lilkkumiseen kouluajan ulkopuolella vapaa-aikanasi? Laita yksi

ruksi ruutuun jokaiselle vaakariville vaikka et kaytakaan liikuntapaikkaa.

En Kivts Muutaman  Muutaman Noin Useita

Liikuntapaikan nimi 1 Kay kerran kerran kerran kertoja
laisinkaan - -

vuodessa kuukaudessa  viikossa viikossa

Koulun piha-alue

Ulkokentat; myds ulkojdaradat

Sisasalit; myos jadhallit

Aito luonto; metsat (esim. suunnistus, vaellus,

marjastus), vesistot (esim. veneily, surfaus)

Ylla pidetyt ulkoilualueet, ulkoilureitit; esim. pu-

ruradat, hiihtopaikat

Kevyenliikenteenvaylat; kdvely- ja pyoratiet

Kaupunkitila; aukiot, skeittipaikka, puistot

23. Missa maarin seuraavat tekijat estdvat sinun liilkunnan ja urheilun harrastamista?
Estad Esta Esti’ Esti’ Ei estd
erittain . . . IR .
paljon paljon jonkin verran  vain vahan lainkaan

Kotini Iaheisyydessa ei ole kiinnostavan lajin oh-
jausta

Liikunnan harrastaminen on liian kallista
Kaveritkaan eivat harrasta liikuntaa

En ole liikkunnallinen tyyppi

Terveyteni rajoittaa liikunta-aktiivisuuttani

Pidan lilkuntaa tarkednd, mutta en vaan viitsi
lahted liilkkumaan

Ei ole aikaa liikuntaan

Koululiikunta ei innosta minua

Hikoilu litkunnan yhteydessa tuntuu inhottavalta
Liikunnasta ei ole hydtyd minulle

Lilkunta on ikavaa/tylsaa

Liikunta on liian kilpailuhenkista

Muu syy, mika
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24.* Seuraavassa saat miettid, millainen olet lilkkunnassa koulussa ja vapaa-ajalla.

Valitse se numero, joka parhaiten sopii sinuun.

LIITU-tutkimuksen tuloksia 2016

*Qlen kestava 1234 5 Vasyn helpost

*QOlen nopea 12345 Olen hidas

*Qlen voimakas 12345 Olen heikko

*Olen notkea 12345 Olen kankea

*Minulla on hyva tasapaino 12345 Minulla on huono tasapaino

*Qlen taitava kadsittelemadan palloa 12345 Olen huono kasittelemaan palloa

*Olen hyva juoksemaan ja hyppadmaan 12345 Olen huono juoksemaan ja hyppaamain
*Qlen taitava liikunnassa ja peleissa 12345 En ole taitava liikunnassa ja peleissé
Pystyn kehittymaan fyysisissa ominaisuuksissani 1 2 3 45 En pysty kehittymaan fyysisissd ominaisuuksissani
Haluan kehittaa fyysisia ominaisuuksiani 12345 En halua kehittda fyysisid ominaisuuksiani
Seuraavat viditteet, vain 3. -luokkalaisten lomakkeessa:

* Voin tulla paremmaksi lilkunnassa 12345 En voi tulla paremmaksi lilkunnassa
*Haluan tulla paremmaksi liikunnassa 12345 En halua tulla paremmaksi liikkunnassa

25. Kuinka monta oppituntia sinulla on keskimaarin tavallisen koulupdivadn aikana? (merkitse oppituntimaara

numeroin) oppituntia

26. Arvioi, kuinka monta tavanomaisen koulupdivin oppitunneista vietadt pdaasiassa istuen? (merkitse oppi-

tuntimdara numeroin) oppituntia

27. Mika oli liilkuntanumerosi viimeksi saamassasi koulutodistuksessasi (ei-valinnainen kurssi)?

45678910 + vastausvaihtoehto: emme ole vield saaneet lilkkunnasta numeroa todistuksessa

28. Montako minuuttia sinulla on télld hetkelld koulun liikuntaoppitunteja kunakin pdivana viikossa?

Jos sinulla ei ole liikuntaa jonakin pdivana, valitse 0 min.
0 min, 45 min, 60 min, 75 min, 90 min, 120 min, yli 120 min

maanantai
tiistai
keskiviikko
torstai
perjantai

29.* Kuinka pitkd matka sinulla on kouluun?
0-1,0km
1,1-3,0km
3,1-5,0km
5,1-10,0 km
10,1 - 20,0 km
yli 20 km

30.* Kuinka kuljet koulumatkasi yleensa? Valitse yksi yleisin kulkutapa.

Kavellen Pyoralla Vanhempien kyydilla

Talvella

Syksylla ja kevaalla

Koulukyydilla

Muulla moottoriajoneuvolla
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31. Aiotko seuraavan vuoden aikana kulkea koulumatkasi nykyista useammin kavellen tai pyéraillen?
ehdottomasti en
luultavasti en
luultavasti kylla
ehdottomasti kylla

32.* Missa olet yleensa koulun vilitunneilla? Valitse itsellesi sopivin vaihtoehto.
Kaikki valitunnit ulkona
Enimmakseen ulkona, mutta silloin talloin sisalla
Enimmakseen sisdlla, mutta silloin talloin ulkona
Kaikki valitunnit sisalla

33. Tata kysymysta ei esitetd, jos vastasi 32. kaikki valitunnit sisadlla. Mita teet yleensa koulussa valitunneilla
ULKONA? Vastaa jokaiselle riville.

En koskaan Silloin tdlléin  Useimmilla vdlitunneilla Kaikilla valitunneilla

Istun
Seisoskelen

Kavelen

Osallistun liikuntapeleihin tai -leikkeihin (esim.
hippa, hyppynaruhyppely, kiipeily, keinuminen)
Pelaan pallopeleja (esim. jalkapalloa, sdhlya)
Osallistun ohjattuun valituntiliikuntaan/ -toimintaan

Toimin valituntilikunnan ohjaajana

34. Tatd kysymystii ei esitetd, jos vastasi 32. kaikki vélitunnit ulkona. Mita teet yleensa koulussa valitunneilla
SISALLA? Vastaa jokaiselle riville.

En koskaan Silloin tdlléin  Useimmilla vdlitunneilla Kaikilla vdlitunneilla

Istun
Seisoskelen
Kavelen

Osallistun liikuntapeleihin tai -leikkeihin
(esim. hippa, hyppynaru, tanssimatto)

Pelaan pallopeleja (esim. jalkapalloa, sahlya)
Liikun/ pelaan koulun liikuntasalissa
Liikun/ pelaan koulun muissa sisatiloissa

(esim. aula/ kaytava)

Osallistun ohjattuun valituntiliikuntaan/
-toimintaan

Toimin valituntilikunnan ohjaajana

35.* Onko koulusi Liikkuva koulu? (Vastaa sen mukaan, miti itse tiedit. Ald kysy opettajalta.)
Ei

Kylla

En tieda

36.* Oletko osallistunut seuraaviin koulusi toimintoihin?

Koulun tilojen ja piha-alueiden suunnittelu En Kylla
Valituntitoiminnan suunnittelu En Kylla
Oppituntitoiminnan suunnittelu En Kylla
Koulun teemapaivien, juhlien, retkien tai leirikoulun jarjestaminen En Kylla
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37.* Valitse, mika vastausvaihtoehto kuvaa parhaiten koulusi timéanhetkista tilannetta

Ei toteudu Toteutuu Toteutuu jonkin Toteutuu Toteutuu
lainkaan vain vdhdn verran paljon taysin

* Valitunneilla mennadan paasaantoisesti ulos

* Jokaiseen koulupaivaan sisaltyy vahintaan 30 min
yhtendinen liikkumisvalitunti

* Oppilaat ohjaavat muita oppilaita valituntiliikunnassa
* Koulussa on riittavasti valituntivalineita
Vilituntivdlineet ovat kaikkien saatavilla

Koulu osallistuu liikuntakampanjoihin ja tapahtumiin

* Koulun pihalla on pihamaalauksia

Koulun pihalla on pelialue ja riittdvasti muita
liikunnallisia toimintapaikkoja

* Koulun liikuntasali on kaytossa valituntiliikkumisessa
Koulun muita sisatiloja kdytetaan valituntiliikkumisessa
Koulun piha-aluetta ja [dahiymparistda hyddynnetadn
oppitunneilla (muut kuin lilkuntatunnit)

Oppitunneilla katkaistaan pitkia istumisjaksoja

* Koulussa kannustetaan oppilaita liikkkumaan
koulumatkat kavellen tai pyoraillen

Koululla on toimivat polkupyorien ja kyparien
sailytysratkaisut

Koulussa on tehty koulumatkojen vaaranpaikkakartoitus

* Koululla on liikunnallista kerhotoimintaa

38.* Kuinka usein aitisi (tai ditipuolesi, jos aitisi ei asu ensisijaisessa kodissasi) yleensa...

Ei koskaan Harvoin Joskus Usein Hyvin usein Ei ole ta.'. er.l.
tapaa hanta

* Harrastaa itse liikuntaa tai urheilua

* Kannustaa sinua lilkkkumaan tai urheilemaan

* Kyyditsee sinua liikuntapaikalle tai
urheiluharrastukseesi

* Harrastaa kanssasi liilkuntaa tai urheilua
* Kay seuraamassa harjoituksiasi, pelejasi tai kilpailujasi
* Keskustelee kanssasi liikunnasta tai urheilusta

Maksaa liikunta- tai urheiluharrastukseen liittyvia kuluja

39.* Kuinka usein isdsi (tai isdpuolesi, jos isdsi ei asu ensisijaisessa kodissasi) yleensa...

Ei koskaan Harvoin Joskus Usein Hyvin usein Ei ole ta.l. er'l'
tapaa hanta

* Harrastaa itse liikuntaa tai urheilua

* Kannustaa sinua liikkkumaan tai urheilemaan

* Kyyditsee sinua liikkuntapaikalle tai
urheiluharrastukseesi

* Harrastaa kanssasi liikuntaa tai urheilua
* Kay seuraamassa harjoituksiasi, pelejasi tai kilpailujasi

* Keskustelee kanssasi lilkunnasta tai urheilusta

Maksaa liikunta- tai urheiluharrastukseen liittyvia kuluja
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40. Ottaako kotivdkesi kantaa siihen, kuinka paljon liikut vapaa-aikanasi?
Ei, kotivakeni ei ota kantaa liikuntaani
Kyll&, kotivakeni toivoo, etta jatkan lilkkumista yhtd usein kuin talla hetkella
Kyll&, kotivakeni toivoo, etta liikkuisin nykyistd useammin
Kylld, kotivdkeni rohkaisee minua liikkkumaan nykyista useammin

41.* Tyypillisen viikon aikana: Kuinka usein kaverisi...

Harrastavat liikuntaa tai urheilua kanssasi
Kysyvat/pyytavat sinua mukaan likkkumaan tai urheilemaan
Keskustelevat kanssasi lilkunnasta tai urheilusta

Kannustavat sinua liikkkumaan tai kehuvat urheilusuorituksiasi

Ei koskaan Harvoin Joskus Usein  Hyvin usein

42.* Harrastatko liikuntaa tai urheilua urheiluseurassa?
a. Kylla, harrastan sdaannéllisesti ja aktiivisesti
b. Kylld, harrastan silloin talloin
c. En harrasta talla hetkelld, mutta olen aiemmin harrastanut
d. En harrasta, enké ole koskaan harrastanutkaan

42A. Jos vastasi 42. a tai b: Mita lajia aloit ensimmaiseksi harrastaa urheiluseurassa?
Lajilista pudotusvalikkoon ja viimeiseksi vaihtoehdoksi “muu laji, mika.

42B. Jos vastasi 42. a tai b: Minka ikdisena aloit harrastaa liikuntaa tai urheilua urheiluseurassa? (merkitse
numeroin ikd) Tdhdn myds pudotusvalikko ja vastausvaihtoehdot vdliltd 3 (“3v tai nuorempana”) - 17 vuotta.

42C. Jos vastasi 42. a tai b: Kuinka montaa lajia harrastat talla hetkelld urheiluseurassa? (Ota huomioon kaikki eri
vuodenaikoina urheiluseurassa harrastamasi lajit)

Yhté lajia

2 lajia

3 lajia

4 |ajia

5 lajia

42D. Jos vastasi 42C. yhta lajia: Minkaikaisena teit paatoksen ja aloit harrastaa vain tata yhta lajia urheiluseu-
rassa? (merkitse numeroin ika)
Téhdn myds pudotusvalikko ja vastausvaihtoehdot viililtd 3 (”3v tai nuorempana”) - 17 vuotta.

42E.* Jos vastasi 42. a tai b: Mita lajeja harrastat urheiluseurassa talla hetkella? Merkitse kaikki talla hetkelld
harrastamasi lajit. (Valitse sinulle tarkein laji ensimmaiseksi. Tata lajia kutsutaan jatkossa paalajiksesi. Jos har-
rastat useampia lajeja, niin valitse lajit tarkeysjarjestyksessa.1.laji = tarkein laji télle sivulle, jonka jdlkeen 2.laji
= toiseksi tarkein laji seuraavalle sivulle jne.) 3. -luokkalaisten kysymys: Mita lajia harrastat urheiluseurassa
talla hetkelld? Valitse alasvetovalikosta sinulle tarkein laji.

Lajilista nakyy oppilaalle.

Seuraavat URHEILU -kysymykset koskevat edellisessa kysymyksessa tarkeimmaksi merkitsemaasi lajia eli paalajiasi,
ellei toisin ole mainittu.

42F. Jos vastasi 42. a tai b: Minka tason sarjaan tai kilpailuihin osallistut kuluvan tai olet osallistunut viimeisen
kauden aikana?

En/emme osallistu sarjaan tai kilpailuihin

Osallistun/osallistumme, harrastetason sarjaan tai kilpailuihin?

Osallistun/osallistumme, paikallis- tai aluetason sarjaan tai kilpailuihin

Osallistun/osallistumme, valtakunnallisen tason sarjaan tai kilpailuihin

42G.* Jos vastasi 42. a tai b: Kuinka monta kertaa normaalina viikkona sinulla on (merkitse viikoittaiset kerrat
lukuna, ei yhtdan kertaa = 0) 3. -luokkalaisten kysymys: Kuinka monta kertaa normaalina viikkona sinulla on
mieluisimmaksi/tarkeimmaksi valitsemassasi lajissa... (merkitse viikoittaiset kerrat lukuna, ei yhtdén kertaa =
0)

Valmentajan ohjaamia harjoituksia
Peleja/kilpailuja

Padalajin omatoimisia harjoituksia
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42H. Jos vastasi 42. a tai b: Kuinka monta minuuttia yksi tavallinen harjoituskerta kestda? (esim. 60 minuuttia)
Valmentajan ohjaama harjoituskerta
P&alajin omatoiminen harjoituskerta

42i. Jos vastasi 42. a tai b: Kuinka monta tuntia viikossa liikut tai urheilet paalajin tapahtumien lisdksi va-
paa-ajallasi viikossa?

Muiden lajien tapahtumissa _

Omatoimisesti (muut kuin paalajin omatoimiset

Harjoitukset esim. kavereiden kanssa pelailu)

42). Jos vastasi 42. a tai b: Mika on kilpailullinen tavoitteesi urheilijana? Merkitse korkein tavoitetasosi.
Minulla ei ole kilpailullista tavoitetta, urheilen harrastusmielessa tai kehittydkseni liikkunnallisesti

Menestys juniorisarjoissa/kilpailuissa

Menestys aikuisten sarjoissa/kilpailuissa kansallisesti tai kansainvalisesti

42K. Jos vastasi 42. a tai b: Arvioi seuraavien vdittimien pohjalta omaa kdsitystdsi valmentajastasi. Valmenta-
jani...

Taysin eri  Jokseenkin Ensamaaenka Jokseenkin Taysin samaa
mieltad erimieltd  eri mielta samaa mieltd mieltd

osaa kehittaa taitojani

osaa kehittaa fyysisia ominaisuuksiani
(nopeus, voima, kestavyys)

osaa antaa helposti ymmarrettavia ohjeita

antaa kannustavaa palautetta harjoituksissa
perustelee, miksi jotakin harjoitellaan

huomioi mielipiteitdni ja ehdotuksiani

ohjaa urheilullisiin/terveisiin elamantapoihin
innostaa liikkumaan ja harjoittelemaan omalla ajalla
kannustaa harrastamaan myds muita lajeja

on ystavallinen ja helposti [dhestyttava

ohjaa hauskoja/innostavia harjoituksia

on rohkaiseva ja luo kannustavan harjoitusilmapiirin

keskustelee usein kanssani

42L. Jos vastasi 42. c: Mitd lajia aloit ensimmaiseksi harrastaa urheiluseurassa?
Lajilista pudotusvalikkoon ja viimeiseksi vaihtoehdoksi “muu laji, miké.

42M. Jos vastasi 42. c: Minka ikdisena aloit harrastaa liikuntaa tai urheilua urheiluseurassa?
(merkitse numeroin ikd)
Téhdn myds pudotusvalikko ja vastausvaihtoehdot viililtd 3 (”3v tai nuorempana”) - 17 vuotta.

42N. Jos vastasi 42. c: Mita lajia (lajeja) harrastit seurassa silloin, kun lopetit urheiluseuraharrastuksesi? (jos
harrastit useampia lajeja, niin valitse lajit tarkeysjarjestyksessa 1.laji = tarkein laji)

1. laji: Lajilista pudotusvalikkoon ja viimeiseksi vaihtoehdoksi “muu laji, mikd.
2. laji: Lajilista pudotusvalikkoon ja viimeiseksi vaihtoehdoksi “muu laji, mikd.
3. laji: Lajilista pudotusvalikkoon ja viimeiseksi vaihtoehdoksi “muu laji, mikd.

420.* Jos vastasi 42. c: Minka ikdisena lopetit urheiluseuraharrastuksesi?
Tdhdn myds pudotusvalikko ja vastausvaihtoehdot vdliltd 3 (”3v tai nuorempana”) - 17 vuotta.
* 3. - luokkalaisilla pudotusvalikossa 3 (”3v tai nuorempana”) - 11 vuotta)

42P. Jos vastasi 42. c: Mika seuraavista kuvaa parhaiten aiempaa osallistumistasi urheiluseuratoimintaan?
Harrastin urheiluseurassa...

kokeilumielessa

harrastusmielessa

kilpailumielessa
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42Q. Jos vastasi 42. c: Arvioi vield, missd maarin seuraavat syyt vaikuttivat padtokseesi lopet-
taa liilkuntaharrastus urheiluseurassa?

Ei lainkaan Jonkin verran  Erittdin paljon
Sairaus/loukkaantuminen
Harrastus oli liian kallis
Muutto uudelle paikkakunnalle
Ryhmani/joukkueeni toiminta loppui
En viihtynyt joukkueessa/ryhméssa
Joukkuehenkea ei ollut tarpeeksi
Kaverinikin lopettivat
Heikko kilpailumenestys
En ollut niin hyva kuin halusin olla
Taitoni eivat kehittyneet
Kyllastyin lajiin
Harrastaminen ei ollut tarpeeksi innostavaa
Minulla ei ollut tarpeeksi hauskaa
En pida kilpailemisesta
Minulla oli muuta tekemista
Minulle ei jadnyt riittavasti aikaa olla kavereiden kanssa
Halusin harrastaa jotain muuta urheilulajia
Halusin panostaa opiskeluun
Minulle ei jaanyt aikaa muille harrastuksille kuin urheilulle
Voittaminen ja kilpaileminen korostuivat liikaa
Harjoittelu oli liian rasittavaa/rankkaa
Valmennuksen taso oli heikko
En pitanyt valmentajasta

Muu syy, mika?

42R.* Jos vastasi 42. c: Olisitko uudestaan halukas harrastamaan liikuntaa tai urheilua urheiluseurassa?
En
Kylla, kokeilumielessa
Kylld, harrastusmielessa
Kyllg, kilpailumielessa

42S.* Jos vastasi 42. d: Oletko koskaan harkinnut harrastavasi liikuntaa tai urheilua urheiluseurassa?

En
Kylla
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42T. Jos vastasi 42R. tai 42S., kylla: Valitse korkeintaan kolme syyta, miksi et ole vielda mennyt
mukaan urheiluseuratoimintaan?

Minulla ei ole motivaatiota (ei ole kiinnostanut en ole jaksanut)
Minulla ei ole aikaa

En ole I6ytanyt kiinnostavaa tai sopivaa lajia
Harrastaminen on liian kallista

Minulla on muita harrastuksia

Kaveritkaan eivat harrasta liilkuntaa urheiluseurassa
Haluan panostaa opiskeluun

En tiedd, miten padsisin mukaan toimintaan

Kotini Iaheisyydessa ei ole harrastusmahdollisuutta
Minulla ei ole kyytid harrastuspaikalle

Olen ajatellut aloittaa harrastamisen myéhemmin
Terveyteni rajoittaa harrastusmahdollisuuksiani

Muu syy; mika

43.* Tama kysymys nakyy taas kaikille:

a. Millaista liikuntaa tavallisesti harrastat vapaa-aikanasi TALVELLA. Merkitse kolme eniten harrastamaasi
liilkuntamuotoa numeroin 1 (= eniten harrastamasi liikuntamuoto), 2 (= toiseksi eniten harrastamasi liikunta-
muoto) ja 3 (=kolmanneksi eniten harrastamasi lilkuntamuoto).

Liikuntamuotolista nakyy oppilaalle.

b. Millaista liikuntaa tavallisesti harrastat vapaa-aikanasi KESALLA. Merkitse kolme eniten harrastamaasi
liikuntamuotoa numeroin 1 (= eniten harrastamasi lilkkuntamuoto), 2 (= toiseksi eniten harrastamasi liikunta-
muoto) ja 3 (=kolmanneksi eniten harrastamasi lilkuntamuoto).

Liikuntamuotolista nakyy oppilaalle.

44, Jos vastasi 42. a tai b: Onko sinulle sattunut viimeksi kuluneen VUODEN aikana tapaturma tai vamma
URHEILUSEURALIIKUNNAN yhteydessa?

Ei

Kerran

2 kertaa

3 kertaa tai useammin

44A. Jos vastasi 44. kerran tai useammin: Missda URHEILU- TAI LIIKUNTALAJEISSA Sinun vammasi tai
tapaturmasi sattuivat?

44B. Jos vastasi 44. kerran tai useammin: Montako péivaa YHTEENSA jouduit olemaan poissa harrastuksista
tai koulusta ndiden vammojen tai tapaturmien takia viimeisen VUODEN aikana?

en yhtdan paivaa

paivaa

45. Onko Sinulle sattunut viimeksi kuluneen VUODEN aikana tapaturma tai vamma VAPAA-AJAN LIIKUNNAN
yhteydessa (ei urheiluseurassa)?

Ei

Kerran

2 kertaa

3 kertaa tai useammin
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45A. Jos vastasi 45. kerran tai useammin: Missa URHEILU- TAI LIIKUNTALAJEISSA Sinun vammasi tai tapatur-
masi sattuivat?

45B. Jos vastasi 45. kerran tai useammin: Montako péivaa YHTEENSA jouduit olemaan poissa harrastuksista
tai koulusta ndiden vammojen tai tapaturmien takia viimeisen VUODEN aikana?
En yhtdan paivaa
paivaa

46. Onko Sinulle sattunut viimeksi kuluneen VUODEN aikana tapaturma tai vamma KOULULIIKUNNASSA tai
ohjatussa OPISKELIJALIIKUNNASSA?

Ei

Kerran

2 kertaa

3 kertaa tai useammin

46A. Jos vastasi 46. kerran tai useammin: Missa URHEILU- TAI LIIKUNTALAJEISSA Sinun vammasi tai
tapaturmasi sattuivat?

46B. Jos vastasi 46. kerran tai useammin: Montako paivaa YHTEENSA jouduit olemaan poissa
harrastuksista tai koulusta ndiden vammojen tai tapaturmien takia viimeisen VUODEN aikana?
En yhtdan paivaa
paivaa

47.* Mieti tavallista viikkoa. Kuinka monena PAIVANA VIIKOSSA sinulle kertyy ruutuaikaa
(mm. TV, tietokone, tabletti, kinnykka, konsolipelit) enemman kuin kaksi tuntia pdivassa?

0 paivana

1 paivana

2 paivana

3 paivana

4 paivana

5 paivana

6 paivana

7 paivana

48. Aiotko seuraavan vuoden aikana viahentaa ruudun aaressa viettamaadsi aikaa?
Ehdottomasti en
Luultavasti en
Luultavasti kylla
Ehdottomasti kylla

49.*% Ottaako kotivédkesi kantaa siihen, miten paljon vietdt aikaa ruudun dédressa?
Ei, kotivakeni ei ota kantaa ruutuaikaani
Kylla, kotivakeni toivoo minun vahentavan ruutuaikaani
Kylld, kotivdkeni asettaa rajoja ruutuaikaani

50. Kuinka mielestasi menestyt seuraavissa oppiaineissa verrattuna muihin samanikaisiin?

erittdin huonosti, huonosti, kohtalaisesti, hyvin, erittain hyvin
Aidinkielessa
Matematiikassa
Yleenséa oppiaineissa

51.* Kuinka monta ldheistad ystavaa sinulla tilld hetkelld on?
Ei yhtaan
Yksi
Kaksi
Kolme tai useampia

52.* Tunnetko koskaan itsedsi yksindiseksi?
En
Kyll&, joskus
Kylld, melko usein
Kylld, hyvin usein
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53.* Omistaako perheesi auton (henkil6-, paketti- tai kuorma-auto)?

Ei
Kylld, yhden
Kyll&, kaksi tai useampia

54.* Onko sinulla oma huone?
Ei
Kylla

LASTEN JA NUORTEN LIIKUNTAKAYTTAYTYMINEN SUOMESSA
LIITU-tutkimuksen tuloksia 2016

55.* Kuinka monta tietokonetta perheelldsi on (mukaan lukien kannettavat ja tabletit, mutta ei pelikonsoleja

eikd dlypuhelimia)?
Ei yhtain
Yksi
Kaksi
Useampia kuin kaksi

56.* Kuinka monta kylpyhuonetta kotonasi on?
Ei yhtdan
Yksi
Kaksi
Useampia kuin kaksi

57.*% Onko kotonasi astianpesukone?
Ei
Kylla

58.*% Kuinka monta lomamatkaa ulkomaille teit viime vuonna perheesi kanssa?

En yhtdan

Yhden

Kaksi

Useampia kuin kaksi

59. Onko sinulla jokin seuraavista lilkkuntaa mittaavista laitteista?

Eiole
Sovellus alypuhelimessa
Syke- tai aktiivisuusmittari/ ranneke tai urheilukello

Muu, mika

On, mutta en kayta sita aktiivisesti

On ja kaytan sita aktiivisesti

KYSYMYKSET 60-63B VAIN A LOMAKKEESSA

60. Miten tarkeitd seuraavat omaan elamaan liittyvat asiat ovat sinulle? (valitse vaihtoehto, joka parhaiten

vastaa nakemystasi)

Taysin
yhdente-
kevaa

Oma ulkondko

Oma terveys

Oma fyysinen kunto

Koulumenestys

Taloudellinen toimeentulo

Ihmissuhteet perheenjdsenten ja sukulaisten kanssa
Ihmissuhteet kavereiden kanssa
Harrastusmahdollisuudet

Menestyminen harrastuksissa

Mahdollisuus matkustaa lomalla ulkomaille

Vapaa-aika perheenjdsenten ja sukulaisten kanssa

Vapaa-aika kavereiden kanssa

Melko
yhden-
tekevaa

Ei tarkeda, Melko  Hyvin En osaa
mutta ei tarkedd tdrkeda sanoa
yhdentekevaa
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61. Miten tirkeiti seuraavat yhteiskuntaan / arvoihin liittyvit asiat ovat sinulle? (valitse vaih-
toehto, joka parhaiten vastaa nakemystasi)

Laadukas peruskoulu

Koulutusjarjestelman mak-
suttomuus (peruskoulusta
korkeakouluihin)

Tasa-arvo ihonvarista ja
kulttuurista riippumatta

Sukupuolten valinen ta-
sa-arvo

Laadukas terveydenhuolto
Suomalaisen taiteen ja
kulttuurin (esim. bandit ja
nayttelijat) kansainvalinen
menestys

Suomalaisurheilijoiden
kansainvalinen menestys

Ymparistonsuojelu
Ihmisoikeudet
Eldinten oikeudet

Taysin yh-
dentekevaa

Melko yh-

dentekevad yhdentekevaa

Ei tarkeda, mutta ei

Melko
tarkeaa

Hyvin
tarkeda

En osaa sanoa
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62. Kuinka paljon aikaa kaytat keskimaarin viikossa yhteensa seuraaviin vapaa-ajanviettota-
poihin? (valitse parhaiten ajankaytt6asi kuvaava vaihtoehto)

En Alle 1-2 3-6 7-10 Yl 10
ollenkaan tunnin tuntia  tuntia tuntia tuntia

Television katselu (my0s tallenteilta ja tietokoneelta tapahtuva)
Lehtien ja kirjojen lukeminen (paperiversioina)
Pelaaminen tietokoneella, padilla, pelikonsolilla tai puhelimella

Puhelimessa puhuminen (myos skypen ja nettiyhteyden valityk-
selld tapahtuva)

Sosiaalisen median, "Somen" (esim. facebook, instagram, twitter,
youtube) kdyttdminen (mukaan lukien kayttoa varten tapahtuva
valokuvien ja videoiden kuvaaminen)

Muu tietokoneen ja puhelimen valitykselld tapahtuva viestinta
(esim. chattaily, sahkoposti-, teksti- ja pikaviestinta)
Muu netissa surffaaminen

Piirtdminen, maalaaminen ja muu kuvataiteen harrastaminen
(myos tietokoneella)

Kirjoittaminen (esim. paivakirjan, tarinoiden ja novellien kirjoitta-
minen tai blogin pitdminen)

Kasitoiden tekeminen (esim. pienoismallien ja palapelien raken-
taminen, ompelu ja nikkarointi)

Musiikin kuuntelu

Muu musiikin harrastaminen (esim. jonkin soittimen soittaminen
tai kuorossa laulaminen)

Néaytteleminen ja muu teatteritoiminnassa mukana oleminen
Urheiluseurojen harjoitus- ja kilpailutilaisuuksiin osallistuminen
Lilkunnan ja urheilun harrastaminen yksin (muu kuin urheiluseu-
rojen jarjestama toiminta)

Liikunnan ja urheilun harrastaminen kavereiden tai perheenja-
senten kanssa (muu kuin urheiluseurojen jarjestama toiminta)

Muiden yhdistysten kuin urheiluseurojen (esim. nuoriso-, ihmis-
oikeus- ja ymparistojarjestot, partio, seurakunta) tilaisuuksiin
osallistuminen

Hengailu kavereiden kanssa omassa tai heidadn kodissa
Hengailu kavereiden kanssa nuoriso- ja muissa harrastustiloissa

Hengailu kavereiden kanssa kaupungilla (esim. kauppakeskukset,
kahvilat ja huoltoasemat)

63. Oletko ITSE kokenut joutuneesi syrjityksi ja/tai kiusatuksi?

En Kyllg, joskus Kylla, usein En osaa sanoa
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63A. Jos vastasi 53. Kylla usein tai kylld joskus: Missa tilanteissa olet kokenut joutuneesi

syrjityksi ja/tai kiusatuksi?

Koulussa
Kodissa

Muissa harrastuksissa

Kadulla kulkiessa

Lilkunta- ja urheiluharrastuksissa

Nuorisopalveluissa (esim. nuorisotalossa)

Internetissa (esim. "Somessa")

Muissa nuorten suosimissa hengailuymparistoissa (kauppakeskuk-
set, kahvilat, huoltoasemat jne.)

Ei Kylla En osaa sanoa

63B. Jos vastasi 53A ”Liikunta- ja urheiluharrastuksissa” vaihtoehtoon Kylld: Onko liikunta- ja
urheiluharrastuksissa kokemasi syrjinté ja/tai kiusaaminen johtunut seuraavista syista?

Ika

Ulkonakd

Pukeutumistyyli

Ihonvari

Uskonto

Sukupuoli

Seksuaalinen suuntautuminen
Poliittiset nakemykset
Kielitaito

Puhetapa

Terveydentila

Koyhyys

Rikkaus

Vammaisuus

Vahaiset liikunnalliset taidot

Syrjintd on johtunut jostain muusta syysta, mista?

Ei Kylla En osaa sanoa
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KYSYMYKSET 64—-68 VAIN B LOMAKKEESSA

64. Kuinka usein seuraat urheilua ja lilkuntaa seuraavista tiedotusvilineista?
(silla ei ole merkitysta, mita laitetta seuraamiseen kaytat: esim. katsotko televisiota tv-vastaanottimen, tietoko-
neen, padin tai puhelimen kautta / nettisivuja tietokoneen, padin tai puhelimen kautta)

En kos- Harvemmin kuin  1-3 kertaa 1-3 kertaa 4-6 kertaa Paivittain
kaan kerran kuussa kuussa viikossa viikossa

Televisio (my0s netti-tv, esim.

Yle Areena)

Muut nettitallenteet
(esim. Youtube)

Teksti-tv

Radio (my6s nettiradio)
Sosiaalinen media

(esim. Twitter, Facebook)
Sanomalehtien paperiversiot

Sanomalehtien nettisivut ja
digitaaliset nakoislehdet

Muut nettisivut ja blogit

Aikakauslehdet ja kirjat
(paperiversioina)

65. Kuinka paljon arvioit keskimaarin seuraavasi urheilua ja lilkkuntaa yhden viikon aikana yhteensa edellisessa
kysymyksessd mainituista tiedotusvalineista? (valitse seuraavista parhaiten ajankadyttddsi kuvaava vaihtoehto)

En ollenkaan

Alle 30 min
30-60min

Noin 1-2 tuntia
Noin 3-5 tuntia
Noin 6-10 tuntia
Noin 11-15 tuntia
Yli 15 tuntia

66. Kuinka paljon seuraat seuraavia kansainvilisia urheilun suurtapahtumia tiedotusvalineistd, kun tapahtu-
mat ovat kdynnissa?

Enollenkaan  Vahan Jonkin verran Paljon  Erittdin paljon
Alppihiihdon ja lumilautailun MM-kisat
Ampumahiihdon MM-kisat
Jalkapallon miesten MM- ja EM-kisat
Jadkiekon miesten MM-kisat

Muiden miesten palloilulajien MM- ja EM-kisat
(esim. lentopallo, koripallo, salibandy)

Naisten palloilulajien MM- ja EM-kisat
Kesa- ja talviolympialaiset
Paralympialaiset

Pohjoismaisten hiihtolajien (maastohiihto,
makihyppy, yhdistetty) MM-kisat

X-Gamesit (Extreme sports games)
Yleisurheilun MM- ja EM-kisat
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67. Kuinka paljon seuraat seuraavia urheilu- ja lilkkuntaohjelmia tiedotusvailineista?

En ollenkaan Vdhan Jonkin verran Paljon Erittdin paljon

Suorat ottelu- ja tapahtumalahetykset kansainvalisista

urheilun suurtapahtumista (esim. Olympialaiset, MM- ja

EM-kisat)

Suorat ottelu- ja tapahtumaldhetykset muista kansainvali-

sistd tapahtumista (esim. kansainvalisten palloilusarjojen

ottelut)

Suomen maajoukkueiden ottelu- ja tapahtumaldhetykset

(muut kuin MM- ja EM-kisaottelut)

Suorat ottelu- ja tapahtumaldhetykset kotimaisista tapah-

tumista

Liikunta- ja kuntoiluaiheiset ohjelmat

Elektroninen urheilu (e-sports) ohjelmat

Urheiluaiheiset ajankohtais-, makasiini- ja viihdeohjelmat

Urheilun uutisohjelmat (esim. Urheiluruutu)

68. Kuinka usein kdyt seuraamassa urheilu- ja liikuntatapahtumia paikan paalla?

En koskaan

Harvemmin kuin kerran vuodessa

1-2 kertaa vuodessa

3-5 kertaa vuodessa

6—-10 kertaa vuodessa

11-20 kertaa vuodessa

Useammin kuin 20 kertaa vuodessa

69.* Tama kysymys vain 3. -luokkalaisille: Miten tarkedna pidat seuraavia asioita koululiikunnassa?

Ei lainkaan Vain vahan  Jonkin ver-  Tarkeda Erittdin
tarkeaa tarkeaa ran tarkeaa tarkeaa

Hengdastyn ja hikoilen tunnilla

Opin toimimaan ryhmassa vastuullisesti
Opin uusia liikuntataitoja

Opin huolehtimaan hyvinvoinnistani

Opettaja on reilu ja oikeudenmukainen

Kysely paattyi.
Kiitos osallistumisestasi!
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LIITE 2.

Liitetaulukko 2. Urheiluseurassa harrastavien lasten ja nuorten paalajit (%) sukupuolittain ja yhteensa.

Jalkapallo
Tanssi ja kilpatanssi
Salibandy
Ratsastus
Jadkiekko
Voimistelu
Yleisurheilu
Koripallo
Lentopallo
Uinti

Pesapallo
Cheerleading
Kasipallo
Hiihto

Tennis
Uimahypyt
Karate
Sulkapallo
Judo

Ringette
Suunnistus
Golf

Nyrkkeily
Taekwondo
Amerikkalainen jalkapallo
Aerobic
Alppihiihto
Ampumaurheilu
Luistelu

Aikido

Pyoraily
Taitoluistelu
Futsal
Lumilautailu
Muodostelmaluistelu
Paini

Sukellus
Ampumahiihto
Jujutsu
Jaapallo
Keilailu
Miekkailu
Painonnosto

Pojat
n=1582
27,2
0,5
14,6
0,3
13,5
1,6
2,2
3,0
1,3
2,7
1,7
0,0
1,3
1,3
1,4
0,1
1,3
1,1
1,3
0,0
0,6
1,1
0,8
0,6
0,9
0,3
0,6
0,7
0,1
0,5
0,5
0,0
0,5
0,4
0,0
0,4
0,6
0,1
0,4
0,2
0,4
0,3
0,4

Tytot

n=1633

10,3
16,6
2,8
16,2
0,9
8,9
4,7
2,3
3,4
2,2
2,5
3,6
1,3
1,1
1,1
0,4
0,7
0,8
0,4
1,7
1,1
0,3
0,7
0,8
0,2
0,7
0,4
0,2
0,8
0,3
0,2
0,8
0,1
0,2
0,6
0,1
0,0
0,2
0,1
0,1
0,1
0,2
0,1
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Kaikki
n=3215
18,6
8,7
8,6
8,4
7,1
5,3
3,5
2,6
2,4
2,4
2,1
1,8
1,3
1,2
1,2
1,2
1,0
1,0
0,9
0,9
0,9
0,7
0,7
0,7
0,6
0,5
0,5
0,5
0,5
0,4
0,4
0,4
0,3
0,3
0,3
0,3
0,3
0,2
0,2
0,2
0,2
0,2
0,2
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Hiihtosuunnistus 0,1 0,0 0,1
Jousiammunta 0,3 0,0 0,1
Poytatennis 0,2 0,0 0,1
Squash 0,1 0,1 0,1
Taido 0,1 0,1 0,1
Vesipallo 0,1 0,1 0,1
Voimanosto 0,1 0,1 0,1
Yhdistetty 0,1 0,1 0,1
Melonta 0,1 0,0 0,0
Makihyppy 0,1 0,0 0,0
Purjehdus 0,1 0,0 0,0
Rullaluistelu 0,0 0,1 0,0
LIITE 3.

Liitetaulukko 3. Liikuntaharrastuksen esteet pojilla ja tytoilld ikaryhmittdin, niiden oppilaiden osuus (%), jotka
vastasivat vaittaman pitdvan paikkansa (vain vahan, melko hyvin tai erittdin hyvin).

Kotini Iaheisyydessa ei ole kiinnostavan lajin ohjausta, N=5401 46 52 45 55 52 66 55

Liikunnan harrastaminen on liian kallista, N = 5399 40 50 41 50 42 57 46
Kaveritkaan eivat harrasta liikuntaa, N = 5390 24 24 34 27 37 30 29
En ole liikunnallinen tyyppi, N = 5374 28 31 36 32 37 40 34
Terveyteni rajoittaa lilkunta-aktiivisuuttani, N = 5362 28 30 30 32 29 33 30

Pidan liikuntaa tarkednd, mutta en vaan viitsi Iahtea liikkumaan, 36 39 46 48 51 58 46
N = 5353

Ei ole aikaa liikuntaan, N = 5371 32 35 38 49 46 59 43
Koululiikunta ei innosta minua, N = 5382 31 39 39 44 37 49 40
Hikoilu liikkunnan yhteydessa tuntuu inhottavalta, N = 5382 200 33 22 32 20 30 26
Liikunnasta ei ole hyotyd minulle, N = 5361 15 14 15 11 16 13 14
Liikunta on ikavaa/tylsaa, N = 5366 23 25 25 26 27 34 27
Liikunta on liian kilpailuhenkista, N = 5340 29 38 34 38 33 41 36
Muu syy, mika , N =4862 13 18 15 18 14 14 15
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