
Aikuiset Lapset ja nuoret

Aikuisten ja lasten paikallaanolon sekä liikkumisen keskimääräiset osuudet valveillaoloaikana



Aikuisten liikkumisen ja paikallaanolon jakautuminen tunneittain valveillaoloaikana

Paikallaanolo - istuminen ja makuullaolo

Liikkuminen - askeleet



Lasten ja nuorten askelten jakautuminen 
askelviidenneksiin arkena ja viikonloppuna 

Lasten ja nuorten askelten 
jakautuminen arkitunneittain



Päivittäisten askelten lukumäärä keskimäärin lapsilla ja nuorilla, aikuisilla sekä ikäihmisillä


