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15–64-vuotiaiden suomalaisten terveysliikunnan harrastaminen (%)

Vain verkkaista ja 
rauhallista kestä
vyysliikuntaa

Reipasta tai 
rasittavaa kestä
vyysliikuntaa ja/tai 
lihaskuntoa, mutta 
ei riittävästi

Ainakin 2 pv /
vk lihaskunto
harjoittelua, ei 
tarpeeksi kestä
vyysliikuntaa 

Suosituksen 
mukaisesti kestä
vyysliikuntaa, ei 
tarpeeksi lihas
kuntoa

Suosituksen mukai
sesti kestävyyslii
kuntaa ja lihaskun
toharjoittelua Ei säännöllistä 

liikuntaa
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