Huolestuttaako kaatuminen?

Seuraavassa kysytaan, minka verran Teita huolestuttaa se, etta saatatte kaatua. Ajatelkaa
joka kysymyksessa ensin, milla tavalla yleensa teette kysyttya asiaa. Jos ette nykyisin tee
kysyttya asiaa, vastatkaa, miten paljon kaatuminen huolestuttaisi, jos tekisitte. Jos
esimerkiksi joku toinen kdy kaupassa puolestanne, ajatelkaa vastatessanne, etta kavisitte
kaupassa itse.

Ympyroikaa riviltd se numero, joka parhaiten osoittaa, minka verran kaatuminen
huolestuttaa Teitd. Jokaiselta riviltda ympyrdidaan vain yksi numero.

Ei huolestuta Huolestuttaa Huolestuttaa Huolestuttaa

lainkaan vahan melko paljon hyvin paljon
1 Siivoatte kotia (esim. lakaisette tai 1 2 3 4
in_jur_o"itte lattiaa tai pyyhitte
polyja)
2 Pukeudutte tai riisuudutte 1 2 3 4
3 Laitatte tai lammitatte ruokaa 1 2 3 4
4 Kaytte kylvysséa tai suihkussa 1 2 3 4
5 Kaytte lahikaupassa 1 2 3 4
6 Istuudutte tai nousette ylos tuolista 1 2 3 4
7 Nousette tai laskeudutte portaita 1 2 3 4
8 Kavelette ulkona 1 2 3 4
9 Kurotatte jotakin paanne 1 2 3 4
ylapuolelta tai poimitte jotakin
maasta
10 Kiirehditte vastaamaan puhelimeen 1 2 3 4
11 Kavelette liukkaalla pinnalla, esim. 1 2 3 4
maralla lattialla tai jaisella kadulla
12 Kaytte tuttujen tai sukulaisten 1 2 3 4
luona
13  Kavelette tungoksessa 1 2 3 4
14  Kavelette epatasaisella pinnalla 1 2 3 4
kuten kivetylla kadulla tai
kuoppaisella tiella
15 Kavelette rinnetta alas tai ylos 1 2 3 4
16  Kaytte harrastuksissa tai jossakin 1 2 3 4

tilaisuudessa (perhetapahtumassa,
jumalanpalveluksessa tms.)

Falls Efficacy Scale -International (FES-I), © Prevention of Falls Network Europe (ProFaNE).
Suomeen sovitettu UKK-instituutissa (FES-I-FIN).



FES-I-FIN pisteytys

FES-1-FIN-kyselyssa jokaiseen kysymykseen vastataan asteikolla 1—4. Kyselysta voidaan
laskea vastaajan kaatumishuolestuneisuuden pistemaara summaamalla pisteet hénen
vastauksistaan. Summapistemaaran arvo voi siis olla 16—64 ja korkeampi pistemaara
kuvaa suurempaa huolestuneisuutta, aarimmilladn kaatumispelkoa.

Puuttuvien vastausten kasittely

Summapistemaarad ei lasketa henkiltlle, joka on jattanyt vastaamatta viiteen tai
useampaan kysymykseen.

Jos puuttuvia vastauksia on 1—4, lasketaan vastattujen kysymysten summapistemaara,
jaetaan se vastattujen kysymysten maaralla ja kerrotaan 16.

Esim. Jos henkild on vastannut 13 kysymykseen, joista saadaan summapistemaara 23,
lasketaan:

23/ 13*16 =28,3
mika pyoristetaan kokonaisluvuksi 28.
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