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Utvardering av risken for fallolyckor

Syftet med denna blankett ar att gora en grov utvardering av hur stor risk Ni har for
fallolyckor. Besvara fragorna nedan genom att kryssa for det alternativ som bdst beskriver Er.

Kryssa endast for ett alternativ per fraga.

1. Vilken aldersgrupp tillhér Ni?

] under 75 ar 0p.)
[0 75-84 &r (1p.)
] 85 &reller dldre 2p)

2. Har ni rakat ut for en fallolycka under de
senaste 12 manaderna?
(Med fallolycka avses bl.a. att man halkar,
snubblar eller faller/ramlar)

[ Nej (0p.)
O Ja, 1 gang (2p.)
] Ja, 2 ganger eller oftare (4p.)

3. Upplever Ni att Ni har god balans och
kan forflytta Er pa ett sdkert sitt?

L] Ja, jag ror pd mig pa ett sdkert sitt utan
hjdlpmedel savdl inom- som utomhus (0p.)

[] Ja, med hjilp av hjdlpmedel (1p)
[] Nej, jag upplever mig osédker nar det géller
min balans och/eller rorelseférmaga 2p.)

4. Behover Ni hjalp for att klara av Er all-
manna dagliga livsforing? (pa-/avkldadning,
personlig hygien, hushallsarbete sasom matlag-
ning och stddning, affarsbesok och drenden)

L] Nej, jag klarar sjélv av allt (Op.)
[] Ja, jag behéver en del hjilp

med vissa sysslor (1p.)
L] Ja, jag behéver mycket hjilp 2p)

Ifylls av den som lamnar ut blanketten:
[Jinget behov av ytterligare atgarder

[Jhar uppmanats motionera mer (motionsanvisningar)

[Ihar informerats om lampliga motionsgrupper
[Ihar fatt mer informationsmaterial om @mnet

[Ihar rekommenderats en grundligare utvdrdering
av risken for fallolyckor

En del sjukdomar med- ® minnessjukdom
for en 6kad risk for fall- e hjsrninfarkt
olyckor. Sadana sjukdo- e respiratoriska sjukdo-

mar dr bl.a. mar

* hjartsjukdomar e kinselbortfall i nedre
. d|abgtes . extremiteterna

* Parkinsons sjukdom ¢ jyKkdomar i stod- och
e yrsel rorelseorganen (bl.a.

* osteoporos artros, ledproteser i

* synnedséttning nedre extremiteterna)

5. Har Ni nagon av sjukdomarna ovan?

O Nej (0p)
] Ja, en (1p.)
O Ja, 2 eller fler (2p.)

6. Hur ofta motionerar Ni?

[] 3 gangeriveckan eller oftare, minst

30 minuter at gangen (0p.)
[J 1-2 gangeriveckan eller oftare, minst

30 minuter at gangen (1p.)
[] Sporadiskt eller aldrig 2p)

Rékna ihop alla podng for

samtliga fragor. podang
0 p. Ni har ingen 6kad risk for fallolyckor.
1-5p. Niharen okad risk for fallolyckor.

6-8 p. Ni har en tydligt 6kad risk for fallolyckor.

En professionell utvirdering rekommen-
deras.

9-14 p. Ni har en stor risk for fallolyckor.
En professionell utvirdering krdvs.

datum ___ /20




